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Certificat mŽdical de non contre-indication ˆ la pr atique des activitŽs subaquatiques 

 

 

  

 

Je soussignŽ Docteur 
 
!  MŽdecin dipl™mŽ de mŽdecine subaquatique !  MŽdecin fŽdŽral n¡ 
!  MŽdecin du sport(*) !  Autre(*) 
(*) qui ne peuvent pas signer ce document pour les jeune s de 8 ˆ 14 ans et pour les plongeurs handicapŽs. P our les pathologies 
ˆ Žvaluer  signalŽes par une Žtoile (*) sur la list e des contre indications, seul le mŽdecin fŽdŽral a  compŽtence pour signer le 
certificat.  

Certifie 

Avoir examinŽ ce jour  
Nom : PrŽnom 
NŽ(e) le  
Demeurant 
 
Ne pas avoir constatŽ ce jour, sous rŽserve de lÕex actitude de ses dŽclarations, de contre-indication 
cliniquement dŽcelable : 
"  ˆ la pratique de lÕensemble des activitŽs fŽdŽrales  subaquatiques de loisir 
 "  sauf : 
"  ˆ lÕenseignement et ˆ lÕencadrement (prŽciser les d isciplines) 
"  ˆ la prŽparation et au passage du brevet suivant : 
 
 
Ne pas avoir constatŽ ce jour, sous rŽserve de lÕex actitude de ses dŽclarations : 
"  de contre-indication aux compŽtitions dans la (les)  discipline(s) suivante(s) : 
    
 
Que le jeune sportif de 8 ˆ 14 ans dŽsignŽ ci-dessu s a bŽnŽficiŽ des examens prŽvus par la 
rŽglementation FFESSM et quÕil ne prŽsente pas ˆ ce  jour de contre-indication clinique ˆ  la pratique : 
"  de lÕensemble des activitŽs fŽdŽrales de loisirs  
 "  sauf  

"  ˆ la  prŽparation et au passage du brevet P1 
"  des compŽtitions dans la (les) discipline(s) suivan te(s) : 
Pour la surveillance mŽdicale des jeunes sportifs d e 8 ˆ 12 ans, je prŽconise la pŽriodicitŽ suivante : 
 "  6 mois "  1 an 

"  Que le jeune sportif dŽsignŽ ci-dessus ne prŽsente pas de contre-indication au surclassement pour 
la (les) discipline(s) suivante(s) :  

Nombre de case(s) cochŽe(s) : "  (obligatoire)  
 
Remarques et restrictions Žventuelles : 
 
 
 
 
 
 
Je certifie avoir pris connaissance de la liste des  contre indications ˆ la pratique des activitŽs fŽd Žrales Žtablie par la 
Commission MŽdicale et PrŽvention de la FFESSM et d e la rŽglementation en mati•re de la dŽlivrance des  certificats mŽdicaux 
au sein de la FFESSM 
 

Fait ˆ  le  Signature et cachet  
 
 
Le prŽsent certificat, valable 1 an sauf maladie in tercurrente ou accident de plongŽe, est remis en ma ins propres ˆ 
lÕintŽressŽ(e) qui a ŽtŽ informŽ(e) des risques mŽd icaux encourus notamment en cas de fausse dŽclarati on. La liste des contre-
indications aux activitŽs fŽdŽrales est disponible sur le site fŽdŽral : http://www.ffessm.fr   


