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ilieutherapie

nach Irene Heuser®

Schlechte Umgebung kann krank und auch ungliicklich machen. Was liegt also naher, als
anzunehmen, dass die Umkehrung dieses Gedankens genauso gilt?

Eine schdne, reizvolle Umgebung und eine angenehme Gesellschaft machen zufrieden, gliicklich und
gesund! Aus dieser Idee heraus entwickelte Irene Heuser, eine an einer Kunstakademie ausgebildete
Innenarchitektin und Kunsttherapeutin, in den vergangenen dreiBig Jahren die Milieutherapie nach
Irene Heuser®. Ihre eigenen praktischen Erfahrungen halfen ihr dabei.

In allen Einrichtungen der Unternehmensgruppe Sozialwerk Heuser orientieren wir uns an dieser
Milieutherapie nach Irene Heuser. Wir freuen uns sehr, dass die Resonanz unserer Gaste uns dabei
jeden Tag aufs Neue zeigt: Wir haben den richtigen Weg gewahit.

o Milieutherapie, das heiBt die Gestaltung des Umfeldes, wirkt im Freiraum des Menschen.

o Jeder Mensch, auch wenn er alt und gehandicapt ist, ist wertvoll und entsprechend hoflich,
freundlich und zuvorkommend zu behandeln. Der Ton macht die Musik. Nur so kann man
etwas Positives erreichen, denn es gilt auch: Wie man in den Wald hineinruft, so schallt es
auch wieder heraus.

e Gewalt, Sanktionen und Zwangsanwendungen sind absolut verboten.

e Die Menschen sind verschieden, deshalb miissen wir uns auf jeden Einzelnen einstellen und
genau darauf achten, was dieser Einzelne gerade bendtigt.

o Mitarbeiter haben in jeder Hinsicht Vorbildfunktion, denn wie kénnen sie etwas von anderen
verlangen, was sie selbst nicht tun?
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e Sinneseindriicke, das heiflt was wir sehen, horen, riechen und fihlen, wirkt sich auf unsere
Stimmung und damit auch auf unsere Gesundheit aus.

o Empfinden wir unsere Umgebung als angenehm und freundlich (auch wenn wir das bewusst
nicht wahrnehmen) so verbessert sich damit unsere Laune, wir flihlen uns wohl. Farben
haben heilende Wirkung, die von der Frequenz der ausgesandten Lichtstrahlen abhangig
sind.

e Unsere Stimmungen und Handlungen werden in der Regeln eher "aus dem Bauch heraus"
als "vom Kopf" gesteuert. Wenn wir zufrieden sind und uns wohl fihlen, so sind wir eher
bereit freundlich zu anderen zu sein und Gutes zu tun.

e Die Beschaftigung mit Kultur und Kunst schult Geist, Kérper und Seele. Man kann dabei etwas
Uber sich und andere lernen, ist zufrieden und fiihlt sich wohl.

o Im Rahmen der Milieutherapie sollen Erfolge und keine Misserfolge vermittelt werden. Durch
Erfolge werden das Selbstvertrauen und das Selbstwertgefiihl gestarkt.

e Nur so, mit eigenen Erfolgen und mit der Achtung der anderen, kdnnen gehandicapte und
alte Menschen davon Uberzeugt werden, dass sie etwas leisten kdnnen und dass sie etwas
gelten.

« Entsprechend unserem Grundgesetz (§1) und aus ethischen und moralischen Uberlegungen
ist es unsere Pflicht, entsprechend zu arbeiten. Dies trifft auf alle im Gesundheits- und
Sozialwesen tdtigen Menschen zu.

e psychisch kranken (seelisch behinderten) Menschen

e Menschen mit geistiger (auch mehrfacher) Behinderung

e Menschen mit Suchterkrankungen (z. B. Alkoholabhangigkeit)

¢ (Jungen) Menschen in der Heimerziehung (auch aus sozialen Randgruppen)

e Alten Menschen (auch Senioren mit Demenz)

- Die Forderung der Sinne ist die erste und wirkungsvollste Therapie, um samtlichen (Wieder-)
EingliederungsmaBnahmen zum Erfolg zu verhelfen.
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Das Milieugestaltungskonzept: Die Raume mussen so gestaltet und eingerichtet werden,
dass man sich darin wohl flihlt. Dazu gehdren die Farben, die Einrichtungsgegenstande, die
Dekoration und viele weitere Kleinigkeiten. Das alles beschrankt sich aber nicht nur auf das,
was wir sehen. Auch die Diifte im Raum und das, was zu horen ist (z. B. angenehme Musik),
muss dazu passen und die gewilinschte Atmosphare unterstiitzen. Dabei sind die Bedurfnisse
des Einzelnen bzw. der Menschen zu beriicksichtigen, die den Raum nutzen.

Die Zeit muss strukturiert und sinnvoll eingeteilt und genutzt werden. Dazu bieten
sich vor allem die "Blume des Monats" (sowie das Tier, Gemuse, der Klinstler usw. des
Monats), aber auch die von Jahreszeit und Region abhangigen Feste und Brauche unserer
abendlandischen Kultur sowie die "Farbe und der Duft des Tages" an. Dies alles vermittelt
einerseits Anregungen und Abwechslung, andererseits aber auch Struktur und Sicherheit. An
diese Einteilung der Zeit missen sich alle Menschen halten.

Das Umgangskonzept: Die zu Betreuenden mussen hoflich und freundlich behandelt
werden. Die in Jahrhunderten entstandenen Hoflichkeitsregeln machen das "Miteinander
leben" einfacher und angenehmer. Fast immer erreicht man durch eine freundliche Bitte oder
Aufforderung mehr als durch einen harschen Befehlston. Behandeln Sie den anderen so, wie
Sie selbst behandelt werden mdchten! Der Umgangston muss mit dazu beitragen, dass sich
die Menschen bei uns wohl fiihlen.

Therapien und therapeutische Methoden miissen iiberlegt und sinnvoll eingesetzt
werden. Dazu zahlen nicht nur die "klassischen" Therapien wie Psychotherapie. Oft sind die
Therapien bzw. therapeutischen Methoden wie Farb-, Kunst- oder Aromatherapie, die nicht
sofort als solche erkannt werden, viel wirkungsvoller. Denn wer lasst sich schon gerne
"therapieren"? Es ist deshalb wichtig, die Krafte der Natur zu nutzen und zu schonen.

Das Eingliederungskonzept: FordermaBnahmen wie Dberufliche aber auch
lebenspraktische Forderungen sind abgestuft und Uberlegt zu gewdahren. Dies kann nur
erfolgreich sein, wenn der Betroffene weder tber- noch unterfordert wird und die gewahlten
Forderungen seinen Neigungen, Fahigkeiten und Interessen entsprechen, er damit
einverstanden ist oder sie sogar selbst ausgewahlt hat. Niemand darf zur Teilnahme an
irgendetwas gezwungen werden. Dies gilt auch fiir Veranstaltungen - die im Ubrigen wie der
gesamte Umgang und die Atmosphdre im Haus niveauvoll sein missen.

Fir jeden Einzelnen muss die zu ihm passende Wohnsituation gewahlt werden bzw. er hat
sie selbst zu wahlen. Auch dies gehort zur Selbstbestimmung und zum "sich wohl fihlen".




