
令和元年
9月
開催決定

主催： サンボスクール　ゴンチャロフ　ジャパン
共催:  挌闘＆トレーニング NAVY3  /  川口レスリング連盟

サンボセミナー

[ 特別講師 ]

ドミトリー ゴンチャロフ

モスクワより

ドミトリー・ゴンチャ

ロフ先生をお招きした

サンボセミナー。

独自の教え方・アプローチシス

テムにより、初級者から上級者

まで様々なレベルの方々全員が

技の原理を理解・習得できるよう

になっています。

氏
ロシア連邦 サンボ スポーツマスター

出張セミナー依頼・各種お問い合わせはメール，Facebookで受け付けております:

申込み・問合せ先 サンボスクール ゴンチャロフ ジャパン https://sambogoncharov.wixsite.com/home

sambo.goncharov@gmail.com

セミナーの様子

出    身：ロシア連邦モスクワ
実    績：●全ロシアDinamo選手権 1位　 ●ハルランピエフ国際大会 1位
共著者：サンボ教則DVD «Учусь побеждать красиво» 「美しく勝利するために学べ」  
主　演：サンボ映画  «Чистая победа» 「チースタヤ ハベーダ (美しい勝利)」

元サンボロシア代表。
サンボ歴２３年、指導歴１０年。
ロシアや他の国々で初級からプロフェッショナルまで様々な
レベルの選手のためにマスタークラスを実施。
格闘技の試合等において異なる角度からの異なる見方・理解
を可能にします。

元サンボロシア代表による

SAMBO  SCHOOL  ALEXANDR  GONCHAROV

https://www.facebook.com/sambogoncharov/

◆ 2019年セミナー日程 ◆

9/13(金)  出張セミナー依頼/会場募集中
9/14(土)  チグローン武道スタジオ(横浜)
9/15(日)  川口レスリング連盟強化練習会
9/16(祝)  挌闘＆トレーニング NAVY3(宮崎)
9/18(水)  青葉MMA(横浜)
9/19(木)  出張セミナー依頼/会場募集中
9/20(金) 出張セミナー依頼/会場募集中 
9/21(土)  チグローン武道スタジオ(横浜)
 　　 出張セミナー依頼も受付中
9/22(日)  チグローン武道スタジオ(横浜)
 　　 出張セミナー依頼も受付中
9/23(祝)  チグローン武道スタジオ(横浜)
 　　 出張セミナー依頼も受付中

各日開催時刻は出張セミナー依頼受付状況に
応じて後日決定いたします．


