Ranne/kammentuki CombiRest
nappaimisto- ja hiirialustalla

Uuden korotetun hiirimaton ansiosta ranteen asento sailyy suorana myo6s
hiirta kaytettaessa.

Ergonomiset edut

Ranne/kdmmentuen antama tuki auttaa
vahentdmaan rannekanavaoireyhtyman oireita,
kuten pistelyd, tunnottomuutta tai kylmyytta kasissa.
Tuki auttaa sailyttAma&an ranteen suorassa
asennossa seka nappailyn aikana etta taukoa
pidettaessa.

Tuen ja korotetun hiirimaton avulla paastaan
samaan tulokseen myds hiirikdden osalta

Korotettu hiirimatto yhdessa tuen kanssa antaa

paremman tuen ja vahentaa painetta ranteen alueella  Korotettu hiirimatto yllapitaa ranteen
suoraa asentoa niin pystyhiiria kuin

painon jakautuessa laajemmalle alueelle normaalejakin hiiria kaytettdessa
Ranne/kdmmentuki CombiRest Uplift antaa parhaan
mahdollisen tuen: se ei ole lilan kova eika liian
pehmead, jolloin ranteen alle voisi syntya liiketta

hidastavia painaumia.

Alusta on maalattu mattavarillg, jotta siita ei tulisi
hairitsevia heijastuksia silmiin. Tuotteeseen kuuluu korotettu hiirimatto

Alusta mahdollistaa tyoskentelyasennon
muuttamisen, koska nappaimistoda ja hiirta voidaan
pitaa joko poydalla tai sylissd. Asennon
muuttaminen silloin talléin on ergonomisesti
hyodyllista.

CombiRest Upliftin kayttdminen
ergonomisena kulmapalana



Tarkeitd ergonomisia vihjeita

Oikeaoppisesta ergonomisesta kayttotavasta
johtuen tata tuotetta tulisi oikeastaan kutsua
'kdmmentueksi' laajalti kaytetyn termin ‘rannetuki’
sijasta. (Emme ole hylanneet termia ‘rannetuki’,
koska muuten tuotettamme ei I6ydettaisi.)

Jos nappaimistod kaytetddn tukea hyddyntaen,
tulisi kammenen (kammenen alareunan) olla tuen Korotettu hiirimatto oikeakdtisille
paalla - ei ranteen. Jos rannetta pidetaan tuen paalla,
niin ranteen alapuolinen paine voi vaikeuttaa veren
virtausta ja puristaa rannekanavaa.

llIman ranne/kammentukea ihmisella on taipumus
pitaa kasia poydalla sormet ndppaimistolla. Tama
johtaa huonoihin ranneasentoihin. Tilanne on viela
huonompi, jos ranteita pidetaan poydan reunaa
vasten. Paras tapa toimia on pitdd kammenta tuen
paalla, ei rannetta.

Korotettu hiirimatto vasenkatisille aseteltuna

Muut edut

Poytatilaa saastyy, kun alusta sijoitetaan tayttamaan poytatasojen sisakulmaa.

Soveltuu oikea- ja vasenkatisille, silla hiirimatto voidaan sijoittaa n&ppaimiston oikealle tai
vasemmalle puolelle.

Ymparistoystavalliset materiaalit ’

Alustan metalli on kierratettavissa taysin.

Pulverimaalaus ei aiheuta VOC-aine (volatile organic compound) paastoja tai ne ovat
hyvin vahaisia.

Pehmusteen alla oleva puulevy on valmistettu FSC-sertifioidusta materiaalista. Forest

Stewardship Council -todistus vahvistaa, ettd puu on hankittu ymparistoystavallisella,
sosiaalisesti vastuullisella ja ekonomisella tavalla.



Tekniset tiedot

Mitat Alusta 700 x 275 x 20 mm
Ranne/kdmmentuki 700 x 90 mm
Hiirimatto 180 x 220 mm

Alusta Pulverimaalattua teraslevya, mattavari

Rannetuki Ymparistoystavallinen vaahtomuovi, joka sisaltéda kasviéljypohjaisia
ainesosia. Kangaspaallyste (vaihtoehtoisesti keinonahkapaallyste)

Hiirimatto Voidaan sijoittaa nappaimiston oikealle tai vasemmalle puolelle

Liukuesteet  Alustan alla

Tuotekoodi

12106 — Ranne/Kammentuki metallialustalla, kangaspaallyste (vaihtoehtoisesti
keinonahkainen paallyste: 12107)



