Por Dra Andréea Farias, CEO da Clinica Prisma
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Dicas importantes
para SKIN CARE

01

AGUA FRIA PARA LAVAR O
ROSTO

A agua quente pode aumentar a
oleosidade, abrir os poros e
agredir mais a pele.

02

SKIN CARE 2X AO DIA

Esta € a frequéncia adequada
para realizar o seu skin care,
tanto em peles secas quanto
em oleosas.

03

DERMOCOSMETICOS
ADEQUADOS

Invista em dermocosmeéticos
especificos para o seu tipo de pele,
com fragrancia suave ou sem, livre
de corantes, parabenos e alcool.
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TES

SECA NORMAL MISTA OLEOSA

Vive hidratando Tudo o que queremos! Famosa pele indecisa Brilha mais que o Sol

*PELE SENSIVEL: Pele muito reativa e pode apresentar vermelhid3o. Geralmente, é uma pele mais seca, mas pode ocorrer em outros tipos de pele.
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remover a maquiagem
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DEMAQUILAR
A PELE E
IMPORTANTE!

Vocé saiu e se maquiou toda, mas quando chegou em
casa esqueceu de remover a maquiagem?

Cuidado! A sua pele pode sofrer com isso!

Nao remover a maquiagem antes de dormir pode deixa-la

3EM1 . L'OREAL mais oleosa, com tendéncia a acne e ainda contribuir

facial
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1. Remove maquiagem a prova d'agua.

5 Antes de utilizar o sabonete, remova a maquiagem um
S e i demaquilante ou até mesmo com a dgua micelar.
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Higienizacao da pele

Remocéao de oleosidade e sujidades da pele.

Evite sabonete em barra, prefira liquidos, espumas ou outras texturas
mais leves.
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Pele Norrmal a Seca

SABONETE DE
GLICERINA

PELE SENSIVEL PELE SECA PELE NORMAL PELE MISTA PELE OLEOSA

Menos € mais! Prefira Prefira sabonetes com Sabonetes basicos e Intercale sabonetes mais Sabonetes mais

sabonetes com menos substancias hidratantes, hidratantes. adstringentes com adstringentes que
ingredientes na formulacédo como glicerina, PCA-Na, sabonetes hidratantes ou removam mais a

com substancias calmantes acido hialurénico, utilize sabonetes que néo oleosidade composto por
e hidratantes, como alantoina. removam tanta a acido salicilico ou glicdlico,
camomila, glicerina, PCA- oleosidade. PCA-Zn, melaleuca.

Na, alfa bisabolol, acido hamamélis.

hialurénico, alantoina.
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TONICOS FACIAI

GRANADO O tonicos faciais podem estar inseridos na sua rotina de cuidados da
pele, porém ndo sdo essenciais.

E Pele Normal a Oleosa ;

Ajudam a regular o pH e remover as sujidades que o sabonete néo
removeul.
100ml

Existem duas versdes de tdénicos:

1. Adstringentes para peles oleosas com ativos com finalidade de
remover mais profundamente a oleosidade e sujidades. Podem ndo ser
uma boa opcéo se vocé quiser utilizar uma mascara hidratante, por
exemplo, pois os tdnicos adstringentes fecham os poros e dificultam a
permeacao de substancias na etapa seguinte do skin care.

2. Hidratantes para peles secas com ativos hidratantes que mantém o
equilibrio hibrico da pele.
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ESFOLIACAO
DA PELE

Utilize dermocosméticos esfoliantes suaves e nunca acucar ou
receita caseira.

GOMMAGE VISAGE'
3enl

*O acucar apresenta graos irregulares e pontiagudos que fazem
microlesdes e intensificam o processo de envelhecimento da
pele.

A esfoliacdo deve ser realizada no maximo 1x por semana ou
conforme a indicacdo do fabricante.

Peles mais finas e sensiveis podem dar espacos maiores de 15
em 15 dias, por exemplo.
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HIDRATACAO

LA ROCHE-POSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIUE

HYALU BB

REPAIR SERUM
- UGAS REPARADOR
SIFICADOR

COM ACUA TERMAL
DE LA ROCHE-POSAY
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Hidratante e anti aging
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Mdscaras que amamos!

e o

SQUALANE + PROBIOTE
GEL MOISTURIZER

Hydrates, Br ightens & Balance: ¥ Lurninosidade

* Acido Salicllico i i
& Micotinamida —— f . Hidratago
* Reequilibrio da
barreira cutinea

Revitalizagdo

Rejuvenescimento
* Controle da oleosidade |

edesobstrui os poros

10g
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% MELHOR ANTI AGING QUE EXISTE!

Confere protecédo contra os raios UV que induz o
envelhecimento cutaneo.

% REPONHA O PROTETOR

O indicado € repor de no maximo de 3 em 3h ou
sempre que houver necessidade.

% QUANTIDADE CERTA

1 colher de cha para o rosto

% REPONHA O PROTETOR

O indicado é repor no maximo de 3 em 3h ou
sempre que houver necessidade. Pode usar o
protetor em pd compacto para reposicao.

% FPSE PPD

FPS de no minimo 30 para peles morenas e
negras, enquanto que para peles mais claras FPS
50. O PPD deve ser no minimo 1/3 do valor do
FPS, ou veja, se temos FPS 30, o PPD tem que
ser no minimo 10.
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Conselhos
finais

TIPOS DE PELE

Peles oleosas pedem dermocosmeéticos com

bases mais leves como o sérum e livres de dleo.

Enquanto que peles mais secas, podem utilizar
dermocosmeéticos com bases mais "pesadas”
COMmo cremes.

PARA QUEM TEM MELASMA

Invista protetor solar com cor ou com protecao
contra luz visivel.

ALIMENTACAO

Uma alimentacao saudavel reflete uma pele
saudavel!

AGUA
N3o adianta investir em dermocosmeéticos caros

se vocé ndo beber bastante agua! Beba no
minimo 2 litros de agua por dia.

@prisma clinica
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PRISMA

* Estética e Tricologia

MacBook Air

Rua Quinze de Novembro, 106, sala 1001 - Niterdi, RJ

@prisma_clinica

Clinica Prisma - Estética e Tricologia

www.prismaclinica.com

(21)99300-6513
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