
Équipe : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   Famille : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 FRUITS ET LÉGUMES : CRU, CUIT





 VIANDES, POISSONS, ŒUFS





 BOISSONS





 CORPS GRAS ; BEURRE, MARGARINE, HUILES, CRÈME FRAICHE





 FÉCULENTS : PAIN, PÂTES, RIZ, POMME DE TERRE, LENTILLES, POIS CASSÉS, 





AVEC MODÉRATION ! GROUPE QUI N'EST PAS INDISPENSABLE À L'ÉQUILIBRE ALIMENTAIREAVEC MODÉRATION ! GROUPE QUI N'EST PAS INDISPENSABLE À L'ÉQUILIBRE ALIMENTAIRE





 PRODUITS LAITIERS : LAIT, FROMAGE, YAOURT NATURE OU FRUIT, FROMAGE BLANC PRODUITS LAITIERS : LAIT, FROMAGE, YAOURT NATURE OU FRUIT, FROMAGE BLANC




