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A

ANDROCENTRISMO

Punto de vista que sittia al hombre en el centro, y a la mujer en la periferia, partiendo de considerar una
supuesta superioridad masculina. Lo masculino es la medida de todas las cosas. Constituye una vision
parcial del mundo que conduce a pensar que lo que es bueno para los hombres es bueno para la
humanidad, y a creer que la experiencia masculina incluye todas las experiencias humanas. La vision
androcéntrica del mundo, es una forma de sexismo, que pueden poseer tanto hombres como mujeres

ANDROPAUSIA

A pesar de ser mucho menos conocido que el climaterio femenino, se estima que los hombres
experimentan progresivos cambios fisicos y emocionales conforme avanzan en edad. Estos se manifiestan
en la disminucion de la produccion de una hormona llamada testosterona que, si bien no implica el fin de
la fertilidad, puede afectar la intensidad del deseo y de la potencia sexual, situacion que muchas veces
esta rodeada de prejuicios, incomodidad, vergiienza y recelo para conversar sobre

esto y mas ain para consultar a un profesional. Algunos de estos cambios también pueden estar
acompaiiados por trastornos del sueiio, intranquilidad, cansancio, nerviosismo y dolores musculares.

ANTICONCEPTIVO

Los anticonceptivos son métodos o procedimientos que previenen un embarazo en mujeres sexualmente
activas, ya sean ellas o sus parejas quienes los usen. En lo posible, los métodos anticonceptivos deben
cumplir con algunos requisitos y caracteristicas que permitan a las personas alcanzar sus metas
reproductivas en forma efectiva y segura para su salud y de acuerdo a su situacion de vida. Los métodos
anticonceptivos se clasifican en hormonales (pildoras, inyectables, implantes, anillo vaginal, parches y
dispositivos intrauterinos con hormonas), no hormonales (dispositivo intrauterino T de cobre, condon
masculino, condon femenino, diafragma), quirirgicos y permanentes (esterilizacion femenina y
masculina), abstinencia sexual periddica (métodos que dependen de la conducta de las personas y se
basan en la abstinencia sexual en los periodos fértiles de la mujer) y la pildora anticonceptiva de
emergencia (también conocida como pildora del dia después, es un método que se puede usar después de
una relacion sexual sin proteccion anticonceptiva).

ACCION POSITIVA (ACCION AFIRMATIVA 0 DISCRIMINACION POSITIVA)

Tratamiento preferencial transitorio que tiene como finalidad establecer una igualdad real y efectiva,
compensando o corrigiendo los efectos de la discriminacion pasada y presente. Su aplicacion al ambito




educativo supone la incorporacion de valores, habilidades y conocimientos adjudicados tradicionalmente
formas de vivir el género y la sexualidad que han sido oprimidas, marginadas o no reconocidas, rompiendo
asi el desequilibrio y limitaciones existentes para algunas personas.

AUTOCUIDADO

El autocuidado puede concebirse intimamente ligado a las nociones de autoestima y autonomia. Se
relaciona con la autoestima en tanto condicion necesaria para cuidarse (primero tengo que verme,
reconocerme, quererme). Es también un proceso histdrico, en donde las nociones de género, clase,
etnicidad y condicion cultural juegan un papel importante en su definicion. Significa no solo preocuparse
por las dimensiones de la propia salud, sino cuidarse en las interacciones con otros, en los espacios
laborales y en mantener respeto por lo que soy.

Este autocuidado nos pone en alerta frente al maltrato de otros/as, la violencia y otras experiencias que
pueden afectar negativamente la existencia de las personas. En el ambito de la sexualidad, el autocuidado
refiere a la capacidad de tomar decisiones en concordancia y respeto a nuestros propios valores,
creencias y deseos. Implica también la capacidad de reflexionar sobre qué deseo, con quién y cuando y
actuar en consecuencia. De esta manera, favorece el desarrollo de una sexualidad mas placentera y plena,
de acuerdo a la etapa de la vida en la que nos encontremos.

AUTOESTIMA

La autoestima se refiere a como nos sentimos con nosotras/os mismas/os, cuanto y por qué cosas nos
valoramos. Es el conjunto de percepciones, pensamientos, creencias y evaluaciones sobre nosotras/os
mismas/os. Se refiere a un proceso de construccion continua que no depende solo de nosotras/os, ya que
esta influenciada por las vivencias personales, el contexto sociocultural, los espacios en los que cada
persona se desenvuelve, entre otros. Como todo proceso, éste puede ser cambiado.

La autoestima esta influenciada por el contexto sociocultural en que cada persona se desenvuelve. Asi, la
raza, la etnia, la clase social, la postura politica, las condiciones de salud, la discapacidad, la nacionalidad,
la lengua, entre otros, juegan un papel preponderante en la valoracion de nosotras/os mismas/os, y
algunas situaciones podran incluso generar situaciones de opresion, violencia, rechazo y discriminacion.
En este sentido, el género es una condicion que influye en la autoestima, ya que esta se moldea segtin se
cumple o no con los modelos socialmente establecidos.




B

BISEXUAL

Una persona bisexual se define como aquella que se siente atraida por hombres y mujeres, y/o que tiene
relaciones sexuales con hombres y mujeres, lo cual se considera una identidad cultural. Se debe utilizar
las expresiones «hombres que tienen relaciones sexuales tanto con hombres como con mujeres» y
«mujeres que tienen relaciones sexuales tanto con mujeres como con hombres», salvo que las personas o
grupos en cuestion se identifiquen como «bisexuales».

C

CISGENERO

Se refiere a todas aquellas personas que su identidad de género coincide con el sexo y género asignado al
nacer. (ver anexo “categorias e género”)

CLIMATERIO O PERIMENOPAUSIA

El climaterio también llamado perimenopausia se refiere a una etapa larga de tiempo, por lo general de
mas de 10 afios, en que se producen distintos procesos en el cuerpo de las mujeres que estan
caracterizados de manera central por la reduccion de la produccion hormonal (estrogenos) y por los
signos anteriores y posteriores a la iltima menstruacion conocida con el nombre de menopausia.

COEDUCACION

Educacion centrada en las alumnas y los alumnos considerados ambos como grupos con igualdad de
derechos y oportunidades. Es una educacion que intenta superar el androcentrismo, dentro de la escuela
mixta que rompe el sistema de género, el rol y estereotipo, tanto en el curriculo oculto como en el
académico para lograr que el alumnado se socialice e instruya segtin sus aptitudes e inclinaciones.




D

DERECHOS REPRODUCTIVOS

Constituyen el derecho de todas las parejas y personas a decidir libre y responsablemente el nimero y
espaciamiento de los hijos e hijas, a disponer de la informacion, de la educacion y los medios para ello; el
derecho a alcanzar el nivel mas elevado de salud reproductiva y el derecho a adoptar decisiones sobre la
reproduccion sin sufrir discriminacion, coercion ni violencia.

DERECHOS SEXUALES

Los derechos sexuales suponen relaciones sexuales igualitarias entre las personas, que garanticen el
pleno respeto a su integridad y el consentimiento mutuo, asumiendo de forma compartida las
responsabilidades y consecuencias de su comportamiento sexual. Los derechos sexuales incluyen el
derecho humano de las personas a tener control respecto de su sexualidad, su salud sexual y a decidir
libre y responsablemente el ejercicio de estos sin verse sometida a coercion, discriminacion o violencia.
En este sentido, también tiene derecho a expresar su sexualidad libremente.

DISCRIMINACION

La discriminacion hace referencia a cualquier forma de distincion, exclusion o restriccion arbitraria que
afecte a una persona; normalmente, aunque no siempre, se ve motivada por una caracteristica propia de
una persona o por su pertenencia a un grupo determinado (por ejemplo, en el caso del sida, la
confirmacion o sospecha del estado serologico positivo al VIH), independientemente de si tales medidas
estan justificadas o no. Discriminacion no es lo mismo que desigualdad y puede existir discriminacion atn
en el caso de que no haya un tratamiento formalmente desigual.

DIVERSIDAD SEXUAL

Es la existencia de distintas orientaciones sexuales e identidades de género. Cuando se habla de este
concepto, se hace referencia a la vida sexual de las personas en tres aspectos fundamentales: i) la
genitalidad entendida como su sexo, ii) la expresion, es decir sus practicas, y iii) la identidad, comprendida
como la manera en que se sienten y piensan las personas




DOBLE PROTECCION

Las estrategias de doble proteccion pretenden prevenir tanto los embarazos no deseados como las
infecciones de transmision sexual, entre ellas, el VIH. La mayoria de las veces, el término hace referencia
al uso de un método doble consistente en la utilizacion del preservativo masculino o femenino en
combinacion con otros métodos anticonceptivos, como las pildoras anticonceptivas o los dispositivos
intrauterinos.

E

EMBARAZO

El embarazo es el periodo que transcurre entre la implantacion del cigoto en el dtero, hasta el momento
del parto, en cuanto a los significativos cambios fisioldgicos, metabdlicos e incluso morfoldgicos que se
producen en la mujer encaminados a proteger, nutrir y permitir el desarrollo del feto, como la
interrupcion de los ciclos menstruales, o el aumento del tamafio de las mamas para preparar la lactancia.
El término gestacion hace referencia a los procesos fisioldgicos de crecimiento y desarrollo del feto en el
interior del ttero materno. En teoria, la gestacion es del feto y el embarazo es de la mujer, aunque en la
practica muchas personas utilizan ambos términos como sinonimos.

En Chile, las mujeres cuentan con una serie de beneficios legales y derechos que las apoyan y protegen en
el proceso del embarazo, parto, post parto, lactancia y cuidado de sus hijas/os recién nacidas/os y en sus
primeros afios de vida. Entre estos se incluye: asignacion familiar, descanso prenatal, fuero maternal,
cambio por labores riesgosas, licencia médica, derecho a sala cuna, una hora diaria de permiso para
amamantar a su hija/o hasta los 2 afios, entre otros. Todas las mujeres embarazadas tienen derecho a la
proteccion del Estado durante el embarazo y hasta el sexto mes del nacimiento del hijo/a, la que
comprende el control del embarazo y puerperio, la atencion del parto y el control del recién nacido/a (Ley
18.469 de 1985 y 19.966 de 2004). Ademas, todas/os las/los nifias y nifios y sus familias, cuentan con el
Sistema de Proteccion Integral a la Infancia Chile Crece Contigo, el cual tiene como mision apoyar,
acompaiiar y proteger integralmente a nifias y nifios desde el inicio de la gestacion hasta el ingreso al
sistema escolar.

La ley 20.418 de 2010, fija normas sobre regulacion de la fertilidad y garantiza el derecho de todas las
personas, sin discriminacion de ningtin tipo, a acceder a la informacion y a los métodos para prevenir un
embarazo no planeado, incluyendo la pildora anticonceptiva de emergencia o del dia después. En este
ambito, nuestro pais, también garantiza el acceso a la esterilizacion quirtrgica voluntaria femenina y
masculina, estableciendo a través de una normativa del afio 2000, el derecho de las personas decidir por
si mismas y en forma voluntaria e informada, sobre si realizarse o no este procedimiento.




EPIDEMIA

Una epidemia es un aumento inusual en el nimero de nuevos casos de una enfermedad en una poblacion
humana. La poblacion puede incluir a todos los habitantes de una determinada drea geografica, la
poblacion de una escuela o una institucion similar o todas las personas de una cierta edad o sexo; por
ejemplo, los nifios o las mujeres de una region. Decidir si el aumento en el niimero de casos constituye una
epidemia es subjetivo, y depende en parte de cual seria el nimero usual o previsible de casos en la
poblacion observada. Una epidemia puede restringirse a un sitio (brote) o tener un alcance mas general
(epidemia) o mundial (pandemia). Cuando los casos de enfermedades comunes se empiezan a registrar en
una determinada poblacion a un ritmo constante y, ademas, relativamente alto, se hace referencia a ellas
como enfermedades «endémicas». Entre los ejemplos mas conocidos de epidemias, se incluyen la peste de
la Europa medieval, conocida como la peste negra, asi como la pandemia de gripe o influenza de 1918-
1919 y la actual epidemia de VIH, que se describe cada vez mas como pandemia y que esta constituida
por diferentes tipos de epidemias en distintas areas de todo el mundo.

EPIDEMIOLOGIA

Rama de la ciencia médica que se ocupa de las causas, la distribucion y el control de las enfermedades en
una poblacion.

ESTADO SEROLOGICO

Término genérico que se refiere a la presencia o ausencia de anticuerpos en la sangre. Con frecuencia se
refiere al estado de anticuerpos contra el VIH.

ESTEREQTIPOS DE GENERO

Conjunto de creencias estructuradas sobre supuestos atributos “naturales” de las personas identificadas
como hombres, mujeres, intersexuales, trans u otro. En general consisten en patrones binarios asociados a
lo que se considera masculino y femenino en tanto normas culturales. Los estereotipos condicionan
nuestra conducta. Nos comportamos como se espera que lo hagamos, interiorizamos unos valores y
papeles marcados por ellos. Asimismo, carecen de objetividad y justifican las actitudes y conductas
sociales hacia grupos concretos.

ESTIGMA

De origen griego, significa marca o mancha. Puede describirse como el proceso dinamico de devaluacion
que desacredita de forma significativa a una persona a los ojos de las demas. Algunos atributos son
alabados en determinadas culturas o escenarios, mientras que en otras son considerados deshonrosos o




indignos. El resultado del estigma es la discriminacion, la cual puede desarrollarse en forma de acciones u
omisiones.

EXPRESIONES DE GENERO

Se refiere al como una persona manifiesta su identidad de género, y la que es percibida por otros, a través
de su nombre, vestimenta, expresion de sus roles sociales y su conducta en general, independiente del
sexo que se les asigno al nacer.

G

GAY

El término «gay» puede referirse a la atraccion sexual por personas del mismo sexo, a un comportamiento
sexual en personas del mismo sexo o a una identidad cultural de personas del mismo sexo. Utilicese el
término «hombres que tienen relaciones sexuales con hombres», a menos que los individuos o grupos se
identifiquen a si mismos especificamente como «gays».

GENERO

Se trata de una construccion cultural binaria sobre lo femenino y masculino que se supone en
correspondencia con el sexo hioldgico (entendido en su dimorfismo hembra y macho) y usualmente
asumidas como naturales o esenciales a las personas. Corresponde a aquello en base a lo cual se asigna a
las personas determinados roles, comportamientos y valores, dividiéndolas en dos categorias: femenina y
masculina. A los nifios puede llegarse a potenciar, educar o reforzar unas capacidades, impidiendo el
desarrollo de otras. Estas mismas operaciones también se llevan a cabo entre las nifias inculcandoles otro
tipo de capacidades y evitando que adquieran las que se consideran “propias de los hombres”. El género
basado como construccion binaria en base al dimorfismo sexual entra en conflicto ante la intersexualidad,
motivo por la cual esta es usualmente invisibilizada.




H

HETERONORMATIVIDAD

Conjunto de relaciones de poder por medio del cual la sexualidad se normaliza y reglamenta en nuestra
cultura. Las relaciones heterosexuales idealizadas se institucionalizan y se equiparan con lo que significa
ser humano. La heteronormatividad es el régimen social y cultural que impone que la heterosexualidad
sea la tnica sexualidad “normal”, natural y aceptada, y también su correlato: la persecucion y
marginacion de las personas no heterosexuales.

HETEROSEXISMO

Sistema ideoldgico que niega, invisibiliza, denigra y estigmatiza cualquier forma de conducta, identidad,
relacion o comunidad diferentes de las heterosexuales

HETEROSEXUAL

Persona que siente atraccion emocional, afectiva y sexual hacia personas de sexo distinto al propio

HOMBRES QUE TIENEN RELACIONES SEXUALES CON HOMBRES (HSH)

Este término describe a los hombres que tienen relaciones sexuales con hombres (HSH),
independientemente de si tienen o no relaciones sexuales con mujeres o de si, a nivel particular o social,
tienen una identidad gay o bisexual. Este concepto es itil porque también incluye a los hombres que se
autodefinen como heterosexuales, pero que pueden tener relaciones sexuales ocasionales con hombres. En
la medida de lo posible, evitese la abreviatura y utilicese el término completo.

HOMOFOBIA/LESBOFOBIA/TRANSFOBIA

Temor, rechazo o aversion hacia personas homosexuales o trans, con frecuencia expresada mediante
actitudes estigmatizadoras o comportamientos discriminatorios hacia personas LGBTI.

HOMOSEXUAL

Persona que siente atraccion emocional, afectiva y sexual hacia personas del mismo sexo. Por lo general,
las personas se refieren a los términos gay y leshiana para la persona homosexual hombre y mujer,
respectivamente




HOMOPARENTALIDAD

Asociacion de parentesco en la cual las funciones de crianza son realizadas por
dos adultos o adultas del mismo género y que mantienen una relacion homosexual.

IDENTIDAD DE GENERO

El término «identidad de género» se refiere a la experiencia interna e individual que cada persona ha
sentido con respecto al género, el cual puede o no corresponderse con el género de nacimiento. El término
hace referencia tanto al sentimiento que la persona experimenta con respecto a su cuerpo (sentimiento
que, si asi lo decidiera esa persona, podria implicar la modificacion de su apariencia o funciones a través
intervenciones médicas o quirdrgicas), como a cualquier otra expresion del género: vestimenta, habla, o
empleo de gestos especificos (ver anexo “categorias e género”).

IGUALDAD DE GENERO

Aceptacion y valoracion por igual de las diferentes expresiones y formas de vivir el género, asi como de
los distintos papeles/ roles que juegan en la sociedad. Usualmente el término «igualdad de género» se usa
como sinonimo de «igualdad entre hombres y mujeres». Por ende, es un concepto que recoge el concepto
de que hombres y mujeres son libres de desarrollar sus capacidades personales, asi como de elegir sin
sentirse presionados por las limitaciones impuestas por estereotipos, roles de género rigidos y los
prejuicios. La igualdad de género implica que los diferentes comportamientos, aspiraciones y necesidades
tanto de mujeres como de hombres sean considerados, valorados y favorecidos en igualdad de
condiciones. Implica, asimismo, la ausencia de discriminacion en funcion del género en la asignacion de
los recursos o beneficios, o en el acceso a los servicios. La igualdad de género puede medirse en términos
de si hay igualdad de oportunidades o igualdad de resultados.

IMAGEN CORPORAL

La imagen corporal se refiere a la representacion mental que tenemos de nuestro cuerpo unido a las
actitudes y sentimientos que éste nos despierta. Esta imagen evoluciona a lo largo de la vida de la
persona, fundamentalmente en funcion de las experiencias sensoriales, la relacion con el medio exterior y
las personas que nos rodean. En nuestra sociedad, el cuerpo ha sido mayormente representado y
significado desde la belleza, priorizando esta cualidad frente a otras y reduciendo la corporalidad solo a




esta funcion. Asi, por ejemplo, la salud y el bienestar son ideales a seguir en la medida en que también
traen belleza, la delgadez, la piel tersa, el pelo brillante, entre otros.

INFECCION DE TRANSMISION SEXUAL (ITS)

Anteriormente, se utilizaban los términos «enfermedad venérea» (EV) y «enfermedad de transmision
sexual» (ETS). No obstante, dichos términos no reflejan que se trata de una infeccion asintomatica de una
forma tan transparente como ocurre con el término «infeccion de transmision sexual». Las infecciones de
transmision sexual (ITS) se propagan por la transferencia de microorganismos de persona a persona
durante el contacto sexual. Ademas de las ITS tradicionales (sifilis y blenorragia),

el espectro de las ITS ahora incluye: el VIH, causante del sida; Chlamydia trachomatis; el virus del
papiloma humano (VPH), que puede causar cancer del cuello uterino, del pene o anal; herpes genital;
chancroide; micoplasmas genitales; hepatitis B; tricomoniasis; infecciones entéricas y enfermedades
ectoparasitarias (enfermedades causadas por microorganismos que viven en el exterior del cuerpo
huésped). La complejidad y el alcance de las infecciones de transmision sexual han aumentado
drasticamente desde la década de los ochenta; mas de 20 microorganismos y sindromes se reconocen
ahora como pertenecientes a esta categoria

INFECCIONES OPORTUNISTAS

Enfermedades causadas por diversos organismos, muchos de los cuales no suelen originar una enfermedad
en personas con un sistema inmunitario saludable. Las personas que viven con una infeccion por el VIH
avanzada pueden sufrir infecciones oportunistas en los pulmones, el cerebro, los ojos y otros drganos.
Entre las enfermedades oportunistas comunes en personas diagnosticadas con sida se incluyen la
neumonia por Pneumocystis carinii; la criptosporidiosis; la histoplasmosis; infecciones bacterianas; otras
infecciones parasitarias, viricas y micdticas; y algunos tipos de cancer. En los paises en desarrollo, la
tuberculosis es la principal infeccion oportunista asociada al VIH.

INFERTILIDAD

Es una enfermedad del aparato reproductor definida por la imposibilidad de lograr un embarazo clinico
después de 12 meses o mas de relaciones sexuales sin proteccion regular. Existe infertilidad tanto en
hombres como mujeres. Generalmente se cataloga en infertilidad primaria y secundaria. La infertilidad
primaria refiere a la incapacidad de una mujer de tener un hijo, bien por no poder conseguir quedarse
embarazada o bien por la incapacidad de culminar el embarazo con el nacimiento de un bebé vivo. Cuando
esto ocurre después de un embarazo previo o de haber dado a luz un hijo vivo, se habla se infertilidad
secundaria.




INICIACION SEXUAL

Se refiere a la primera relacion sexual, siendo esta una experiencia subjetiva: para algunas personas
incorpora coito vaginal, anal o bien son practicas no coitales, como el sexo oral, las caricias, los roces, o el
autoerotismo, etc. La iniciacion sexual es diferente para cada persona, no existe un solo hito que marque
el comienzo, ni un tnico resultado o efecto de esa experiencia. La primera vez heterosexual penetrativa ha
sido objeto, en nuestra cultura, de consideraciones particulares que, segiin el momento historico, la han
llenado de connotaciones morales y sociales que han condicionado el comportamiento de las personas.
Segtin la Tma. Encuesta Nacional de Juventud, realizada por el INJUV en el afio 2012, la proporcion de
adolescentes entre 15y 19 afios sexualmente activos era del orden del 49%.

INTERSEXUAL

Persona que ha nacido con caracteristicas sexuales (incluidos genitales, gonadas y patrones
cromosomicos) que varian respecto del estandar de corporalidad femenina o masculina culturalmente
vigente. En otras palabras, una persona intersexual es aquella que presenta de forma simultanea
caracteristicas biologicas masculinas y femeninas (caracteristicas sexuales primarias y secundarias). La
comprension de esta identidad se ha denominado a través de la figura mitologica del hermafrodita, la
persona que nace “con ‘ ambos’ sexos”. Una persona intersex puede identificarse

como hombre, como mujer o como ninguno de los dos, mientras su orientacion sexual puede ser leshiana,
homosexual, bisexual o heterosexual (ver anexo “categorias e género”).

L

LESBIANA

Mujer que siente atraccion emocional, afectiva y sexual hacia otras mujeres. Utilicese el término «mujeres
que tienen relaciones sexuales con mujeres», a menos que las mujeres o grupos se identifiquen a si
mismas especificamente como «leshianas»

LGBTI

Acronimo comiinmente utilizado para denominar la diversidad de orientaciones e identidades de género.
Se refiere a leshiana, gay, bisexual, trans e intersex.




M

MATERNIDAD

Refiere a la condicion de las madres como aquellas mujeres que son progenitoras hioldgicas o son madres
adoptivas, residan o no con sus hijos e hijas, e independientemente de la relacion o vinculo que tuvieran
con el padre. Quienes ejercen la maternidad también pueden ser aquellas madres sociales 0 madrastras
que cumplen las funciones de cuidado. El cuidado del embarazo, la participacion en el parto, la crianza de
las/os hijos, la prevencion de un embarazo, no son tareas exclusivas de las mujeres, aunque se han
asumido historica y culturalmente asi, por lo tanto pueden ser realizadas tanto por mujeres, como por
hombres (ver “paternidad”).

El concepto de maternidad a lo largo de la historia, aparece como un conjunto de creencias y significados
en permanente evolucion, influidos por factores culturales y sociales, que han ido apoyandose en ideas en
torno a la mujer, a la procreacion y a la crianza, como dimensiones que se encuentran y entrecruzan. La
perspectiva de la maternidad como un fenémeno con un tnico significado y como la expresion de la
esencia femenina ha comenzado a cuestionarse desde distintos angulos, partiendo por la observacion y
comparacion de distintos grupos culturales, que mostro que dicha practica varia sustancialmente de uno a
otro. Fuera del parto y la lactancia materna, el resto de actividades, conductas, capacidades, atribuciones
y caracteristicas, se modifican conforme al marco de valores de género prevalecientes.

MUJERES QUE TIENEN RELACIONES SEXUALES CON MUJERES (MSM)

El término «mujeres que tienen relaciones sexuales con mujeres» es ltil porque incluye no solo a las
mujeres que se autodefinen como leshianas u homosexuales y tienen relaciones sexuales inicamente con
mujeres, sino también a las mujeres bisexuales y aquellas que se autodefinen como heterosexuales, pero
que pueden tener relaciones sexuales ocasionales con mujeres. Gomo ocurre con «hombres que tienen
relaciones sexuales con hombres», utilicese preferiblemente el término completo.
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ORIENTACION SEXUAL

Hace referencia a la atraccion emocional y sexual que hace que cada persona tenga el deseo de intimar y
tener relaciones sexuales con personas del mismo sexo, del sexo contrario 0 ambos (ver anexo “categorias
e género”).

P

)

Refiere a la condicion de los padres como aquellos hombres que son progenitores bioldgicos o son padres
adoptivos, residan o no con sus hijos e hijas, e independientemente de la relacion o vinculo que tuvieran
con la madre. Quienes ejercen la paternidad también pueden ser aquellos padres sociales o padrastros
que cumplen las funciones de cuidado.

PERSONAS QUE VIVEN CON EL VIH

Evitese la expresion «personas que viven con el VIH y sida» y la abreviatura «<PVVS». Al hacer referencia a
las personas que viven con el VIH, es preferible evitar ciertos términos: «paciente de sida» (deberia
usarse solo en un contexto médico, dado que, la mayoria del tiempo, una persona con sida no tiene el
papel de paciente); «victima del sida» o «enfermo de sida», que implican que el individuo en cuestion ya
no ejerce ningin tipo de control sobre su vida. Es preferible usar «personas que viven con el VIH» (PVV),
ya que refleja que una persona infectada puede continuar viviendo bien y de forma productiva durante
muchos afios. Referirse a una persona que vive con el VIH como «victima inocente» (que se usa muchas
veces para describir a nifios VIH-positivos o personas que han contraido el VIH en una transfusion
sanguinea) implica erroneamente que aquellas personas infectadas por otras vias merecen de alguna
manera un castigo. Es preferible usar «personas que viven con el VIH» o «nifios con el VIH». El término
«personas afectadas por el VIH» engloba a los miembros de la familia y a otras personas dependientes
que puedan intervenir en la prestacion de cuidados o que se vean de otra forma afectadas por la condicion
VIH-positiva de una persona que vive con el VIH




PERSPECTIVA DE GENERO (ENFOQUE DE GENERO)

Supone estudiar y examinar la realidad teniendo en cuenta las condiciones, situaciones y necesidades de
diferentes formas de vivir el género. Este enfoque tiene como objetivo detectar aquellos aspectos que
sustentan o motivan la desigualdad entre las personas por razon de género, asi como posibles
discriminaciones, a la vez que facilita informacion para intervenir e impulsar los cambios necesarios para
su eliminacion. La expresion «perspectiva de género» suele acompafiar a otra palabra: por ejemplo,
gobiernos, estrategias, tratamientos, presupuestos, etc. con perspectiva de género. Su significado es
similar al de «sensible con respecto al género»

PREJUICIOS SEXISTAS

Juicios de valor, ideas preconcebidas, formas de pensar y expresarse que se adquieren a partir de aceptar
la existencia de una relacion jerarquica entre los hombres y las mujeres.

PROFILAXIS POSTERIOR A LA EXPOSICION

La profilaxis posterior a la exposicion (PPE) hace referencia a los medicamentos antirretroviricos que se
toman después de una exposicion o posible exposicion al VIH. La exposicion puede ser ocupacional, como
en el caso de un pinchazo con una aguja, o no ocupacional, como en el caso de las relaciones sexuales sin
proteccion con una persona que vive con el VIH.

PROFILAXIS PREVIA A LA EXPOSICION

La profilaxis previa a la exposicion (PPrE o PrEP) hace referencia a los medicamentos antirretroviricos que
se prescriben antes de una exposicion o posible exposicion al VIH. El analisis de las estrategias de PPrE
sugiere cada vez mas afiadir una dosis post-exposicion.

PROGRAMAS Y POLITICAS DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Los programas y politicas de salud sexual y reproductiva incluyen, entre otros: servicios de planificacion
familiar; servicios de esterilidad; servicios de salud materno-neonatal; prevencion del aborto inseguro y
asistencia post-aborto; prevencion de la transmision materno infantil del VIH; diagndstico y tratamiento
de infecciones de transmision sexual, incluyendo el VIH, infecciones del aparato reproductor, cancer del
cuello uterino y otras morbilidades ginecoldgicas; promocion de la salud sexual, incluyendo asesoramiento
sexual; y prevencion y tratamiento de la violencia de género.




PRUEBAS DEL VIH

Las pruebas de deteccion del VIH son el eje tanto para las intervenciones de prevencion como para las de
tratamiento. Las 3 «C» contintian siendo los principios fundamentales para efectuar todo tipo de pruebas
del VIH. Las pruebas deben ser confidenciales, venir acompaiiadas de consejo o asesoramiento y llevarse a
cabo solo con el consentimiento informado; es decir, que son a la vez informadas y voluntarias.

R

RELACIONES CON DISPARIDAD DE EDAD

Por lo general, tal y como figura en la literatura cientifica, este término hace referencia a las personas
que tienen relaciones sexuales con otras cuando existe un intervalo de edad minimo de 5 afios entre ellas.
Los términos «relaciones intergeneracionales» y «relaciones crosgeneracionales» se refieren
generalmente a aquellas relaciones en las que existe una diferencia de edad de 10 o mas afios entre las
dos personas que mantienen relaciones sexuales.

RELACIONES INTERGENERACIONALES

Tal y como figura en la literatura cientifica, los términos «relaciones intergeneracionales» y «relaciones
crosgeneracionales» se refieren generalmente a aquellas relaciones en las que existe una diferencia de
edad de 10 o mas afios entre las dos personas que mantienen relaciones sexuales. El término «relaciones
con disparidad de edad» hace referencia generalmente a las personas que tienen relaciones sexuales con
otras cuando existe un intervalo de edad minimo de 5 afios 0 mas entre ellas 2

RELACIONES SEXUALES MAS SEGURAS

Es preferible usar «relaciones sexuales mas seguras», ya que «relaciones sexuales seguras» puede
implicar una seguridad completa. El término «relaciones sexuales mas seguras» refleja con mas precision
que se pueden elegir opciones y conductas para reducir o minimizar el riesgo de transmision del VIH. Las
estrategias de relaciones sexuales mas seguras incluyen: retrasar el inicio de las relaciones sexuales,
mantener relaciones sexuales sin penetracion, hacer un uso correcto y sistematico del preservativo
masculino y femenino, y reducir el nimero de parejas con las que se tienen relaciones sexuales.




REPRODUCCION HUMANA

Refiere al proceso mediante el cual los seres humanos generan otros seres humanos a través de la
fecundacion. Generalmente se basa en una funcion bioldgica que es compartida por los sexos, aunque el
embarazo, el parto y la lactancia son procesos naturales que ocurren solo en cuerpos con anatomia
femenina. La reproduccion puede ser de caracter sexual o mediante asistencia médica cuando existe
infertilidad.

ROLES DE GENERO

Atributos y comportamientos esperados de las personas en razon de su sexo biologico. Engloba las
actitudes, los valores y los comportamientos que la sociedad asigna a una persona y a todas las personas
que comparten el mismo sexo. El rol, o papel, define la funcion o posicion que alguien tiene en la sociedad
0 en ciertas situaciones.

S

SALUD REPRODUCTIVA

La salud reproductiva, dentro del marco de la salud tal y como la define la OMS, aborda los mecanismos
de la procreacion y el funcionamiento del aparato reproductor en todas las etapas de la vida. Refiere a un
estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades. Implica la posibilidad de tener una sexualidad responsable, satisfactoria y segura, asi como
la libertad de tener hijos si y cuando se desee.

Esta concepcion de la salud reproductiva supone que las mujeres y los hombres puedan elegir métodos de
control de la fertilidad seguros, eficaces, asequibles y aceptables, que las parejas puedan tener acceso a
servicios de salud apropiados que permitan a las mujeres tener un seguimiento durante su embarazo y
que ofrezcan a las parejas la oportunidad de tener un hijo sano.

SALUD SEXUAL

La salud sexual es un estado de bienestar fisico, mental y social en relacion con la sexualidad, que no se
define solamente como la ausencia de enfermedad. Requiere un enfoque positivo y respetuoso de la
sexualidad y de las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras
y seguras, libres de toda coaccion, discriminacion y violencia.




SEXO0

Corresponde a la clasificacion de las personas como macho, hembra o intersex de acuerdo a criterios
genéticos -sexo cromosomatico-, corporales -sexo anatomico- y biologicos -sexo hormonal- (ver anexo
“categorias e género”).

SEXISMO

Por analogia con el “racismo”, este concepto sirve para mostrar que el sexo puede ser un factor de
discriminacion, subordinacion y desvalorizacion. Es una actitud por la que se produce un comportamiento
distinto respecto a una persona por el hecho de que se trate de una mujer, hombre o intersex. Tales
conductas suponen una jerarquia y una discriminacion.

SEXUALIDAD

La sexualidad es un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion
sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,
conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas
dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad esta influida
por la interaccion de factores hioldgicos, psicologicos, sociales, economicos, politicos, culturales, éticos,
legales, histdricos, religiosos y espirituales.

SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA (SIDA)

SIDA es una definicion epidemiologica basada en los signos y sintomas clinicos. El sida se suele describir
como «una enfermedad incurable, mortal», pero esto crea mucho temor y solo sirve para aumentar el
estigma y la discriminacion. Asimismo, el sida se ha descrito como «una enfermedad cronica, tratable,
similar a la hipertension o la diabetes», pero esto puede llevar a las personas a creer que no es tan serio
como pensaban. Es preferible usar la siguiente descripcion: El sida es una enfermedad causada por el VIH,
el virus de la inmunodeficiencia humana. El VIH destruye la capacidad del organismo para combatir la
infeccion y la enfermedad, lo que al final puede llevar a la muerte. Los medicamentos antirretroviricos o
antirretrovirales hacen mas lenta la reproduccion virica, y pueden mejorar mucho la calidad de vida, pero
no eliminan la infeccion por el VIH. Evitese el uso de «deficiencia inmune».
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TERAPIA 0 TRATAMIENTO ANTIRRETROVIRICO O ANTIRRETROVIRAL, O TRATAMIENTO DEL VIH

Es preferible utilizar el término completo de «terapia antirretrovirica o antirretroviral» o «tratamiento
antirretroviral o antirretrovirico», y evitar su sigla (TAR), pues podria confundirse con ARV, AZT
(zidovudina), etc. Se aceptan ambos términos, si bien en un documento debe utilizarse uno u otro de forma
coherente. El término «terapia antirretrovirica o antirretroviral» se refiere a los regimenes de tratamiento
para suprimir la reproduccion virica, reducir la carga del virus hasta niveles indetectables en la sangre y
demorar la progresion de la enfermedad causada por el VIH. Por tanto, el término «de alta potencia» no
es necesario a efectos de clasificacion. EI régimen habitual de terapia antirretrovirica o antirretroviral
combina tres 0 mas medicamentos diferentes, como dos inhibidores nucledsidos de la transcriptasa
reversa, y un inhibidor de la proteasa; dos inhibidores nucledsidos de la transcriptasa reversa y un
inhibidor no nucledsido de la transcriptasa reversa, u otras combinaciones.

TRABAJADOR 0 TRABAJADORA SEXUAL

El término «trabajador o trabajadora sexual» procura no juzgar, y se centra en las condiciones de trabajo
en las que se venden servicios sexuales. Por esta razon se evita el uso del concepto de «prostitucion». Los
trabajadores sexuales engloban a hombres, mujeres y transgéneros, adultos y jovenes mayores de 18 afios,
que consienten recibir dinero o bienes a cambio de servicios sexuales, ya sea de forma periddica o
esporadica. Formulaciones alternativas aceptadas son: «mujeres / hombres / personas que venden
relaciones sexuales». Los clientes de los trabajadores sexuales pueden, del mismo modo, llamarse
«mujeres / hombres / personas que compran relaciones sexuales». Para referirse a los adultos, utilicense
términos como «trabajo sexual», «trabajador sexual», «sexo comercial» o «venta de servicios sexuales».
Evitese el uso del término «trabajador sexual comercial» porque se considera redundante. Los nifios
menores de 18 afios que venden relaciones sexuales se consideran victimas de la explotacion sexual. Con
relacion a la infancia, la expresion correcta es «explotacion sexual de los nifios».

TRANS

Término general referido a personas cuya identidad de género no se corresponde con las normas y
expectativas sociales, tradicionalmente asociadas con su sexo y género asignado al nacer .

TRANSEXUAL

La persona transexual es aquella cuya identidad de género, difiere de su sexo bioldgico (transgénero), que
ha iniciado un proceso de transicion biomédico y psicoldgico hacia el sexo con el cual se siente




identificada. Estas intervenciones, por lo general, son acompaiiadas de un cambio permanente en el rol
social del género (ver anexo “categorias e género”).

TRANSFOBIA

El termino «transfobia» hace referencia al temor, rechazo o aversion, a menudo en forma de actitudes
estigmatizadoras o conductas discriminatorias, hacia las personas transexuales, transgéneras y travestis.

TRANSGENERO

Las personas transgénero son aquellas cuya identidad de género difiere del sexo y género asignado al
nacer; por lo que pueden transitar de masculino a femenino (identidad y apariencia femenina) o de
femenina a masculina (identidad y apariencia masculina), independiente de su orientacion sexual. Los
transgéneros pueden ser hombres que se transforman en mujeres (aspecto femenino) o mujeres que se
transforman en hombres (aspecto masculino). A los transgéneros es preferible llamarlos por «él» o «ella»
atendiendo a su identidad de género; es decir, al género que representan y no a su sexo hioldgico. (ver
anexo “categorias e género”)

TRANSICION

Se refiere a un proceso complejo, de miiltiples pasos y de tiempo indefinido (de acuerdo a cada persona),
mediante el cual una persona trans alinea su expresion
de género y/o su anatomia con su identidad de género.

TRAVESTI

Un travesti es la persona que se viste con ropa por lo general asociada al sexo contrario con el fin de
disfrutar de la experiencia temporal de pertenecer al otro sexo. Un travesti no tiene por qué desear un
cambio de sexo permanente u otro tipo de intervencion quirtirgica de reasignacion de sexo.

V

VIH-NEGATIVO

Se dice que una persona es VIH-negativa cuando no muestra indicios de infeccion por el VIH en una
prueba en sangre (p. ej., ausencia de anticuerpos contra el VIH). El término es sinonimo de persona




«seronegativa». Una persona VIH-negativa puede haber contraido la infeccion y encontrarse en el periodo
silente que va de la exposicion al VIH a la deteccion de anticuerpos.

VIH-POSITIVO

Una persona VIH-positiva presenta anticuerpos contra el VIH en una prueba en sangre o exudado gingival
(cominmente llamada «prueba de saliva»). Es sinonimo de persona «seropositiva». Ocasionalmente, la
prueba puede mostrar resultados falsos positivos, especialmente en los nifios menores de 18 meses que
llevan anticuerpos de la madre.

VIRUS DE LA INMUNODEFICIENCIA HUMANA

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) es el virus que debilita el sistema inmunitario y que, en
tltima instancia, causa el sida. «VIH» significa «virus de la inmunodeficiencia humanax; por lo tanto, es
redundante utilizar «virus del VIH». Existen dos tipos de virus: el virus de la inmunodeficiencia humana
tipo 1 (VIH-1) y tipo 2 (VIH-2).

El VIH-1 es el retrovirus aislado y reconocido como agente etioldgico (es decir, causal o que contribuye a
causar la enfermedad) del sida. El virus de la inmunodeficiencia humana tipo 1 (VIH-1) se clasifica como
un lentivirus en un subgrupo de retrovirus. La mayoria de los virus y todas las bacterias, plantas y
animales tienen codigos genéticos compuestos de ADN, que se transcribe en ARN para construir proteinas
especificas. EI material genético de un retrovirus como el VIH es el ARN en si mismo. El VIH introduce su
propio ARN en el ADN de la célula huésped, impide a la célula llevar a cabo sus funciones naturales y
termina por transformarla en una fabrica de VIH.

El virus de la inmunodeficiencia humana tipo 2 (VIH-2) esta muy estrechamente relacionado con el VIH-1,
que también se ha catalogado como causante del sida. Fue aislado por primera vez en Africa occidental. A
pesar de que el VIH-1y el VIH-2 son similares en su estructura virica, los modos de transmision y las
infecciones oportunistas resultantes difieren en los patrones geograficos de infeccion y en su propension
a desarrollar la enfermedad del sida o causar la muerte. El VIH-2, que se da principalmente en Africa
occidental, tiene un curso clinico mas lento y menos grave que el VIH-1.

VIOLENCIA DE GENERO

En el entorno escolar se define como “actos o amenazas de violencia sexual, fisica o psicoldgica que
acontecen en las escuelas y sus alrededores, perpetrados como resultado de normas y estereotipos de
género, y debidos a una dinamica de desigualdad en el poder. También se refiere a las diferencias entre
las experiencias de los nifios y las nifias y sus vulnerabilidades ante la violencia. Incluye amenazas
explicitas o actos de violencia fisica, bullying, acoso verbal o sexual, tocamientos sin consentimientos,
coercion y agresion sexual, y violacion. El castigo corporal y los actos de disciplina en las escuelas se




manifiestan con frecuencia de formas discriminatorias e influidas por el género. Otros actos implicitos de
violencia de género relacionada con la escuela surgen de practicas escolares cotidianas que refuerzan los
estereotipos y la desigualdad entre los géneros, y fomentan entornos violentos o inseguros”

VIOLENCIA HOMOFOBICA, TRANSFOBICA, LGBTIFOBICA:

Es un tipo especifico de violencia de género basada en la orientacion sexual real o supuesta, en la
identidad de género, en la expresion de género o por las caracteristicas sexual del nifio, nifia o estudiante.
La violencia homofabica, transfobica, LGBTIfdbica no solo afecta a los educandos que son homosexuales,
bisexuales, transgénero o intersexuales, sino también a los que son percibidos como no conformes con las
normas de género prevalecientes.

VIOLENCIA OBSTETRICA

La violencia obstétrica es una forma de violencia de género, se ejerce contra las mujeres en procesos de
mucha vulnerabilidad, como lo es el embarazo y el parto, y es practicada por quienes deben cuidar, apoyar
y atender a las mujeres, los/as presta. Puede definirse como la apropiacion de procesos reproductivos de
las mujeres por prestadores de salud, que se expresa en un trato jerarquico, abuso de medicacion y
patologizacion de procesos naturales. Algunas manifestaciones de violencia obstétrica son: la realizacion
de cesareas sin justificacion médica, de episiotomias (corte para ampliar el canal vaginal) en forma
rutinaria, de raspaje uterino sin anestesia, la ausencia de informacion sobre los procedimientos y
medicamentos que se empleen durante el parto, la utilizacion de un lenguaje inapropiado y/o grosero, la
obligatoriedad de parir en posicion horizontal, entre otras.

VIOLENCIA SEXUAL

La violencia sexual es cuando una persona es forzada a tener cualquier tipo de contacto o acto de tipo
sexual sin su consentimiento. En Chile, se considera abuso y/o violacion sexual si esto ocurre en menores
de 14 aiios aunque haya consentimiento del o de la menor (Ley N® 19.927). La violencia sexual afecta
mayoritariamente a las mujeres, concentrandose el abuso en menores de edad y en mujeres adultas
cuando se da en un contexto de violencia intrafamiliar.




¢QUE ES EL ENFOQUE DE GENERO?
EDUCACION PARA LA IGUALDAD ENTRE HOMBRES Y MUJERES

CATEGORIAS DE GENERO

Identidad de género

Como me siento con respecto a mi
mismo/a, como el cerebro interpreta

quien soy. = -
Expresion de género

Mujer - Transgénero - Transexual

Hombre - Cisgénero Como expreso mi
género, segln los roles
heteronormativos vy
normas sociales, esto es,
el género femenino desde
la construccion de la mujer
como sujeta débil, y a cargo
de funciones reproductivas
. - y de cuidado; el género
Orientacion Sexual masculino desde su funcion
de proveedor, sujeto fuerte
y conquistador. Incluye mi
manera de vestir y actuar

A quién me siento atraido/a fisico,
sexual y emocionalmente.

Heterosexual - Bisexual - Pansexual
Homosexual - Asexual

Caracteristicas fisicas y biologicas,
incluyendo organos, hormonas y
Cromosomas.

Hembra - Intersexual - Macho




El presente documento ha sido elaborado por Nicolas Rios G.
para la comuna de Casablanca, en el marco del Programa de
Asesoramiento en Educacidn, Sexualidad y Género!

Si deseas contribuir a su ampliacion, tienes sugerencias de cambio u
observaciones, por favor escribir a casablanca.gsa@gmail.com

1 Los detalles de este programa y los recursos que funcionaron como referencias y bibliografia para la construccion del presente documento pueden
consultarse en http://casablancagsa.wixsite.com/portal
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