Dieta w refluksie

Produkty

Produkty zalecane

Produkty- ktére bywaja
roznie tolerowane

Produkty zwykle przeciwwskazane

Produkty mleczne

Mleko stodkie (2%), ser bialy i ser twarogowy,
serki $mietankowe, serki homogenizowane.

Mleko zsiadte, Jogurt, maslanka, kefir.
Sery zotte light.

Sery zo6tty petnottuste, topiony, serki dojrzewajace,
ser ,,Feta”, serki typu ,,Fromage”. Przekwaszone
zsiadte mleko.

Produkty zbozowe

Pieczywo — jasne, czerstwe, sucharki. Kasze
drobne: manna, krakowska, jeczmienna tamana,

Pieczywo typu ,,graham”. Pieczywo z
dodatkiem soi i stonecznika. Maka

Pieczywo razowe (zytnie i pszenne), pieczywo
pszenne, grube kasze: pgczak, gryczana, grube

1 pieczywo ;};i’eiiio})?g(lﬁjf(:’ Siaombgi};gzizr?ﬁﬁﬁqu;?lziana razowa. Kasza jaglana. Muesli. makarony. Maka zytnia. Pieczywo potcukiernicze.
Jaja Gotowane, jajecznica na parze. Jaja na twardo, sadzone, jajecznica.
Micso. drob Z[;?S:i:;mlg e(:'),licl? ul(rllfi ioxliﬁac’z\;vlglovzlrrlli;zki Dziczyzna, chuda wotowina, chudy Migsa tluste: baranina, wieprzowina, gesi, kaczki.
w ?1111; ’ of qb W’ dlin ;:hu d}; o szvnka 7(1))1 dwica’ schab, kura, paréwki. Podroby: ptucka, Wedliny ttuste. Wyroby migsne wedzone i
dimy fhu?ia. kieglbasgszynkowa ynka, pole ? serca, watroba (parzona), mozdzek. peklowane.
Ryby chude: dorsz, leszcz, ptastuga, sola, .
Ryby szczupak, sandacz, pstrag, morszczuk, Makrela, §ledz, sardynka, leszcz, Ryby thuste: wegorz, patasz, halibut, karp, sum.
karmazyn, lin, fladra, lin, okot. karmazyn. Ryby wedzone, konserwy rybne.
Swieze masto, stodka $mietana (12-18%), olej Margary}iy.mlqkklg -V kubkac?. Lekko . . .
Thuszeze sojowy, stoneeznikowy, rzepakowy, oliwa z kwasna $mietana. Smietanka 22% - Kwasna $mietana, smalec, stonina, boczek, 10j
oliwek’ ’ ’ zwlaszcza przy zarzucaniu zotci do wolowy i barani, margaryny twarde (w kostkach).
’ zotadka)
7i ki Got dzie | Pod todci. i folii Frytki, chipsy ziemniaczane, ziemniaki smazone,
iemniaki otowane w wodzie i na parze, puree. odawane w catosci, pieczone w folii. placki ziemniaczane, pyzy.
. . . . Kapusta, czosnek, pory, rzepa, papryka, szczypior,
ls\:f;;hiwi(gﬁzak\k]i};ma;siggik’slgaczacsfgl’ Rabarbar, brokut, kalafior, fasolka cebulka, ogorki, brukiew, rzodkiewki. Warzywa
Warzywa Potra\:v yz war.z W (zltv(;’wan ch ? drobr}llo ’ szparagowa i zielony groszek — mtode, podawane z zasmazkami, konserwowane. Warzywa
roz drobynion chy g yeh pomidory bez skorki. podawane z majonezem, musztarda, grubo starte,
yen stare.
Owoce dojrzate, bez skorki i pestek. Jabika,
Owoce truskawki, morele, melony, brzoskwinie, banany, | Przeciery owocowe — z owocow Owoce niedojrzate. Gruszki, §liwki, czere$nie,

winogrona. Owoce pieczone lub w formie soku
rozcienczonego z woda.

dozwolonych.

agrest. Owoce suszone. Owoce cytrusowe.

Suche straczkowe

Wszystkie sa zabronione.

Cukier i stodycze

Cukier, midd, dzem bez pestek, przetwory
owocowe stodzone — kompoty, galaretki.

Chatwa, czekolada, stodycze zawierajace tluszcz,
kakao i orzechy — batoniki, pierniczki, ciasteczka
kupne.

Tylko bardzo tagodne, w ograniczone;j ilosci (w
nadmiarze podrazniaja zotadek) — sol, cukier,

Suszone przyprawy ziotlowe — tymianek,

Ocet, pieprz, musztarda, papryka, chrzan, ziele
angielskie, 1i§¢ laurowy, kostki bulionowe,

Przyprawy w.anilia7 spk z cytryny, koperek zielony, natka bazylia, oregano, szatwia, rozmaryn. przyprawy do zup, curry, chili. Kazde przyprawy
pietruszki, cynamon. stosowane w nadmiarze.
Kleiki, krupniki z dozwolonych kasz, zupy ) .
mleczne, zupy owocowe lub warzywne — z Zugy owocowe nierozciericzone, chudy Zupy tluste, na wywarach migsnych, kostnych lub
Zupy dozwolonych produktow. Zupy zageszczane rosot, zupy na mocnych wywarach

maka z wodg lub mlekiem, przecierane.

warzywnych.

grzybowych, zawierajace niedozwolone produkty.

Potrawy migsne i
rybne

Migsa gotowane w wodzie i na parze. Podawane
w formie potrawek, pulpetow, budyni.

Potrawy duszone bez obsmazania,
pieczone w folii lub rekawie.

Smazone, duszone, pieczone z dodatkiem ttuszczu.

Potrawy z maki i
kasz

Kasze i ryz gotowane, budynie z kasz z
dodatkiem migsa i warzy, lane kluski.

Leniwe pierogi z niewielka ilo$cig maki.
Kluski ziemniaczane. Nale$niki (nie
obsmazane ponownie). Zapiekanki z
kaszy i warzyw.

Potrawy z maki i kasz smazone — oltatki, kotlety z
kaszy, kluski ktadzone, kluski francuskie, zacierki.

Lagodne, zaggszczone maka z woda lub

Ostre, z zasmazka, thuste, na wywarach migsnych,

Sosy mlekiem. Sos koperkowy, potrawkowy. Sosy ze $mietanka. kostnych, grzybowych, z duzg iloécig przypraw.
o ) Torty, czekolady, ciasta z kremem, faworki, paczki,
Kisiel, bu‘dyn, galaretka, kompot, mus, bf_?ZYy ciasta kruche, francuskie, piaskowe, batony, lody,
Desery suflety. 'B'lszkopty, czerstwe ciasto drozdzowe, chatwa, stodycze z kakao i orzechami. Desery
herbatniki. zawierajace proszek do pieczenia, alkohol, migte.
S.laba herbata lub kawa ZbOZOW?» .m'1e1'<.0, WOd? Mocne kakao, czekolada, napoje alkoholowe, mocna
Napoje niegazowana, stabe napary z dzikiej rozy, soki Staba kawa naturalna. kawa, herbata, wody gazowane, pepsi, coca-cola,
mleczno-owocowe. tonik, oranzada, napoje pobudzajace.
Potrawy poimigsne

i bezmigsne

Risotto, makaron z migsem i warzywami.

Zapiekanki z kasz, warzyw i migsa.

Bliny, krokiety, bigosy, fasolka po bretonisku.

Dodatki do zup

Grzanki, kasze dopuszczone, ziemniaki, lane
ciasto, makaron drobny.

Kluski francuskie, groszek ptysiowy.

Kluski ktadzione, grube makarony i kasze.
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