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Cursus 2016

Les 15 – 16 octobre 2016

Théorie = 75 000 fr CFA

Pratique = 75000 fr CFA

Théorie + pratique = 125 000 fr CFA

 S’inscrire auprès de Mr N’drin Gbéhy Evariste 07 90 49 83
Date limite le 12 octobre 2016
Nombre de places limitées

PLAN du COURS
     Module 1.  Le périnée 
1. Situation et topographie
2. Le plan cutané périnéal
3. Le vagin 
4. Le noyau fibreux central du périnée

5. Le plancher pelvien
a)     Le plan superficiel
b) Le plan moyen
c)     Le plan profond 
6. Innervation du périnée
Module 2. 
La vessie
1. Situation

2. Forme
3. Structure & dimensions 

4. Structure interne

5. Innervation








6. Fonctionnement

7. Caractéristiques de la miction normale
8. Régulation du cycle mictionnel
9. Les 12 réflexes de Mahony

10. L’exploration complémentaire : le B.U.D.
Module 3.
Statique et dynamique pelvi-périnéale



1. Les moyens de l’équilibre
2. La mécanique normale au repos et en poussée
3. Souténement
4. Suspension
5. La résultante des forces
6. Mécanique et rôle particulier du pubo-rectal
7. Eléments anatomo-physiologiques complémentaires de la continence
8. Classement & quotation des prolapsus
Module 4.
Physiopathologie mictionnelle








1. Définition de l’incontinence 







2. Physiologie

3. Contrôle mictionnel

4. Principaux types d’incontinence








5. Mécanismes et troubles de la miction






Module 5.
Anamnése et interrogatoire type

      
Crédit photographique : Le périnée de l’accouchée et l’épisiotomie

Module 6.
Examen fonctionnel du périnée






1. Examen Uro-gynécologique
a. Organes génitaux externes
b. Organes génito-pelviens







2. Les évaluations subjectives manuelles & le testing vaginal
3. Fiche-résumé signalétique





Module 7.
Moyens de la rééducation

1. Moyens non instrumentaux 

a. Les traitements comportementaux 
b. Les cônes
2. Les moyens instrumentaux 
a. Le matériel
b. La stimulation électrique fonctionnelle



c. Le biofeedback ou bio-retro-action-sensorielle


d. Spécificité de la technique 

PRATIQUE : 

Apprentissage des techniques en pratique sur modéle

Le maître de stage montre les techniques et chaque stagiaire pratique ensuite avec le moniteur

I- Partie pratique avec matériel de Stimulation fourni au stage

1. Examen de la vulve et des organes genito-pelviens

2. Evaluation manuelle : testing manuel, repérage des plans musculaires profonds
3. Apprentissage de la SEF avec les sondes classiques : Optima, Perisize, tampon

4. Apprentissage des paramétrags de la SEF

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

II- Partie pratique uniquement en cas de matériel de BFB fourni au stage

5. Evaluation instrumentale : Bilans fonctionnels avec le BFB-EMG et BFB-Pression

6. Apprentissage du BFB, courbes et protocoles 
7. Apprentissage des paramétrags du BFB et stratégie initiale
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