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 שבוע פרשת כי תבוא, הנושא: חודש אלול

יום שלישי יז' אלול - מדוע חודש אלול נקרא בשם זה?
חודש אלול הוא החודש האחרון בשנה, הסמוך לראש השנה. לכן, בחודש זה אנו מרבים להתכונן ליום הדין , ראש 
השנה. משמעות המילה "אלול" בשפה הארמית )שפת התלמוד( היא חיפוש. שם זה בא לרמוז לנו על הצורך לחפש, 
כלומר לבדוק, את מעשינו ולשפר אותם. חז"ל מצאו רמזים שונים בשם "אלול", לדוגמא: ראשי תיבות של הפסוק: 
"אני לדודי ודודי לי" = אלול. רמז לכך, שכאשר "אני לדודי" - כאשר אנו מתקרבים לקב"ה )דודי = הקב"ה(, אז גם 

"דודי לי" - הקב"ה מקרב אותנו אליו ומטיב עמנו. 

יום רביעי יח' אלול - מדוע אומרים סליחות בחודש אלול?
כאשר חטאו בני ישראל בחטא העגל, משה שבר את לוחות הברית, ועלה שוב אל הר סיני לקבל לוחות ברית חדשים. 
היה זה בראש חודש אלול כאשר משה עלה בפעם השנייה. משה נשאר בהר סיני 40 יום ו 40 לילה, והתפלל לקב"ה 
שיסלח לעם ישראל על חטא העגל. בי' בתשרי הודיע הקב"ה למשה: "סלחתי כדברך", נתן לו את הלוחות, ומשה 
ירד מהר סיני. מכאן, שארבעים הימים שבין ראש חודש אלול ליום הכיפורים )י' בתשרי( הם ימים מובחרים וטובים 
יותר לתשובה ולסליחה. לכן, הספרדים נוהגים לומר סליחות בימים אלו, מראש חודש אלול. בעדות אשכנז נוהגים 

לומר סליחות כשבוע לפני ראש השנה.

יום חמישי יט' אלול - מתי אומרים את המזמור "לדוד ה' אורי וישעי"?
מראש חודש אלול ועד שמחת תורה נוהגים בני עדות אשכנז לומר בכל יום אחר תפילת שחרית ואחר תפילת מנחה 
)ויש נוהגים בתפילת ערבית ולא במנחה( את מזמור כז' שבתהילים - "לדוד ה' אורי וישעי". יש סידורים שמזמור זה 
מופיע בהם אחר שיר של יום. חז"ל מצאו במזמור זה רמז לראש השנה, יום הכיפורים וסוכות. וכך דרשו: "ה' אורי" - 
בראש השנה, "וישעי" - ביום הכיפורים "כי יצפנני בסוכֹה" - רמז לסוכות. יש לציין, שרבים מבני עדות ספרד נוהגים 

לומר מזמור זה אחר תפילת שחרית בכל ימות השנה.

יום שישי כ' אלול - מה עוד נוהגים בחודש אלול?
• תוקעים בשופר, כדי לעורר אותנו לעשות תשובה. בעדות ספרד נוהגים לתקוע בשעת אמירת סליחות. בעדות 

אשכנז נוהגים לתקוע אחר תפילת שחרית בכל יום בחודש אלול ועד יום כיפור, חוץ משבתות.
• צדקה תציל ממוות, ובוודאי מצילה מהרבה דברים רעים אחרים. לכן טוב לתת צדקה בכל עת, ובמיוחד בחודש 

אלול.
• יש נוהגים לשלוח אגרות ברכה, ומברכים אחד את השני שיזכו להיכתב ולהחתם בספר חיים טובים, וכן מברכים 

בברכת שנה טובה לשנה החדשה. 
• יש נוהגים לבדוק את המזוזות שבבית, ואם יש צורך – גם את התפילין, ולתקן את הטעון תיקון. 

שבוע פרשת נצבים, הנושא: ראש השנה

יום ראשון כב' אלול - כיצד מתכוננים לראש השנה?
• ערב ראש השנה )היום שלפני ראש השנה( הוא היום האחרון בשנה, והזדמנות אחרונה לשוב בתשובה לפני יום 
הדין – ראש השנה. זהו יום של "חשבון נפש" על השנה שחלפה. ולכן יש נוהגים לצום ביום זה כדי שה' ירחם עליהם, 

ויכתוב אותם לחיים טובים.
• אם פגענו במישהו במהלך השנה, אפילו שלא בכוונה, יש לבקש ממנו סליחה עוד לפני ראש השנה.

• לפני ראש השנה מחליפים בגדים ולובשים בגדי שבת. יש המשתדלים ללבוש בראש השנה בגדי לבן, אך אין 
ללבוש בגדי רקמה ומשי.

יום שני כג' אלול - מה עוד נוהגים לעשות בערב ראש השנה?
• בערב ראש השנה עושים "התרת נדרים" אחרי תפילת שחרית – מבטלים את כל הנדרים שנדרנו ואולי לא קיימנו.

• יש נוהגים ללכת בערב ראש השנה להשתטח ולהתפלל בקברות צדיקים, ונותנים שם צדקה לעניים.
• מצווה להסתפר לכבוד ראש השנה ולגזוז ציפורניים, אם יש צורך בכך, אולם יש להסתפר לפני "חצות היום" )עד 

12:35( ולא מאוחר יותר.
• נוהגים לטבול במקווה לכבוד ראש השנה, כדי שנגיע ליום הדין, הוא ראש השנה, טהורים וכך תפילתנו תשמע 

טוב יותר בשמים. 

יום שלישי כד' אלול - מדוע תוקעים בשופר בראש השנה?
"אף על פי שתקיעת שופר בראש השנה גזירת הכתוב, רמז יש בו: כלומר, עורו עורו ישנים משינתכם ונרדמים הקיצו 

מתרדמתכם, וחפשו במעשיכם וחזרו בתשובה וזכרו בוראכם" )רמב"ם(.
טעמים )=סיבות( שונים יש לתקיעת השופר בראש השנה, אבל הטעם העיקרי הוא, כפי שהרמב"ם כותב, לעורר 

אותנו לחזור בתשובה ולזכור את ה'.

יום רביעי כה' אלול - אלו ברכות מברכים לפני תקיעת שופר?
ביום הראשון של ראש השנה, לפני שהתוקע תוקע בשופר, הוא מברך שתי ברכות: 1( ברוך אתה ה' אלוקינו מלך 

העולם אשר קדשנו במצוותיו וצוונו לשמוע קול שופר.   2( שהחיינו.
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ביום השני של ראש השנה עדות המזרח )ספרדים( אינם מברכים את ברכת שהחיינו אלא רק את הברכה הראשונה 
)לשמוע קול שופר(, ואילו יוצאי עדות אשכנז מברכים גם ביום השני את שתי הברכות.

בזמן שהתוקע מברך ברכות אלו, הציבור חייב להקשיב ולענות אמן. אסור לדבר מהרגע שהתוקע מברך ועד שהוא 
מסיים לתקוע בשופר.

יום חמישי כו' אלול - מה המיוחד בתפילות ראש השנה?
בראש השנה יש תפילות מיוחדות, והן מופיעות ב"מחזור לראש השנה". מחזור הוא סידור שיש בו תפילות למועדים 

שונים של השנה. התפילה המיוחדת ביותר היא תפילת מוסף לראש השנה, הנאמרת לאחר תפילת שחרית.

יום שישי כז' אלול - אלו ברכות מיוחדות יש בתפילת מוסף של ראש השנה?
בתפילת מוסף שאנו מתפללים בשבתות, בראשי חודשים ובחגים יש שבע ברכות )שלש ברכות ראשונות, שלש 
הברכות  ברכות, כאשר שלש  יש תשע  ראש השנה  מוסף של  וברכה אחת באמצע(. בתפילת  אחרונות,  ברכות 

האמצעיות הן:
• ברכת "מלכויות" - אנחנו מודים שה' ברא את הכל, ושהוא מולך על כל העולם.

• ברכת "זכרונות" - אנחנו מודים שה' זוכר את כל מעשי בני האדם, ולפי המעשים הוא דן אותנו.
• ברכת "שופרות" - אנחנו מזכירים את מעמד הר סיני שהיה בקולות וברקים וקול שופר. מזכירים גם את הטובות 

שה' עשה עמנו בעבר, ומתפללים שימשיך לעשות עמנו ניסים ונפלאות בזכות תקיעת השופר של ראש השנה.

שבוע פרשת וילך, הנושא: עשרת ימי תשובה

יום רביעי ג' תשרי - צום גדליה - מדוע צמים היום?
לאחר חורבן בית המקדש הראשון, גלו לבבל היהודים שהצליחו עוד לשרוד ולהישאר בחיים. רק חלק קטן מהם 
נשאר בארץ ישראל. נבוכדנצר מלך בבל מינה עליהם מושל יהודי- את גדליהו בן אחיקם. בג' בתשרי נרצח גדליהו 
בן אחיקם, על ידי אחד מידידיו. בעקבות הרצח, ברחו כל היהודים לארץ מצרים, מחשש שיאונה להם רע, והארץ 

נשארה שממה.
בכל צום ה' אינו רוצה רק שנהיה עצובים על מה שאירע לנו בעבר, אלא בעיקר שנחזור בתשובה ונשפר את מעשינו.

יום חמישי ד' תשרי - מה המיוחד ב"עשרת ימי תשובה"?
הימים מראש השנה ועד יום כיפור הם ימים המיועדים לתשובה. זוהי ההזדמנות האחרונה לתקן את מעשינו ולשוב 
נמצא, כביכול,  ה'  לנו שבימים אלו  גילו  גורלנו בשנה הקרובה. חז"ל  יהיה  בתשובה שלימה, לפני שה' קובע מה 
יותר קרוב אלנו, ומוכן לקבל את תשובתנו, שנאמר: "דירשו ה' בהמצאו קראוהו בהיותו קרוב )ישעיה נה(. התשובה 
יום הכיפורים מכפר עד  ויום הכיפורים מכפרים רק על עבירות שבין אדם למקום. עבירות שבין אדם לחברו אין 

שמבקשים סליחה מהחבר , והחבר אמנם סולח.  

יום שישי ה' תשרי - איזה שם נוסף יש לשבת הקרובה?
השבת שבתוך עשרת ימי תשובה נקראת "שבת שובה", על שם ההפטרה המתחילה במילים "שובה ישראל". יש 
המכנים שבת זו "שבת תשובה" מכיון שהיא חלה בעשרת ימי תשובה. נוהגים שהרב דורש בשבת זו בבית הכנסת.

שבוע פרשת האזינו, הנושא: יום כיפור + סוכות

יום ראשון ז' תשרי - האם יש הבדל בין יום כיפור לשבת? 
כל מלאכה שאסורה בשבת אסורה גם ביום כיפור, אלא שיום כיפור חמור יותר שכן מי שעושה מלאכה ביום כיפור 
במזיד )כלומר בכוונה( עונשו כרת )העונש החמור ביותר(. בנוסף לאיסור מלאכה קיימים איסורים המיוחדים ליום 
כיפור )עליהם נלמד מחר(. איסורים אלו מתחילים מלפני כניסת החג )כ- 20  דקות לפני השקיעה( ועד אחר צאת 

הכוכבים במוצאי הצום. בכל האיסורים אין הבדל בין בנים לבנות.

יום שני ח' תשרי - מהם האיסורים המיוחדים של יום כיפור?
1. איסור אכילה ושתיה - יום הכיפורים הוא הצום היחיד מן התורה. בנים מגיל 13 ובנות מגיל 12 חייבים לצום בכל 
יום כיפור. ילדים מעל גיל 9 צמים חלק מן הצום. חולה שיש בו סכנה, כלומר חולה שהצום עלול לסכן את חיו, פטור 

מהצום.
2. איסור רחיצה - כל רחיצה שהיא לתענוג אסורה. רחיצה שנועדה להסיר לכלוך - מותרת.

3. איסור נעילת נעלי עור - נעליים או סנדלים שחלק מהם עשוי מעור אסור לנעול אותם ביום כיפור. מותר לנעול 
נעלי בד, פלסטיק, גומי או עץ.

יום חמישי יא' תשרי - האם חייבים להראות את ארבעת המינים לרב? 
אותנו:  מצווה  התורה  המינים.  ארבעת  מצוות  נוספת:  מצווה  לקיים  סוכות  בחג  זוכים  אנו  סוכה,  למצוות  בנוסף 
מָרִים וַעֲנַף עֵץ עָבֹת וְעַרְבֵי נָחַל" )ויקרא, כג, מא(. יש ללמוד היטב  פֹּת תְּ רִי עֵץ הָדָר כַּ יּוֹם הָרִאשׁוןֹ פְּ ם לָכֶם בַּ "וּלְקַחְתֶּ
את פרטי הדינים של כל אחד מארבעת המינים: הלולב, ההדס, הערבה והאתרוג, כדי לדעת מה כשר ומה לא. מי 

שלא יודע את כל פרטי הדינים חייב להראות את ארבעת המינים לרב, כדי לוודא שהם כשרים ומהודרים.
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יום שישי יב' תשרי - על מה צריך להקפיד כאשר בוחרים ארבעת המינים? 
כפי שלמדנו, יש ללמוד היטב את פרטי הדינים. נזכיר בקיצור כמה דברים שיש להקפיד עליהם במיוחד:

לולב – יש לבדוק שהלולב ישר והעלים סגורים לכל אורכו. במיוחד יש להקפיד שהעלה העליון יהיה סגור. אורך 
הלולב צריך להיות לפחות 40 ס"מ.

הדס – שהוא "משולש" כלומר שיהיו שלשה עלים יוצאים מאותו מקום בכל פעם לכל אורכו. בדיעבד, אם הרוב 
"משולש" – כשר. אורך ההדס צריך להיות לפחות 30 ס"מ.

ערבה – יש לוודא שאכן מדובר בערבה ולא בצמח אחר דומה )כמו עץ הצפצפה(, להקפיד שהעלים לא יהיו יבשים, 
ושהראש לא יהיה קטום )=חתוך(. אורך הערבה צריך להיות לפחות 30 ס"מ.

אתרוג – שלא יהיה אתרוג מורכב, ושיהיה ללא פגמים. יש להראות לרב בכל ספק שנוצר.

שבוע פרשת בראשית, נושא: אמונה והכל לטובה

יום רביעי כ"ד תשרי - מהו יסוד האמונה?
יום, על פי הרמב"ם: אני מאמין באמונה שלמה, שהבורא יתברך שמו  מצוי ומשגיח והוא בורא  אנו אומרים בכל 

ומנהיג לכל הברואים, והוא לבדו עשה עושה ויעשה לכל המעשים. זהו יסוד האמונה.

יום חמישי כ"ה תשרי - האם הקדוש ברוך הוא מנותק מהעולם שברא?
אנו איננו מאמינים רק בכוחו של הקב"ה כבורא כל יכול המנותק מן העולם. אלא גם ברצונו של הקב"ה לאפשר לנו 

ליצור עמו קשר על ידי קיום חוקי התורה. 

יום שישי כ"ו תשרי - האם יש הוכחה לקיום הבורא?
ונתינת  ה'  התגלות  אחרות,  מדתות  להבדיל  ביהדות,  כי  ההסבר  את  ב"כוזרי"  הריה"ל  מביא  זה  לעניין  כהוכחה 
התורה נעשו "ברוב עם" במעמד שאיננו ניתן לערעור או לזיוף על ידי יחידים. כמו כן ההעברה של תורה זו במסורת 
מדוקדקת מדור לדור מבטיחה כי התוכן האלוקי שהתגלה לעם ישראל באותו מעמד הוא העומד בפנינו עד עצם 

היום הזה.

שבוע פרשת נח

יום ראשון כ"ח תשרי - מה התוצאה של האמונה?
ה אֶת  ה',  וְהוּא עוֹשֶׂ ם מִבְטָחוֹ בְּ ה' וְשָׂ אָגוֹת, הוּא מַאֲמִין בְּ אֵין לוֹ דְּ רוּאָיו,  לְהֵיטִיב עִם בְּ ה' רוֹצֶה רַק  אֲמִין שֶׁ מַּ אָדָם שֶׁ
ית ו', ט' (  וְעַל אַבְרָהָם  רֵאשִׁ ךְ נֹחַ" )בְּ דוֹרוֹתָיו, אֶת הָאֱלֹהִים הִתְהַלֵּ מִים הָיָה בְּ יק תָּ תוּב עַל נֹחַ: "נֹחַ אִישׁ צַדִּ רְצוןֹ-ה'. וְכָךְ כָּ

מִים ךְ לְפָנַי וֶהֱיֵה תָּ דַי, הִתְהַלֵּ אָבִינוּ נֶאֱמָר: "וַיֹּאמֶר אֵלָיו אֲנִי אֵל שָׁ

יום שני כ"ט תשרי - האם זה טוב ללכת למגידי עתידות?
תּוֹרָה: "אַל  ה' יֵשׁ צִוּוּי בַּ ידֵי-עֲתִידוֹת וְקוֹסְמִים. אַךְ לְמַאֲמִין בְּ כּוֹכָבִים וּלְמַגִּ ים לַחוֹזִים בַּ שִׁ הַגּויִֹים חַסְרֵי-אֱמוּנָה וְלָכֵן הֵם נִגָּ
אֵשׁ, קוֹסֵם קְסָמִים, מְעוֹנֵן וּמְנַחֵשׁ  נוֹ וּבִתּוֹ בָּ ךָ מַעֲבִיר בְּ צֵא בְּ מוֹנָה  אִסּוּרִים: "לֹא יִמָּ תוּבִים שְׁ פְנוּ אֶל הָאֱלִילִים",  וְעוֹד כְּ תִּ

תִים."   עֹנִי וְדוֹרֵשׁ אֶל הַמֵּ ף. וְחוֹבֵר חָבֵר וְשׁוֹאֵל אוֹב וְיִדְּ וּמְכַשֵּׁ

יום שלישי ל' תשרי - מהי מצות הבטחון?
י  אוֹפֶן מַעֲשִׂ ל בְּ דֵּ תַּ הָאָדָם מִשְׁ לוֹחַ יְשׁוּעָה. וְאַף שֶׁ מַיִם, וּבְיָד הקב"ה לִשְׁ ידֵי שָׁ י הַכֹּל בִּ יֵּדַע עִם לְבָבוֹ כִּ חוןֹ הוּא שֶׁ טָּ מִצְוַת הַבִּ

מִיד לְחַסְדּוֹ ל תָּ לֵּ ידֵי ה', וְעָלָיו לְהִתְפַּ לוּי בִּ הַכֹּל תָּ חוּמִים, עָלָיו לָדַעַת שֶׁ רְנָסָה וּבְיֶתֶר הַתְּ עִנְיְנֵי פַּ גִים בְּ יג הֶשֵּׂ דֵי לְהַשִּׂ כְּ

יום רביעי א חשוון - מי אמר ש"הכל לטובה"?
מסופר בתלמוד על רבי עקיבא שהלך בדרך והגיע לכפר אחד. דפק על דלתות הבתים וביקש שיארחוהו ללינת 
לילה תמורת תשלום, אך כולם סירבו להכניסו וטרקו בפניו את הדלת. רבי עקיבא לא איבד את ביטחונו בבוראו, 
ואמר: "כל מה שהקדוש ברוך הוא עושה, לטובה הוא עושה", ובאמת התברר שזה היה לטובה כי כך ניצל מהתקפת 

האויבים.

יום חמישי ב חשוון - האם באמת רוצים שנרגיש שהכול לטובה? 
אנחנו בודאי מאמינים שמצד הקב"ה, הדבר אכן כך, כל המקרים, כל המאורעות, כל הכישלונות – לטובתנו, כמו 
שכתוב )בתהילים מה, ט(: "טוב ה' לכל" – בלי יוצא מן הכלל; ואפילו הצרות שלנו הן לטובה, כמו שנאמר: "את אשר 

יאהב ה' יוכיח" )משלי ג, יב(

יום שישי ג חשוון - למה נקרא נחום איש גמזו בשם זה?
מפני שעל כל דבר שהגיע לו היה אומר "גם זו לטובה". פעם אחת בקשו ישראל לשגר מתנה לקיסר.שלחו את 
נחום איש גמזו ובידו מלוא ארגז אבנים טובות ומרגליות. בפונדק גנבו את  הארגז ומילאוהו עפר, וכשהגיע לקיסר 
נעשה נס שהעפר גרם לו לנצח במלחמותיו . הכניסוהו לגנזי המלך ומילאו ארגזו אבנים טובות ומרגליות ושגרוהו 

בכבוד גדול.
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שבוע פרשת לך לך, נושא: הזכרת גשמים ובקשת גשמים

יום ראשון ה חשוון  - מדוע מזכירים ומבקשים גשמים?
על ידי המים החיים מתקיימים בעולם, ולכן הגשם נחוץ כל כל כך לקיום העולם, ופעמיים אנו מזכירים אותו בתפילה, 

בתחילה אנו משבחים את ה' על הורדתו, ואח"כ אנו מבקשים מה' שיברך אותו בטל ומטר.

יום שני ו חשוון - מהי הזכרת גשמים?
בברכה השנייה, היא ברכת "מחיה המתים" אנו אומרים "משיב הרוח ומוריד הגשם", ותיקנו להזכיר את שבח הגשם 

בברכת "מחיה המתים", מפני שהגשמים מביאים חיים לעולם.

יום שלישי ז חשוון - מהי בקשת גשמים?
בברכה השמינית, היא ברכת השנים, אנו מבקשים על הגשם "ותן טל ומטר לברכה". למנהג ספרדים כל נוסח 
אלוקינו".  ה'  ב"ברכנו  פותחים  בקיץ  ואילו  עלינו"  ב"ברך  פותחים  בחורף  לקיץ,  מהחורף  משתנה  השנים  ברכת 
ומטר לברכה על פני  "ותן טל  ובחורף שווה, אלא שבחורף אומרים  נוסח ברכת השנים בקיץ  ולמנהג אשכנזים 

האדמה" ואילו בקיץ אומרים "ותן ברכה על פני האדמה".

יום רביעי ח חשוון - מה הדין אם טעה בחורף ולא הזכיר גשם?
טעה ולא הזכיר גשם בחורף, אם הזכיר טל, כפי שאנו אומרים בקיץ "מוריד הטל", כיוון שאמר שבח מסוים שקשור 

לגשם, אינו צריך לחזור. אבל אם גם לא הזכיר הטל, כיוון שהחסיר שבח כל כך חשוב - צריך לחזור.

יום חמישי ט חשוון - מה הדין אם טעה ולא ביקש על הגשמים בחורף?
אם עדיין לא הגיע לברכת "שומע תפילה", ימשיך בתפילתו וכשיגיע לברכת "שומע תפילה", שבה מותר לבקש 
כל בקשה, יבקש בה על הגשמים, ויתקן בכך את טעותו. אבל אם כבר עבר את ברכת "שומע תפילה", הפסיד את 
המקום שבו יכל לתקן את עצמו, והפסיד גם את כל הברכות שאמר אחר ברכת השנים, ועליו לחזור לברכת השנים 
ולאומרה כהלכה, וממנה ימשיך להתפלל כסדר. ואם כבר סיים תפילתו, כיוון שלא ביקש גשם, הפסיד את ברכת 

השנים והתפילה חסרה, ולכן עליו לחזור ולהתפלל.

יום שישי י חשוון - האם יש עצה כנגד השכחה?
ולא  יהיה שגור בלשונו  וכך  ויחזור עליו תשעים פעם,  לנוסח החדש,  ביום ההחלפה  ירגיל עצמו  טוב שכל אדם 
יטעה, וגם אם יתעורר לו ספק כיצד אמר, לא יצטרך לחזור, שכיון שהרגיל את לשונו תשעים פעם לומר כהלכה, 

מן הסתם התפלל כראוי.

שבוע פרשת וירא, הנושא: קריאת שמע

יום ראשון יב' חשוון - כמה פעמים חייבים לקרוא קריאת שמע?
ם  רְתָּ בָּ מצווה מן התורה לקרוא קריאת שמע בכל יום פעמיים: פעם אחת בלילה ופעם אחת ביום, שנאמר: "וְדִבַּ

ךָ" – הכוונה ללילה, וּבְקוּמֶךָ – הכוונה ליום. כְבְּ ךָ וּבְקוּמֶךָ". "בְשָׁ כְבְּ רֶךְ וּבְשָׁ ךָ בַדֶּ בֵיתֶךָ וּבְלֶכְתְּ ךָ בְּ בְתְּ שִׁ בְּ

יום שני יג' חשוון - אלו פרשיות צריך לקרוא?
קריאת שמע כוללת שלוש פרשיות שצריך לקרוא: 

1. שמע ישראל + ואהבת – פרשה זו עוסקת בקבלת עול מלכות שמיים, באמונה שה' הוא אחד ובאהבת ה'.
2. והיה אם שמוע )עד כימי השמיים על הארץ( – בפרשה זו אנו מקבלים עלינו עול מצוות.

3. ויאמר – בפרשה זו יש ציווי על זכירת המצוות על ידי מצוות הציצית, וזכירה של יציאת מצרים.

יום שלישי יד' חשוון - האם אפשר לקרוא קריאת שמע במשך היום מתי שרוצים?
כדי לקיים את מצוות קריאת שמע של שחרית מן התורה יש לעשות זאת רק בשעות הבוקר. בתקופת חז"ל לא 
היה שעון, והזמנים היו נקבעים על פי האור שבחוץ. חז"ל קבעו שניתן להתחיל לקרוא קריאת שמע "משיראה את 
חברו ממרחק ד' אמות ויכירנו". כלומר, ממתי שיש כבר מעט אור בחוץ באופן שניתן לזהות חבר במרחק של 2 
מטר. הזמן המאוחר ביותר הוא עד שלש "שעות זמניות". זמנים אלו גם משתנים ממקום למקום. כיום, ניתן לראות 
זמנים אלו בצורה מדויקת בלוחות שנה, באתרי אינטרנט )לדוגמא: אתר "ישיבה" המציע את כל הזמנים לכל יום 

ולכל מקום בארץ ובעולם(, ובאפליקציות שונות.

יום רביעי טו' חשוון - על מה יש לחשוב בזמן קריאת שמע?
את קריאת שמע יש לקרוא בכוונה גדולה, באימה וביראה. בעיקר יש להתכוון למה שאומרים בפסוק "שמע ישראל 
ה' אלוקינו ה' אחד", שבו אנו מקבלים עלינו עול מלכות שמיים. בשעת הקריאה יש להתכוון )כלומר לחשוב( באופן 
הבא: "שמע ישראל"  - המצווה לקבל עול מלכות שמיים מיועדת רק לעם ישראל, לכן שמע – כלומר עלינו לקבל 
עלינו דבר זה, לדעת ולהאמין בו. "ה' אלוקינו" – ה' הוא האלוקים שלנו, הוא תמידי – היה עוד לפני בריאת העולם, 

הוא קיים בהווה, והוא יהיה בעתיד לעולם. "ה' אחד" – ה' הוא היחידי המולך בכל העולם, בשמיים ובארץ.

יום חמישי טז' חשוון - מה יעשה מי שלא התכוון בפסוק "שמע ישראל"?
מי שלא התכוון לפירוש המדויק של כל מילה, אך הבין באופן כללי את משמעות המילים – יצא ידי חובה. אבל מי 
שבשעת קריאת שמע חשב על דברים אחרים לגמרי – לא יצא ידי חובה, ועליו לחזור ולקרוא שוב. אם שם לב לכך 
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מיד לאחר שקרא את הפסוק הראשון )שמע ישראל( – ימתין מעט ואחר כך יחזור לקרוא שוב בכוונה. אם נזכר 
באמצע הפרשה הראשונה, יפסיק ויחזור לקרוא מ"שמע ישראל" בכוונה. ואם נזכר באמצע הפרשה השנייה – עליו 
לסיים לקרוא את הפרשה השנייה, לחזור ולקרוא שוב את הפרשה הראשונה בכוונה ולהמשיך מהפרשה השלישית 

)"ויאמר...(. 

יום שישי יז' חשוון - על מה צריך עוד להקפיד בעשת קריאת שמע?
• נוהגים לקרוא את הפסוק הראשון בקול רם, ולכסות את העיניים ביד ימין. דבר זה מסייע לנו להיות מרוכזים יותר 

ולחשוב על פירוש המילים. 
• במשך כל קריאת שמע – יש להשמיע לאוזניים מה שקוראים. בדיעבד, מי שלא השמיע לאוזניו – יצא ידי חובה, 

בתנאי שלפחות קרא את הפסוקים בשפתיו. אבל מי שרק קרא בעיניים – לא יצא.
• לאחר אמירת "שמע ישראל" אומרים את הפסוק: "ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד" בלחש. מי שלא אמר פסוק 

זה, או שלא כוון את ליבו בפסוק זה – עליו לחזור ולאמרו שוב, כדין מי שלא כוון בפסוק "שמע ישראל".

שבוע פרשת חיי שרה, הנושא: הקדמה לנושא תפילה )על פי ספר "פניני הלכה" של הרב אליעזר מלמד(

יום ראשון יט' חשוון - בשביל מה צריך להתפלל?
התפילה מבטאת את האמונה שלנו בבורא העולם. כל אחד ואחד מאתנו אינו מושלם. לכל אחד יש חסרונות, ואנו 
החיים  אנשים שבשגרת  יש  עזרה.  ובבקשת  בתפילה  העולם  בורא  אל  פונים  אנו  לכן  אותם,  להשלים  מעוניינים 
שלהם, ביום יום, טוב להם. הם אינם מרגישים חסרון, ולכן הם אינם מרגישים צורך לפנות אל ה' בתפילה. אבל כאשר 
שגרת החיים שלהם נפגעת, הם פתאום מבינים כמה מהר המצב יכול פתאום להשתנות, הם מבינים מי מנהל את 
העולם, ואז הם זועקים לה' בתפילה שיסייע להם ויציל אותם. לדוגמא: אדם שהוא בריא לחלוטין ופתאום היה חולה 
או נפצע לא עלינו. לעומת זאת, יש אנשים שגם כאשר שגרת החיים שלהם טובה, הם מודעים לכך שהם מוגבלים, 
ובכל רגע מצבם יכול להשתנות לרעה. מתוך תחושת חיסרון זו, הם פונים אל ה' בתפילה בכל יום, מבקשים עזרה 

ומודים על הטוב הקיים.

יום שני כ' חשוון - האם התפילה תמיד עוזרת?
"אמר רבי חנינא: כל המאריך בתפילתו אין תפילתו חוזרת ריקם" )גמרא ברכות לב' עמוד ב'(. מדבריו של רבי חנינא 
אנו למדים שכל תפילה הנאמרת בכוונה – פועלת ומשפיעה לטובה. לפעמים ההשפעה של התפילה היא מידית 
ואנו רואים את התוצאות, אך לפעמים ההשפעה היא לטווח רחוק וקשה לנו לראות כיצד התפילה עזרה. יתרה מכך, 
ומסיבות שונות  יש גם מצבים שבאה צרה על אדם,  ולפעמים רק באופן חלקי.  לפעמים התפילה נענית לגמרי, 
הצרה היא לטובתו, ולכן הקב"ה לא מקבל את תפילתו. למרות זאת, התפילה תועיל לדבר אחר. כאשר מתפללים, 
אסור לחשוב שהקב"ה חייב למלא את בקשתנו, אלא יש להתפלל בכל מצב ולדעת שה' שומע את התפילה ובוודאי 

התפילה תפעל לטובה.

יום שלישי כא' חשוון - האם חייבים להתפלל?
ם אֵת ה' אֱלֹקיכֶם" )שמות כג, כה( 2. אֶת ה'  בתורה כתובים שני פסוקים המצווים אותנו לעבוד את ה': 1. "וַעֲבַדְתֶּ
ירָא וְאֹתוֹ תַעֲבֹד" )דברים, ו, יג(. חז"ל פירשו לנו ש"העבודה" המוזכרת בפסוקים אלו היא "עבודה שבלב",  אֱלֹקיךָ תִּ
כלומר תפילה. לדעת הרמב"ם )רבי משה בן מיימון( אנו למדים מכך שיש מצווה מן התורה להתפלל בכל יום. אולם 
לדעת הרמב"ן )רבי משה בן נחמן( מהתורה אין חיוב להתפלל אלא רק מדרבנן, כי אנשי כנסת הגדולה תיקנו את 
החיוב להתפלל, ופסוקים אלו הם רק אסמכתא )=חיזוק לדברי חז"ל(. לכל הדעות כאשר אדם או ציבור נמצאים 

בצרה – יש חיוב מן התורה להתפלל. 

יום רביעי כב' חשוון - מי קבע את נוסח התפילה?
עד תקופת בית המקדש השני, לא היה נוסח תפילה מסודר, וכל יהודי היה מתפלל מברך ומודה לה' באמצעות 
ולומר רק תפילות  לזלזל בתפילה,  גרם להרבה אנשים  זה  מילים שחיבר, שביטאו את מה שהרגיש בלב. מצב 
קלושות ומשובשות. אנשי כנסת הגדולה, שחיו בתחילת ימי בית המקדש השני, ראו שמצב זה גורם לחוסר אמונה 
בקב"ה. הם גם ראו שבעקבות הגלות רבים מעם ישראל אינם בקיאים בלשון הקודש, ומתקשים למצוא את המילים 
המתאימות לתפילה. לכן הם תקנו את נוסח תפילת שמונה עשרה ואת הברכות השונות שאנו מברכים. נוסח תפילה 

אחיד מאפשר לכל אחד להתפלל כראוי, וגם כולל בתוכו את כל הבקשות שראוי לבקש.  

יום חמישי כג' חשוון - כמה פעמים ביום צריך להתפלל?
בנוסף לנוסח התפילה, תקנו אנשי כנסת הגדולה שיש להתפלל שלש פעמים ביום: שחרית, מנחה, וערבית. תקנה 
זו מבוססת על המנהג הקדום של אבותינו. אברהם אבינו תיקן את תפילת שחרית, כלומר נהג להתפלל תפילה 
בכל יום בבוקר. יצחק תיקן את תפילת מנחה, ויעקב אבינו תיקן את תפילת ערבית. אנשי כנסת הגדולה קבעו שכל 
אדם חייב להתפלל את תפילת שחרית ומנחה, ותפילת ערבית היא רשות אך לא חובה. במשך הזמן גם תפילת 

ערבית הפכה להיות תפילת חובה.

יום שישי כד' חשוון - מה הקשר בין התפילה לקרבנות?
בזמן בית המקדש עבודת ה' הייתה בעיקר באמצעות הקרבנות. בכל יום היו מקריבים שני "קרבנות ציבור" באופן 
קבוע: "קרבן תמיד של שחר" – אותו היו מקריבים בבוקר, ו"קרבן תמיד של בין הערביים" – אותו היו מקריבים אחר 
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הצהריים. כיום שאין לנו בית מקדש ואין קרבנות, התפילות הם עבודת ה' במקום הקרבנות. מסיבה זו, אנשי כנסת 
הגדולה שתיקנו את התפילות, תיקנו אותם כנגד הקרבנות. תפילת שחרית – כנגד קרבן תמיד של שחר, ותפילת 
מנחה – כנגד תמיד של בין הערביים. תפילות שחרית ומנחה הן חובה כשם שקרבנות אלו הם חובה. את תפילת 
ערבית תיקנו כנגד הקרבת איברי הקרבנות, שהיו קרבים בלילה. ומכיוון שהקרבת האיברים במקדש הייתה רשות 

גם תפילת ערבית – רשות.

שבוע פרשת תולדות, הנושא: ההכנות לתפילת שמונה עשרה

יום ראשון כו' חשוון - כיצד יש להתכונן לתפילה?
כפי שלמדנו, עיקר התפילה היא תפילת שמונה עשרה, אותה תיקנו אנשי כנסת הגדולה. בתפילה אנו עומדים לפני 
מלך מלכי המלכים הקדוש ברוך הוא. כמובן שעובדה זו מחייבת אותנו להתכונן כראוי לפני התפילה כפי שנאמר 
רָאֵל" )עמוס ד, יב(. התפילה מרוממת ומחזקת את האדם ולכן יש להתפלל  בדברי הנביאים: "הִכּוןֹ לִקְרַאת אֱלֹקיךָ יִשְׂ
מתוך שמחה, ולא מתוך עצבות. מסיבה זו תיקנו חכמים לומר לפני תפילת שמונה עשרה דברים משמחים: לפני 
תפילת שחרית וערבית את ברכת גאל ישראל, ולפני תפילת מנחה את "אשרי". בכוחה של התפילה להשפיע מאוד, 

ועל כן התפילה תהיה מתוך רצינות, באימה והכנעה ולא חלילה מתוך קלות ראש. 

יום שני כז' חשוון - מה יעשה מי שיש לו מחשבות המפריעות לו להתרכז בתפילה?
אין להתפלל מתוך טרדה )=מחשבות המפריעות לריכוז בתפילה(. כאשר אנו באים להתפלל עלינו להרגיש כאילו 
אנו מתכוננים לפגישה עם מלך או שר חשוב, שאז בוודאי היינו חושבים על כל מילה שאנו עומדים לומר. כל שכן 
נוכל  ונהרהר בכך,  נזכור זאת היטב  כאשר אנו באים לדבר עם הקב"ה, מלך מלכי המלכים. אם לפני התפילה 
לפנות את מחשבותינו ממחשבות זרות המפריעות לנו להתרכז בתפילה. חז"ל מספרים, שחסידים הראשונים לא 

היו מסתפקים בזה, אלא היו שוהים שעה שלימה לפני התפילה, כדי לכוון את ליבם לאביהם שבשמיים.

יום שלישי כח' חשוון - אלו בגדים יש ללבוש לתפילה?
לקראת התפילה עלינו להתלבש בצורה מכובדת ומתאימה. כאשר אנו נפגשים עם אנשים חשובים אנו מקפידים 
להתלבש באופן מכובד, כך לפחות עלינו להקפיד להתלבש לפני התפילה. אחרת, יצא שאנו מכבדים את ה' פחות 
יום את הבגדים המכובדים ביותר, שבהם אנו  ממה שאנו מכבדים בני אדם. יחד עם זאת, אין צורך ללבוש בכל 

מתלבשים בחגים ובשבתות או באירועים מיוחדים.

יום רביעי כט' חשוון - האם מותר להתפלל במכנסיים קצרים?
הלבוש המתאים נקבע לפי מנהג המקום והאדם. מי שרגיל ללכת ברחוב עם כובע וחליפה צריך להתלבש כך גם 
בתפילה, גם אם הוא מתפלל בביתו. אבל מי שרגיל להופיע בפני אנשים חשובים עם חולצה קצרה וסנדלים יכול 
להתפלל כך. כן הוא לגבי מכנסיים קצרים: ילדים או חברי קיבוצים שרגילים ללכת במכנסיים קצרים גם בשעה 
שיבואו לבקר אותם אנשים חשובים – מותר להם להתפלל במכנסיים קצרים. חזן בבית הכנסת בכל מקרה צריך 

לכסות את רגליו עד אחר הברכיים.

יום חמישי ל' חשוון - מה יעשה פועל שצריך להתפלל?
מי שבדרך כלל הולך עם בגדים מכובדים, אך באופן חד פעמי לבש בגדי עבודה מלוכלכים או מכנסיים קצרים, 
כגון אם עבד בגינה, עליו להחליף את בגדיו לבגדים מכובדים לפני התפילה, מכיוון שבשבילו בגדים אלו הם בזויים. 

אפילו אם בזמן שיחליף בגדים יפסיד תפילה במניין – עליו לעשות זאת כדי לא לפגוע בכבוד התפילה. 
אבל מי שעוסק במלאכת כפיים ולבוש בגדי עבודה תמיד במשך היום – אם קשה לו להחליף בגדים לתפילה 

או שאין לו זמן, יכול להתפלל בבגדי עבודה, כי בגדים אלו לא נחשבים בזויים בשבילו.

יום שישי א' כסלו - האם מותר להתפלל עם פיג'מה או מעיל גשם?
אין להתפלל בפיג'מה, כיוון שלא עומדים כך בפני אנשים מכובדים. אבל לחולה מותר להתפלל בפיג'מה, מפני 

שמקובל שחולה לובש פיג'מה גם בזמן שאנשים מכובדים באים לבקרו.
אין להתפלל עם מעיל גשם, מגפיים וכפפות. אבל אם קר מאוד – מותר ללכת עם מעיל גשם וכפפות כי אין בכך 

פגיעה בכבוד התפילה. במקום שרגילים ללכת במגפיים – מותר להתפלל עם מגפיים.

שבוע פרשת ויצא, הנושא: חנוכה

יום ראשון ג' כסלו - אלו נסים נעשו לעם ישראל בחנוכה?
ולקיים  ומנעו מהם ללמוד תורה  ישראל, לקחו את כספם,  גזירות על עם  יון  גזרו מלכי  בזמן בית המקדש השני 
מצוות. נוסף לכך, הם נכנסו לבית המקדש וטימאו אותו. היהודים יצאו להילחם ביוונים כשבראשם יוחנן כהן גדול 
ובניו הכוהנים מבית חשמונאי. למרות שהיהודים היו מעטים וחלשים ואילו היוונים היו רבים וגיבורים, ה' עשה נס גדול  

וביום כה' בכסלו ניצחו החשמונאים את היוונים.  
החשמונאים הכוהנים נכנסו להיכל שבבית המקדש  וחיפשו שמן להדליק בו את מנורת המקדש, אך מצאו פך 

שמן אחד שהיה אפשר להדליק ממנו רק יום אחד. נעשה נס והדליקו ממנו שמונה ימים! 
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יום שני ד' כסלו - מה עושים בחנוכה לזכר הנסים שנעשו לנו?
לזכר הנסים שנעשו לעם ישראל תיקנו חכמים את שמונת ימי החנוכה, שתחילתם בכה' בכסלו,  שיהיו אילו ימי 
להראות  כדי  הלילות,  משמונת  ולילה  לילה  בכל  נרות  להדליק  חכמים  תיקנו  השמן  פך  נס  לזכר  והלל.  שמחה 
נקראים  אלו  ימים  ו"הלל שלם".  הניסים"  "על  לומר  תיקנו חכמים  הניצחון במלחמה  נס  לזכר  הנס.  ולפרסם את 

"חנוכה", כלומר חנו-כה, שביום כה' בכסלו חנו היהודים מאויביהם.

יום שלישי ה' כסלו - כמה נרות וכמה חנוכיות מדליקים בכל לילה?
מדליקים נר אחד )ועוד שמש( בלילה הראשון של חנוכה, ומוסיפים נר אחד בכל לילה של חנוכה כך שבלילה השני 
מדליקים שני נרות, בשלישי שלשה נרות וכן הלאה. בעדות ספרד נוהגים שבעל הבית מדליק ומוציא ידי חובה את 
כל בני ביתו, ואילו בעדות אשכנז נוהגים שכל אחד מבני הבית מדליק חנוכייה )חוץ מהאישה  שיוצאת ידי חובה 

בהדלקת בעלה(.

יום רביעי ו' כסלו - מהו המקום המומלץ ביותר להניח את נרות חנוכה?
מצווה להניח את החנוכייה בפתח הסמוך לרשות הרבים )לרחוב(, בטפח הסמוך לפתח )במרחק שלא יותר מ- 8 ס"מ 
מהדלת(, בצד שמאל של הנכנס. באופן זה יש יותר פרסום הנס, וגם כשאדם נכנס המזוזה תהיה מימינו והחנוכייה 
משמאלו ויהיה מוקף במצוות. כאשר מדליקים בחוץ יש להקפיד שיהיה זה במקום שלא יכבו הנרות בקלות ברוח 

)ניתן כיום להניח בתוך תיבה מיוחדת שדפנותיה מזכוכית(.

יום חמישי ז' כסלו - היכן יש להדליק את הנרות אם מתגוררים בבניין רב קומות?
מי שגר בקומה עליונה ואין באפשרותו להניח את הנרות בפתח הפתוח לרחוב, יניח את הנרות בחלון או במרפסת 
מן  גבוה מעשרים אמה  הפונים לרחוב. לדעת חלק מהפוסקים, אדם המתגורר בבניין רב קומות באופן שהחלון 
הרחוב, כגון שגר בקומה הרביעית, צריך להניח את החנוכייה בפתח הבניין )בטפח  הסמוך לפתח( הפונה לרשות 

הרבים. ואם אין אפשרות לעשות זאת, אדם יוצא ידי חובה גם אם הניח את החנוכייה על השולחן  שבביתו.

יום שישי ח' כסלו - באיזה צד מניחים את החנוכייה שמדליקים בבית הכנסת?
הייתה  כפי שהמנורה שבבית המקדש  הדרומי,  בקיר  החנוכייה  מניחים את  הכנסת  בבית  נרות  כאשר מדליקים 
מונחת. מנהג עדות אשכנז שהמדליק בבית הכנסת עומד בין הקיר לחנוכייה, כשפניו לכוון צפון, ואילו מנהג עדות 

ספרד שהמדליק עומד מול החנוכייה כשפניו לכוון דרום.

שבוע פרשת וישלח, הנושא: הלכות חנוכה/המשך

יום ראשון י' כסלו - מה יעשה מי ששכח לברך "שהחיינו" בלילה הראשון?
בסידור(.  נמצא  המלא  )הנוסח  ושהחיינו  נסים  חנוכה, שעשה  נר  להדליק  ברכות:  מברכים שלש  הראשון  בלילה 
ביום  ששכח  מי  ניסים".  "שעשה  וברכת  "להדליק"  ברכת  ברכות:  שתי  רק  המדליק  מברך  ואילך  השני  מהלילה 

הראשון לברך את ברכת "שהחיינו" – יברך ברכה זו בלילה השני, או באחד הלילות שזכר.

יום שני יא' כסלו - האם אפשר לצאת ידי חובה בהדלקת נרות שבבית הכנסת?
נוהגים להדליק נרות חנוכה בכל יום בבית הכנסת, כדי לפרסם את נס חנוכה. ההדלקה נעשית בין תפילת מנחה 
לתפילת ערבית. כאשר יש מניין של עשרה אנשים נוהגים גם לברך על הדלקה זו. מי ששמע הדלקת נרות בבית 

הכנסת לא יצא ידי חובה וחייב להדליק בביתו. 

יום שלישי יב' כסלו - כיצד ינהג שליח הציבור שמדליק את הנרות בבית הכנסת?
גם שליח הציבור שהדליק את הנרות בבית הכנסת לא יוצא ידי חובה בהדלקה זו, ועליו לברך ולהדליק שוב בביתו. 
אולם בלילה הראשון שמברכים גם "שהחיינו" – אם בירך כבר בבית הכנסת לא יברך שוב את ברכת שהחיינו בביתו, 
אלא אם כן הוא מברך כדי להוציא ידי חובה את אשתו ובני ביתו. שליח ציבור שהדליק קודם בביתו ובא להדליק 
אחר כך בבית הכנסת – למרות שבירך כבר "שהחיינו" בביתו, מברך שוב שהחיינו בבית הכנסת עבור שאר הציבור.

יום רביעי יג' כסלו - מה מדליקים קודם, נרות שבת או נרות חנוכה?
הדלקת נרות שבת מסמנת את כניסת השבת, ומרגע שנכנסה השבת אסור כבר להדליק נרות. לכן לפני כניסת 
שבת, שחלה בימי החנוכה, מדליקים קודם את נרות החנוכה, ולאחר מכן את נרות השבת. מכיוון שמדליקים מוקדם 
יותר משאר ימי החנוכה, יש לדאוג שיהיה בנר יותר שמן )או להדליק נרות יותר גדולים( כדי שהחנוכייה תדלק עד 

חצי שעה אחר צאת הכוכבים.

יום חמישי יד' כסלו - מה עושים קודם, הבדלה או הדלקת נרות חנוכה?
במוצאי שבת בבית הכנסת מדליקים קודם נרות חנוכה ואחר כך מבדילים, וכל אדם בביתו עושה קודם הבדלה 
ואחר כך מדליק את נרות החנוכה. אסור לעשות הבדלה על נר חנוכה, משום שהבדלה נעשית על נר שנהנים מאורו 

ואין ליהנות מנרות חנוכה.

יום שישי טו' כסלו - מתי לא מברכים על הדלקת נרות חנוכה?
• מנהג ירושלים להדליק נרות חנוכה בבית הכנסת גם ביום לפני תפילת שחרית. מנהג זה מזכיר את נרות בית 

המקדש. על הדלקה זו לא מברכים.
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• אין לברך על נר חנוכה שמדליקים במסיבות מצווה.
• אין מברכים על חנוכייה חשמלית.

שבוע פרשת וישב, הנושא: הלכות חנוכה/המשך

יום ראשון יז' כסלו - האם מותר להזיז את החנוכייה ממקום למקום?
כלל יש בדיני חנוכה: "הדלקה עושה מצווה". פירוש הדבר, שמצוות הדלקת נרות חנוכה מתקיימת בעת ההדלקה 
של הנרות, ולא בהנחת הנר, השמן או החנוכייה. משום כך, צריך שבזמן ההדלקה יהיו הנרות במקום שבו רוצים 
שימשיכו לדלוק. לאחר שנעשתה ההדלקה אסור להזיז את החנוכייה למקום אחר. מי שהדליק במקום אחד, ואחר 

כך העביר את החנוכייה למקום אחר – לא יצא ידי חובה, וצריך לכבות את הנרות ולהדליק שוב בלא ברכה.
יום שני יח' כסלו - מה עושים אם הרוח כיבתה את הנרות?

כיוון שההדלקה עושה את המצווה, והחיוב הוא רק להדליק את הנר – אדם שהניח את הנרות במקום שאין רוח 
והדליקם קיים את המצווה. לכן, אם כבו הנרות, אפילו לפני שעברה חצי שעה, אין חייבים להדליק שוב את החנוכייה. 
בכל זאת, ראוי להדליק שוב את החנוכייה ללא ברכה. מי שהדליק נרות ואחר כך בא לסדר את שלהבת הנרות 

ובטעות כיבה אותם – הדין יהיה אתו דבר, שאינו חייב להדליק שוב, אך ראוי להדליק שוב ללא ברכה.

יום שלישי יט' כסלו - מתי חייבים להדליק מחדש את הנרות?
אדם שהניח את החנוכייה במקום שברור שיכבו הנרות, כגון במקום שיש רוח חזקה, וכבו הנרות – חייב להעביר את 

החנוכייה למקום מוגן מרוח, ולחזור ולהדליק בלא ברכה.

יום רביעי כ' כסלו - האם אישה חייבת להדליק נרות חנוכה?
גם נשים חייבות בהדלקת נר חנוכה, אך מצוות הדלקת הנרות היא "איש וביתו", כלומר איש ואשתו. לכן אישה נשואה 
אינה מדליקה נר בפני עצמה, אלא יוצאת ידי חובה בהדלקת הנר של הבעל. כאשר הבעל אינו נמצא בבית בזמן 

ההדלקה – האישה מדליקה. 

יום חמישי כא' כסלו - האם אמא יכולה להדליק נרות חנוכה במקום אבא?
מכיוון שאישה חייבת בהדלקת נרות חנוכה, היא יכולה להוציא אחרים ידי חובה בהדלקתה, כגון אם הבעל נעדר 
מהבית בשעת ההדלקה. גם אדם שהדליק כבר נרות חנוכה – יכול לחזור ולברך בשביל אחרים שעדיין לא שמעו 

את ההדלקה, כדי להוציאם ידי חובה.

יום שישי כב' כסלו - האם ילדים יכולים לברך על הדלקת נרות חנוכה?
ילדים שטרם הגיעו לגיל בר/בת מצווה  )13 שנה לבן, 12 שנה לבת( – אינם חייבים להדליק נרות חנוכה. לכן הם אינם 
יכולים גם להוציא ידי חובה את מי שחייב בהדלקה. בעדות אשכנז נוהגים, שכל אחד מבני הבית מדליק חנוכייה, 

ולכן ילד שהגיע לגיל חינוך )גיל 7-9( יכול להדליק ולברך, אך לא להוציא אחרים ידי חובה.

שבוע פרשת מקץ, הנושא: הלכות חנוכה/המשך

יום ראשון כד' כסלו - האם אדם עוור חייב להדליק נרות חנוכה?
סומא )=עוור( חייב בהדלקת נרות חנוכה. אם הוא נשוי – אשתו תברך ותדליק עבור שניהם, ואם אין לו אישה – יבקש 
מאחרים שיעזרו לו להדליק, אך לא יברך. ואם הוא בבית שאחרים מדליקים – ישתתף איתם בהוצאות ההדלקה 

והם ידליקו גם בשבילו.

יום שני כה' כסלו - אלו שינויים יש בתפילות של חנוכה?
במשך כל שמונת ימי החנוכה מוסיפים "על הניסים" בברכת המזון ובתפילת העמידה )בברכת מודים(. בתפילת 

שחרית אומרים "הלל שלם" לאחר תפילת העמידה, ואחר כך מוציאים ספר תורה וקוראים בו.

שבוע פרשת ויגש, נושא: אמירת אמת, אונאה, רמאות וגניבת דעת

יום שלישי ג טבת - מהי מעלת האמת?
כֶת  נָה, מַסֶּ לוֹם..."  )מִשְׁ ין, עַל הָאֱמֶת וְעַל הַשָּׁ בָרִים הָעוֹלָם עוֹמֵד: עַל הַדִּ ה דְּ לֹשָׁ אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זִיכְרוֹנָם לִבְרָכָה: "עַל שְׁ

עָלֶיהָ הָעוֹלָם מִתְקַיֵּם, הִיא מִידַת הָאֱמֶת. יוֹתֵר, שֶׁ סוֹדִיּוֹת בְּ דּוֹת הַיְּ נָה י"ח (, אַחַת הַמִּ רֶק א', מִשְׁ אֲבוֹת פֶּ

יום רביעי ד טבת - מה הכוונה "חותמו אמת"?
ל  ךְ נִתְקָרֵב יוֹתֵר לְמִידָתוֹ שֶׁ הְיֶה מוּכָנִים לְהַקְרִיב לְמַעַנָהּ טוֹבוֹת הֲנָאָה, כָּ נִּ הְיֶה יְקָרָה לָנוּ יוֹתֵר, וּכְכָל שֶׁ הָאֱמֶת תִּ כָל שֶׁ כְּ
תּוֹרָה  צְטַוֵּינוּ בַּ נִּ צְווֹת הַתּוֹרָה, שֶׁ צִיאוּת. וְזוֹהִי אַחַת מִמִּ ה לְהָבִין טוֹב יוֹתֵר אֶת הַמְּ חוֹתָמוֹ הוּא הָאֱמֶת, וְכָךְ נִזְכֶּ הקב"ה, שֶׁ

חוֹתָמוֹ אֱמֶת.  דַרְכֵי ה', שֶׁ יֵּשׁ לָלֶכֶת בְּ דְרָכָיו" – שֶׁ :"וְהָלַכְתָּ בִּ

יום חמישי ה טבת - האם לילדים מותר לשקר?
צְוָה וְאֶת  הַיֶּלֶד מֵבִין אֶת הַמִּ מַן שֶׁ לוֹמַר: מִזְּ יל חִנּוּךְ, כְּ תּוֹרָה מִגִּ צְווֹת הָאֲמוּרוֹת בַּ ל הַמִּ ים צְרִיכִים לְקַיֵּם אֶת כָּ יְלָדִים קְטַנִּ

קֶר.   ר אֱמֶת וּלְהִתְרַחֵק מֵהַשֶּׁ ךְ אֶת יַלְדֵיהֶם לְדַבֵּ מָהּ. וְעַל הַהוֹרִים לְחַנֵּ רֶךְ לְקַיְּ הַדֶּ
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יום שישי ו טבת - מדוע השקר אסור?
שׁ אֶת  ר חֲבֵרוֹ מְבַקֵּ אֲשֶׁ ךְ כַּ חָק, וְאַחַר-כָּ תִיבָה אוֹ מִשְׂ לִי-כְּ קַח מֵחֲבֵרוֹ כְּ לָּ לְמִיד שֶׁ ל תַּ חֲבֵר, לְמָשָׁ פּוֹגְעִים בַּ קָרִים שֶׁ יֵשׁ שְׁ
דֵי לְסַיֵּעַ לְחָבֵר אַחֵר. אוֹ אֲפִילּוּ יֶלֶד  קֶר, כְּ הוֹלֵךְ אֶל הַמּוֹרֶה לְהָעִיד נֶגֶד חֲבֵרוֹ עֵדוּת שֶׁ לְמִיד מַכְחִישׁ. אוֹ יֶלֶד שֶׁ הַחֵפֶץ, הַתַּ

ה. סִבָּ יּוּל וְהַמְּ פֶת אוֹדוֹת הַטִּ מוּנָה מְסֻלֶּ ר וּמְצַיֵּר לוֹ תְּ ךְ הוּא מְסַפֵּ ם-כָּ ה וּלְשֵׁ סִבָּ מְּ יּוּל אוֹ בַּ טִּ חֲבֵרוֹ יֵהָנֶה בַּ אֵינוֹ מְעֻנְיָן שֶׁ שֶׁ

שבוע פרשת ויחי

יום ראשון ח טבת  - האם מותר לשקר כשלא גורמים נזק?
רִים.   סַפְּ מְּ פּוּר שֶׁ סִּ דוּיִים בַּ רָטִים בְּ ים אוֹ מוֹסִיפִים פְּ נִּ שוּׂמַת-לֵב, וְלָכֵן הֵם מְשַׁ תָם הִיא רַק לִמְשׁוֹךְ תְּ ל מְגַמָּ כָּ קְרָנִים שֶׁ יֵשׁ שַׁ
אֱמַר:  נֶּ זֶה עַל אִסּוּר מֵהַתּוֹרָה, שֶׁ כָל זֹאת עוֹבְרִים בְּ זֶה נֶזֶק לַחֲבֵרוֹ, בְּ אֵינוֹ גּוֹרֵם בְּ קָרִים.   וְאַף שֶׁ ל שְׁ נִי שֶׁ וְזֶהוּ הַסּוּג הַשֵּׁ

רְחַק..."   קֶר תִּ בַר שֶׁ "מִדְּ

יום שני ט טבת - מתי מותר לשקר?
נָם  אֵינוֹ גּוֹרֵם נֶזֶק לַזּוּלַת, יֶשְׁ נִי, שֶׁ קֶר הַשֵּׁ סוּג הַשֶּׁ ר. אַךְ בְּ קֵּ שׁוּם אוֹפֶן אֵין הֶיתֵר לְשַׁ קֶר יִגְרוֹם נֶזֶק לַחֲבֵר, בְּ הַשֶּׁ מִקְרֶה שֶׁ בְּ
לְמִיד  ין תַּ לִים בֵּ כְדֵי לְהַשְׁ וְצַעַר מֵהֶחָבֵר אוֹ בִּ יִמְנַע עֶלְבּוןֹ  נּוּי  נּוֹת אֶת הָאֱמֶת, רַק אִם הַשִּׁ ירוּ חֲכָמִים לְשַׁ הִתִּ מִקְרִים שֶׁ

לוֹם. נֵי הַשָּׁ נּוֹת מִפְּ ר לְשַׁ תָּ לְרֵעֵהוּ. כמו כן מֻּ

יום שלישי י טבת, צום - מדוע צמים בעשרה בטבת?
עשרה בטבת הוא אחד מארבעת ימי הצום לזכר חורבן בית המקדש. יום זה הוא התאריך שבו החל המצור של 
ירושלים  יהודה, חורבן העיר  וחצי בחורבן ממלכת  ירושלים. המצור הסתיים כעבור שנה  נבוכדנצר מלך בבל על 

וחורבן בית המקדש הראשון.
הרבנות הראשית לישראל החליטה לציין את יום עשרה בטבת בכל שנה כ"יום הקדיש הכללי". יום זה נועד 
לאפשר לקרובי הנספים בשואה שיום פטירתם לא נודע לנהוג במנהגי יום הזכרון של הנפטרים, להדליק נרות 

נשמה, לומר קדיש וללמוד משניות לעילוי נשמות הנספים. 

יום רביעי יא טבת - מהי אונאת דברים?
לוֹמַר:  בָרִים.  כְּ פָסוּק זֶה הֻזְהַרְנוּ עַל אִסּוּר אוֹנָאַת דְּ קְרָא כ"ה, י"ז ( .  בְּ "וְלֹא תוֹנוּ אִישׁ אֶת עֲמִיתוֹ וְיָרֵאתָ מֵאֱלֹהֶיךָ" )וַיִּ
רִיּוֹת, וְכֵן אָסוּר לְהַטְעוֹת אוֹ לָתֵת עֵצָה  עַת הַבְּ ר וּבַהֲגִינוּת. אָסוּר לִגְנוֹב אֶת דַּ יֹשֶׁ כָבוֹד, בְּ עָלֵינוּ לְהִתְיַחֵס אֶל הַזּוּלַת בְּ

אֵינָהּ טוֹבָה. שֶׁ

יום חמישי יב טבת - מה המשמעות של איסור אונאת דברים?
יַּכְאִיבוּהוּ  בָרִים שֶׁ לֹּא נֹאמַר לִיהוּדִי דְּ לוֹמַר:  שֶׁ לְשׁוֹנוֹ וּבִדְבָרָיו, כְּ רָאֵל בִּ לֹּא לְהוֹנוֹת אָדָם מִיִּשְׂ בָרִים הוּא שֶׁ אִסּוּר אוֹנָאַת דְּ
שׁוּבָה, לֹא יֹאמַר לוֹ, זְכוֹר  עַל-תְּ גְרְמוּ לוֹ נֶזֶק. לְדֻגְמָא:  אִם הָיָה חֲבֵרוֹ בַּ יִּ בָרִים שֶׁ לֹּא נֹאמַר לִיהוּדִי דְּ וִיצַעֲרוּ אוֹתוֹ, וְכֵן שֶׁ
לוֹם  רִיּוֹת. וְגָדוֹל הַשָּׁ ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ וּבֵין הַבְּ לוֹם בֵּ כְסוּכִים וְלָתֵת שָׁ יךָ וַחֲטָאֶיךָ הָרִאשׁוֹנִים.  אנו רוצים לְהִתְרַחֵק מִסִּ מַעֲשֶׂ

עוֹלָם. רָכָה מְצוּיָה בָּ זְכוּתוֹ הַבְּ בִּ שֶׁ

יום שישי יג טבת - מהי גניבת דעת?
ר לֹא  אֲשֶׁ בַר-מַה, כַּ ינוּ לְמַעַנוֹ דְּ אִילוּ עָשִׂ גְרוֹם לְחָבֵר לַחְשׁוֹב כְּ יִּ בּוּר שֶׁ ה אוֹ דִּ עַת הֶחָבֵר, עַל-יְדֵי מַעֲשֶׂ אָסוּר לִגְנוֹב אֶת דַּ
נֵבַת  צוּרָה מְדֻיֶּקֶת, וְאִסּוּר "גְּ יֵּשׁ לְאוֹמְרוֹ בְּ אוּר אֵירוּעַ אוֹ הִתְרַחֲשׁוּת, שֶׁ י תֵּ לַפֵּ ר מְכֻוָּן כְּ קֵּ בָר.  אָמְנָם הָאִסּוּר לְשַׁ ינוּ דָּ עָשִׂ

ם מֻטְעֶה. נּוֹעֲדוּ לִיצוֹר רוֹשֵׁ גוֹת שֶׁ רִים, לְלֹא הַצָּ הְיוּ יְשָׁ יִּ ים, שֶׁ אָנוּ עוֹשִׂ ים שֶׁ עֲשִׂ י הַהִתְנַהֲגוּת וְהַמַּ לַפֵּ עַת" מְכֻוָּן כְּ דַּ

שבוע פרשת שמות, הנושא: הכנת הגוף לתפילה

יום ראשון טו' טבת - כיצד מכינים את הגוף לתפילה?
ם קָדְשׁוֹ" )תהילים  י אֶת ה' וְכָל קְרָבַי אֶת שֵׁ רֲכִי נַפְשִׁ גוף האדם חייב להיות ראוי לתפילה. דוד המלך אומר בתהילים: "בָּ
קג, א(. כאשר מברכים ומהללים את ה' גם הגוף שותף לכך, וצריך להיות ראוי לכך. גם שלמה המלך בספר קהלת 
ית הָאֱלֹקים" )קהלת ד, יז(, ומתכוון בכך לומר שיש לשמור על גוף נקי באופן  לֵךְ אֶל בֵּ ר תֵּ אֲשֶׁ מֹר רַגְלְךָ כַּ כותב: "שְׁ
ובין  לגדולים  בין  צריך להתפנות,  צורך להתפנות בעת התפילה. חכמים קבעו שמי שמרגיש שהוא  נרגיש  שלא 

לקטנים – אסור לו להתפלל, לברך ברכות, לקרוא קריאת שמע וללמוד תורה עד שיתפנה. 

יום שני טז' טבת - מדוע אסור להתפלל כאשר מרגישים צורך להתפנות?
שתי סיבות יש לדבר:

1. הצורך להתפנות מפריע לריכוז בתפילה.
2. הצורך להתפנות מגלה לנו שהגוף מבפנים אינו נקי, ואין ראוי להתפלל לפני הקב"ה עם גוף שאינו נקי. אמנם 
יש לנקות את הגוף גם  כן  ועל  ויודע כל נסתרות,  ולב  כלפי חוץ אי אפשר להבחין בכך, אך הקב"ה בוחן כליות 

מבפנים.
מסיבות אלו כל אחד חייב לבדוק את עצמו לפני התפילה, ואם הוא מרגיש צורך אפילו קטן להתפנות – עליו לעשות 
זאת לפני שיתחיל להתפלל. אפילו מי שיודע שבזמן שילך להתפנות יפסיד תפילה במניין – עליו קודם להתפנות 

ואחר כך להתפלל ביחיד.
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יום שלישי יז' טבת - מה יעשה מי שהתאפק ובכל זאת התפלל?
מי שהרגיש שהוא צריך להתפנות, והעריך שהוא לא יוכל להתאפק במשך 72 דקות, ובכל זאת התחיל להתפלל 

תפילת שמונה עשרה:
אם היה צריך לגדולים – תפילתו תועבה, ועליו לחזור ולהתפלל מחדש תפילת שמונה עשרה, לאחר שיתפנה.

אם היה צריך לקטנים – דבר זה נתון במחלוקת אם תפילתו תועבה או לא, ומספק אין להתפלל שוב.

יום רביעי יח' טבת - מה יעשה מי שהתאפק ובכל זאת התפלל - המשך?
מי שהרגיש שהוא צריך להתפנות, אך העריך שהוא יוכל להתאפק במשך 72 דקות, למרות זאת עליו להתפנות לפני 
התפילה. אך אם בכל זאת התחיל להתפלל תפילת שמונה עשרה – למרות שלא עשה כראוי, תפילתו תפילה ואינו 

צריך לחזור על התפילה לאחר שיתפנה. 

יום חמישי יט' טבת - האם מותר להתפנות באמצע תפילת שמונה עשרה?
מי שהתחיל להתפלל תפילת שמונה עשרה ובאמצע הרגיש שהוא צריך להתפנות – עליו להתאפק ולסיים את 
התפילה, ורק אחר כך לצאת ולהתפנות. אבל אם הוא במצב כזה שאינו מסוגל כלל להתאפק – ילך להתפנות 

אפילו באמצע שמונה עשרה.

יום שישי כ' טבת - האם מותר לקנח את האף בזמן תפילת שמונה עשרה?
מי שסובל מנזלת עליו לקנח את האף לפני התפילה. כמו כן מי שיש לו ליחה בגרונו שמפריעה לו להתפלל, עליו 
להוציא אותה לפני התפילה. מי שנאלץ לקנח את האף בזמן תפילת שמונה עשרה – יעשה זאת בצורה המנומסת 
ביותר, כדי לא לפגוע בכבוד שמיים )=כבוד ה'(. באופן כללי, כל מה שנחשב כלא מנומס בפני בני אדם, אסור לעשות 

זאת בשעת התפילה.

שבוע פרשת וארא, הנושא: מקום התפילה, ועשיית מלאכה לפני התפילה

יום ראשון כב' טבת - כיצד בוחרים מקום לתפילה?
המקום המתאים ביותר לתפילה הוא כמובן בית הכנסת. לעתים לא מתאפשר להתפלל בבית הכנסת, ואנו נאלצים 
מַחֲנֶיךָ  וְהָיָה  מַחֲנֶךָ...  קֶרֶב  ךְ בְּ יְהוָה אֱלֹקיךָ מִתְהַלֵּ י  לבחור מקום אחר להתפלל בו, בבית או בחוץ. כתוב בתורה: "כִּ
קָדוֹשׁ" )דברים, כג,טו(. מפסוק זה למדו חכמינו זכרונם לברכה, שבכל מקום שה' מתהלך עמנו, כלומר בכל רגע 
שאנו עוסקים בדברי קדושה, המקום צריך להיות קדוש. לכן, יש להקפיד בעת שבאים להתפלל, לברך או ללמוד 

תורה  לעשות זאת רק במקום נקי, שאין בו ריחות רעים, ושהוא מקום מכובד.

יום שני כג' טבת - האם מותר להתפלל ליד פח אשפה אם אין בו ריחות רעים?
אסור להתפלל במרחק של 2 מטר מצואת אדם או בעלי חיים, גם אם לא רואים אותם ואין שם ריחות רעים. במידה 
ורואים אותם אפילו ממרחק רב אסור להתפלל במקום זה. באותה מידה יהיה אסור להתפלל ליד או מול כל דבר 

שהתקלקל והסריח באופן שאנשים נגעלים ממנו, כמו פח אשפה, למרות שאין ממנו ריח רע.

יום שלישי כד' טבת - האם מותר להתפלל מול שירותים?
כאשר מתפללים מול שירותים יש לסגור את הדלת, ואם הדלת סגורה ואין ריחות לא נעימים – מותר להתפלל 
במקום זה. כאשר אין אפשרות לסגור את הדלת, או אם גם לאחר שסוגרים יש ריח לא נעים – אסור להתפלל 

במקום זה.

יום רביעי כה' טבת - על מה צריך להקפיד כאשר מתפללים בחיק הטבע?
חוץ מההקפדה על מקום נקי ומכובד, יש להקפיד לא להתפלל מול אנשים שאינם לבושים בצניעות. לפעמים קורה 
שאנו נאלצים להתפלל בחיק הטבע, ליד מעיין, בריכה או שפת הים, ונמצאים שם אנשים או נשים שאינן צנועות. 
אסור לאף אחד להתפלל מול אדם שאינו לבוש, גם אם זה תינוק. כמו כן אסור לאיש )גבר( להתפלל מול אישה 

שאינה לבושה בצניעות, ואם אין אפשרות למצוא מקום אחר עליו להפנות את הגוף לכוון אחר.

יום חמישי כו' טבת - האם מותר ללכת למכולת לפני התפילה?
מהרגע שהגיע זמן תפילת שחרית אסור לאדם לעסוק במלאכתו לפני שהוא מתפלל. הסיבה: כבוד שמיים )כבוד 
ה'( קודם לצרכים של האדם, וצריך קודם להודות לה' ולהתפלל ורק אחר כך לעסוק במלאכה. מסיבה זו אסור 

לעשות פעולה מתמשכת, כמו ללכת לקניות, לבשל או לאפות, להסתפר וכדומה. 

יום שישי כז' טבת - מה מותר לעשות לפני התפילה?
מותר לעשות מלאכה באחד משלושת האופנים הבאים:

1. אם הפעולה היא קטנה ואינה אורכת זמן רב – כגון לסדר את המיטה, לפנות אשפה, להפעיל מכונת כביסה או 
תנור, להלביש ילדים קטנים וכדומה.

2. אם הפעולה היא לצורך מצווה – כגון לקנות דברים לשבת, אם אחרי התפילה הם כבר לא יישארו.
3. אם הפעולה נעשית לצורך התפילה – כגון להתקלח )כאשר הגוף לא נקי(, לטבול במקווה, לצחצח שיניים.
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 שבוע פרשת בא, הנושא: תפילת שמונה עשרה

יום ראשון כט' טבת - מדוע תפילת שמונה עשרה היא החשובה ביותר?
תפילת שמונה עשרה, הנקראת גם "תפילת העמידה" או "תפילת לחש", היא השיא של כל התפילה מכיוון שבה אנו 
עומדים לפני מלך מלכי המלכים. בתפילת שחרית אנו מברכים את ברכות השחר, אומרים את פסוקי דזמרה וקריאת 
שמע ורק אחר כך מגיעים לתפילת שמונה עשרה. כל מה שאנו אומרים לפני הם במידה רבה הכנות לתפילת שמונה 

עשרה.

יום שני א' שבט - מדוע קוראים את קריאת שמע לפני תפילת שמונה עשרה?
למדנו בעבר, שמצוות קריאת שמע היא מצווה מן התורה, וחובה לקרוא קריאת שמע ללא קשר לתפילה. למרות זאת, 
תיקנו חכמים לקרוא קריאת שמע עם ברכותיה לפני תפילת שמונה עשרה. בקריאת שמע אנו מקבלים עלינו עול 
מלכות שמיים ומחזקים בנו את האמונה בבורא העולם, וזה מהווה הכנה לתפילה. רק מי שמקבל עליו את ה' כמלך 

מלכי המלכים, יכול באמת לפנות אליו בבקשות שונות.

יום שלישי ב' שבט - מדוע הריכוז בתפילה כל כך חשוב?
התפילה דומה לעבודת הקרבנות גם במחשבה. אסור לאדם שמביא קרבן לחשוב באותו רגע על משהו אחר כי בכך 
הוא עלול לגרום לכך שהקרבן יהיה פסול. באותה מידה, אין לחשוב בזמן התפילה מחשבות שאינם קשורות לתפילה. 
מי שלפתע שם לב שהוא אינו מרוכז בתפילה אלא חושב על דברים אחרים, צריך להפסיק את התפילה עד ששוב 

הוא יוכל להתרכז בתפילה, ואז ימשיך.

יום רביעי ג' שבט - על מה צריך לחשוב בזמן תפילת שמונה עשרה?
למדנו כבר שיש לכוון ולחשוב שאנו מתפללים לפני מלך מלכי המלכים וכך להגיע לתפילה באימה וביראה. בנוסף, 
יש להתכוון בלב לפירוש המילים שאומרים. לכתחילה יש לכוון בכל ברכות שמונה עשרה. מי שלא יכול לכוון בכל 
הברכות צריך לפחות לכוון בברכה הראשונה – ברכת אבות. ברכה זו היא חשובה יותר משאר הברכות, משום שהיא 

עוסקת בגדולת ה', בזכות האבות הראשונים, וגאולת אחרונים. 

יום חמישי ד' שבט - מה יעשה מי שלא התכוון בברכת אבות?
למדנו אתמול על חשיבותה של הברכה הראשונה של תפילת שמונה עשרה - ברכת אבות, ועל החובה לכוון בה 
לפירוש המילים. מעיקר הדין, מי שלא כוון את ליבו בברכת אבות לא יצא ידי חובה וצריך לחזור ולהתפלל ברכה זו 
בכוונה. אולם כיום מי שסיים את ברכת אבות ונזכר שלא התכוון – לא חוזר משום שיש סיכוי שגם בפעם השנייה 

לא יתרכז כראוי.

יום שישי ה' שבט - כיצד ניתן לשמור על ריכוז בשעת התפילה?
כאשר מתפללים תפילת שמונה עשרה אין להסתכל סביב. יש להתפלל בעיניים עצומות או להביט בסידור בלבד. אין 
להתפלל מול תמונות או ציורים, כי עלולים להביט בהם בזמן תפילת שמונה עשרה ולהסיח את דעתנו. כמו כן אסור 
לרמוז לאחרים, אפילו רמז קל, שהרי אנו עומדים לפני מלך מלכי המלכים הקב"ה. אבל אם יש ילד בוכה המפריע 

למהלך התפילה מותר לרמוז לו ביד שיפסיק לבכות.

שבוע פרשת בשלח, הנושא: תפילת שמונה עשרה/המשך

יום ראשון ז' שבט - מדוע אסור להתפלל מול מראה?
אסור להתפלל מול מראה )ראי( כי הדבר נראה כאילו האדם מתפלל ומשתחווה לדמותו הנשקפת בראי. מסיבה זו, 
גם אם עוצמים את העיניים – אסור. אין להתפלל בלילה מול חלון אם דמותנו משתקפת בחלון, כיוון שזה גורם להסיח 
את דעתנו מהתפילה. אבל במקרה זה אם עוצמים עיניים או מסתכלים בסידור – מותר כיוון שדמותנו לא נראית 

בבירור כמו ראי, וזה לא נחשב שאנו משתחווים לדמותנו.

יום שני ח' שבט - האם מותר להתפלל עם תיק על הגב?
בזמן תפילת שמונה עשרה אין לאחוז ביד שום חפץ, מפני שזה גורם לחשוב על אותו חפץ שלא יפול, ומפריע לריכוז. 
נוסף לכך, אין זה מכובד לעמוד כך בתפילה כשביד או על הגב יש דברים מיותרים. מסיבה זו, אין להתפלל עם תיק 
על הגב או על הכתף. כאשר נמצאים בדרך או בטיול ואין אפשרות להניח בצד את התיק, מותר להתפלל כך בתנאי 
שהתיק לא כבד מידי )פחות מ- 5 קילו(, כי אז התיק עלול להפריע לריכוז. מותר להחזיק בזמן תפילת שמונה עשרה 

סידור כי זה לצורך התפילה ולא מפריע לריכוז.

יום שלישי ט' שבט - מדוע תפילת שמונה עשרה נקראת "תפילת לחש"?
את תפילת שמונה עשרה יש לומר בפה בלחש, באופן שאנו משמיעים לאוזננו את מילות התפילה, אך  מי שמתפלל 
לידנו אינו יכול לשמוע את מה שאנו אומרים. דבר זה נלמד מתפילתה של חנה, אמו של שמואל הנביא, עליה נאמר: 
מֵעַ". אין להסתפק רק בקריאה של התפילה ובמחשבה  עוֹת וְקוֹלָהּ לֹא יִשָּׁ פָתֶיהָ נָּ הּ רַק שְׂ רֶת עַל לִבָּ ה הִיא מְדַבֶּ "וְחַנָּ
בלב. חשיבות גדולה יש לתפילה שאנו מוציאים בפינו. האדם שונה מיתר בעלי החיים בכוח הדיבור - בכך שיש לו 
יכולת לדבר. בעזרת המילים שאנו מוציאים בפה אנו מביעים את רחשי לבנו. הדיבור נותן גם עצמה לתוכן התפילה, 

ומסייע להתכוון בתפילה.
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יום רביעי י' שבט - האם יש אפשרות להתפלל שמונה עשרה בקול רם?
מי שאינו יכול להתכוון בתפילה כאשר הוא מתפלל בלחש - מותר לו להגביה את קולו, בתנאי שהוא מתפלל לבד. 
אדם שמתפלל בציבור )כלומר עם אנשים אחרים( אסור לו להגביה את קולו בתפילת שמונה עשרה מפני שזה 

מפריע לציבור.

יום חמישי יא' שבט - כמה ברכות יש בתפילת שמונה עשרה?
כאשר אנשי כנסת הגדולה תיקנו את התפילה היו בתפילת העמידה שמונה עשרה ברכות. בתקופה מאוחרת יותר, 
תיקנו חכמים ברכה נוספת – ברכת "למינים ולמלשינים". כיום למעשה יש תשע עשרה ברכות בתפילת העמידה, 

ולמרות זאת השם המקורי נשאר – "תפילת שמונה עשרה".

יום שישי יב' שבט - מה כוללת תפילת שמונה עשרה?
תֶךָ" )תהילים נא, יז(, בו אנו מבקשים  הִלָּ יד תְּ ח וּפִי יַגִּ פְתָּ פָתַי תִּ לפני תפילת שמונה עשרה אנו פותחים בפסוק: "ה' שְׂ

מה' שיעזור לנו להתפלל אליו.
תפילת שמונה עשרה נחלקת לשלשה חלקים:

1. שלוש הברכות הראשונות – ברכות בהם אנו משבחים את ה'
2. 13 ברכות אמצעיות – ברכות בהם אנו בעיקר מבקשים בקשות שונות מה' על עצמנו ועל עם ישראל.

3. שלש הברכות האחרונות – ברכות בהם אנו נפרדים מה': ברכת הודאה על כל הטובות שה' עושה לנו, בקשה 
להחזרת העבודה לבית המקדש וברכת שלום.

האם צריך לפסוע שלוש פסיעות גם לפני תפילת שמונה עשרה?
להתקרב  רוצים  שאנו  להראות  כדי  עשרה,  שמונה  תפילת  את  שמתחילים  לפני  פסיעות  שלוש  לפסוע  נוהגים 
ולעמוד לפני ה' בתפילה. הדרך הטובה ביותר היא: כאשר מגיעים לקטע "תהלות לא-ל עליון" )בתפילת שחרית( 
עומדים והולכים אחורנית 3 פסיעות, ולקראת סיום ברכת "גאל ישראל פוסעים שלוש פסיעות קדימה ומתחילים 

מיד את תפילת העמידה.

שבוע פרשת יתרו, נושא: ט"ו בשבט והפרשת חלה

יום ראשון יד שבט - מה עושים בליל ט"ו בשבט?
רוֹת  פֵּ מֵיטַב  בְּ לְחַן  שֻׁ עוֹרְכִים  בָט  שְׁ בִּ ט"ו  וּבְלֵיל  שׁוֹנִים  ינִים  מִמִּ רוֹת  פֵּ קְנִיַּת  בִּ לְהַרְבּוֹת  נוֹהֲגִים  רָאֵל,  יִשְׂ עֵדוֹת  רֹב  בְּ
סוּקִים  פְּ קוֹרְאִים  בָט,  שְׁ בִּ לְ-ט"ו  יֻחָד  הַמְּ קּוּן  תִּ בַּ בָט.  שְׁ בִּ לְ-ט"ו  מְיֻחָד  קּוּן  תִּ וְאוֹמְרִים  רָאֵל.   אֶרֶץ-יִשְׂ הֶם  בָּ חָה  בְּ תַּ שְׁ נִּ שֶׁ

רָאֵל. ל אֶרֶץ-יִשְׂ בְחָהּ שֶׁ שִׁ פֶר הַזֹּהַר, הָעוֹסְקִים בְּ בִיאִים, וְכֵן קְטָעִים מִסֵּ רֵי הַנְּ מֵהַתּוֹרָה וּמִסְפְּ

יום שני ט"ו שבט - מה מיוחד בט"ו בשבט?
אַדְמַת- בַח-הָאָרֶץ.  וְיוֹם זֶה שֶׁ ה שֶׁ לֶּ רוֹתֶיהָ, וּמִתְגַּ רָאֵל הַמּוֹצִיאָה אֶת פֵּ אֶרֶץ-יִשְׂ בְּ שׁ כֹּחַ הָאֲדָמָה שֶׁ בָט מִתְחַדֵּ שְׁ ט"ו בִּ "בְּ
אֶת  וּמְחוֹנְנִים  הָאָרֶץ  אֶת  הָאוֹהֲבִים  רָאֵל  לְעַם-יִשְׂ הוּא  מְחָה  שִׂ יוֹם  ה,  בְשָׁ דֻּ לְהוֹצִיא  כֹּחוֹתֶיהָ  אֶת  בּוֹ  ת  שֶׁ מְחַדֶּ רָאֵל  יִשְׂ

עֲפָרָהּ".  )סֵפֶר הַתּוֹדָעָה (

ה? ת חַלָּ יום שלישי ט"ז שבט - מהי מִצְוַת הַפְרָשַׁ
צֵק הַמּוּכָן לָאֲפִיָּה, וְאוֹמְרִים "הֲרֵי זוֹ חָלָה". במצוות הפרשת חלה יש זכות קדימה  ה מֵהַבָּ מִצְוָה מֵהַתּוֹרָה לְהַפְרִישׁ חַלָּ

לאישה. אם אין אישה בבית מפריש האיש. ילד או ילדה לפני שהגיעו לגיל מצוות, לא יפרישו חלה.

יום רביעי י"ז שבט - באיזה כמות מפרישים חלה?
ה יוֹתֵר, אֵין  מּוּת קְטַנָּ רָם אוֹ  יוֹתֵר.   וְאִם אוֹפִים כַּ מּוּת 1670 גְּ כַּ צֵק בְּ ה, הִיא רַק אִם מְכִינִים בָּ ה מִן הָעִסָּ ת חַלָּ מִצְוַת הַפְרָשַׁ
אֲפֶה  ה,  המַּ ת חַלָּ ה. אך יש להחמיר להפריש בלי ברכה מבצק בשיעור קילו.  לְלֹא הַפְרָשַׁ ה מִן הָעִסָּ צֹרֶךְ לְהַפְרִישׁ חַלָּ

אֲכִילָה. חֶם אָסוּר בָּ אוֹ הַלֶּ

יום חמישי י"ח שבט - מה עושים עם הבצק שהופרש?
הַכֹּהֲנִים יֹאכְלוּ אֶת הֶחָלָה  רוּת שֶׁ ה, אֵין אֶפְשָׁ מַן הַזֶּ זְּ ה נָתְנוּ לַכֹּהֵן.  בַּ הִפְרִישׁוּ מִן הָעִסָּ שׁ, אֶת הֶחָלָה שֶׁ קְדָּ ית-הַמִּ זְמַן בֵּ בִּ

רָם(. יִת" )=28 גְּ זַּ יּוֹם הִיא רַק "כַּ רֶפֶת כַּ שְׂ מּוּת הַנִּ טָהֳרָה, לָכֵן שוֹׂרְפִים אֶת הֶחָלָה. הַכַּ בְּ

יום שישי י"ט שבט - מתי פטורים מהפרשת חלה?
עיסה שיש בה שיעור כדי הפרשת חלה, והאשה רוצה לחלק את העיסה בעודה בצק ולעשות חלק אחד מהבצק 

מאפה מתוק, וחלק שני לעשותו עם תבלינים חריפים, עיסה זו פטורה מהפרשת חלה. 

שבוע פרשת משפטים, נושא: שמחה

יום ראשון כא שבט  - למה לשמוח?
הוא שמחה.  ילדים  ההיכר של  בהם. אחד מסימני  ושמח  חיים  אוהב  לאדם. האדם בטבעו  היא טבעית  השמחה 
השמחה היא גם הכרחית לאדם. חיים ללא שמחה אינם חיים, וכן מצאנו בספר החינוך )מצווה תפ"ח( שטבע האדם 

צריך את השמחה כמו שגוף האדם צריך מזון או מנוחה ושינה.

יום שני כב שבט - למה עצובים?
החיים מלאים מטלות, חובות ודאגות, והשמחה הטבעית של האדם נעכרת על ידי סערות הזמן. החיפוש התמידי 
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אחר השמחה הוא אחד ממנועי החיים המרכזיים. האדם מחפש כל הזמן דברים שיביאו לו את השמחה האמיתית, 
כזו שמלווה את האדם ונשארת קבועה בליבו גם לאחר שגורם השמחה כבר עבר. 

יום שלישי כג שבט - האם יש מצווה לשמוח?
לָלוֹת  ל הַקְּ יש בתורה דרישה מהאדם לעבוד את ה' בשמחה, כמו שכתוב בדברים )כ"ח, מ"ה-מ"ז(: "וּבָאוּ עָלֶיךָ כָּ
מְחָה  שִׂ ר לֹא עָבַדְתָּ אֶת ה' אֱלֹהֶיךָ בְּ חַת אֲשֶׁ קוֹל ה' אֱלֹהֶיךָ... תַּ מַעְתּ בְּ י לֹא שָׁ מְדָךְ, כִּ יגוּךָ עַד הִשָּׁ ה וּרְדָפוּךָ וְהִשִּׂ הָאֵלֶּ

וּבְטוּב לֵבָב". ומתוך לאו אתה שומע הן.

יום רביעי כד שבט - האם כדאי לשמוח "סתם"?
בתורה אין ציווי על שמחה סתמית, שמחה של חול ורשות, אלא רק על שמחת מצווה שהיא שמחה הקשורה לעבודת 

מְחָה"  י אֲנִי אֶת הַשִּׂ חְתִּ בַּ ה' ומצוותיו. על זה נאמר בספר קהלת )ח', ט"ו( "וְשִׁ

יום חמישי כה שבט - איך אפשר לצוות את האדם על השמחה? הרי רגשות האדם אינם בשליטתו?!   
השמחה אינה רגש המתעורר באדם רק אם יש לו סיבה טובה לשמוח. היא תפיסת עולם מיוחדת, הסתכלות על 

החיים הבאה מתוך התבוננות מעמיקה בשורש וביסודות העולם. 

יום שישי כו שבט - איך נהיים שמחים?
יהודי צריך תמיד להרגיש שהוא בן של ה', וכמו שבן מרגיש תמיד קרוב לאביו, ושמח ובטוח בקרבתו - כך גם היהודי. 
וכמו שהבן תמיד רוצה ושמח לעשות נחת רוח לאביו - כך גם היהודי. השמחה היא ביטוי לאהבה הגדולה לה' והרצון 

התמידי להדבק בו ובמצוותיו.

שבוע פרשת תרומה, נושא: צדקה, הלוואה לעני, גמילות חסדים, ביקור חולים
במשך השבועיים הקרובים נלמד על מצוות צדקה וחסד בעקבות דמותה המיוחדת של הרבנית ברכה קאפח ז"ל. 
הרבנית ברכה קאפח, אשת הרה"ג יוסף קאפח זצ"ל, עסקה במשך כל חייה בפעילות חסד, וניהלה במשך עשרות 
שנים מוסדות צדקה וחסד רבים בירושלים. את הכל עשתה בהתמדה עיקשת, במאור פנים ובצנעה, הרחק מאור 

הזרקורים. חיי הרבנית קאפח הם דוגמה נפלאה לאהבת האדם, ומעיין נובע של עזרה לזולת.

יום ראשון כח שבט  - מדוע לתת צדקה?
בָר  גְלַל הַדָּ י בִּ ךָ לוֹ. כִּ תִתְּ ן לוֹ, וְלֹא יֵרַע לְבָבְךָ בְּ תֵּ זְקָקִים. הַתּוֹרָה אוֹמֶרֶת: "נָתוןֹ תִּ ים וְלַנִּ מִצְוָה מֵהַתּוֹרָה לָתֵת צְדָקָה לָעֲנִיִּ
עַיִן יָפָה,  מְחָה, בְּ שִּׂ חוֹבָה לָתֵת צְדָקָה בְּ סוּק אָנוּ לְמֵדִים שֶׁ בָרִים ט"ו, י' (   וּמֵהַפָּ יךָ".  )דְּ כָל מַעֲשֶׂ ה יְבָרֶכְךָ ה' אֱלוֹהֶיךָ בְּ הַזֶּ

נִים יָפוֹת.  ב-טוֹב וּבְסֵבֶר פָּ לֵּ בְּ

יום שני כט שבט - איך הכי טוב לתת צדקה?
זְקַק  נִּ כָסָיו וְלִפְנֵי שֶׁ יּוֹרֵד מִנְּ ה, לִפְנֵי שֶׁ לִי קָשֶׁ לְכָּ בוֹ הַכַּ צָּ מַּ סֶף אוֹ לְהַלְווֹת לְאָדָם שֶׁ יוֹתֵר הִיא לָתֵת כֶּ בוֹהָה בְּ עֲלָה הַגְּ הַמַּ
כָבוֹד  רְנֵס בְּ יךְ לְהִתְפַּ ץ שׁוּב וּלְהַמְשִׁ ית זוֹ מְסַיַּעַת לוֹ לְהִתְאַמֵּ סְפִּ לֹּא יִתְמוֹטְטוּ עֲסָקָיו.  עֶזְרָה-כַּ כְדֵי שֶׁ שׁ נְדָבָה, בִּ לְבַקֵּ

רוּמוֹת.    	  ק לִתְּ קֵּ לִי לְהִזְדַּ מִבְּ

יום שלישי ל שבט  - מהיכן לומדים מצוות צדקה?
ם, מִצְוָה לָתֵת לו  נַת-חִנָּ בָרִים ט"ו, ח' (.  והכוונה שאִם הֶעָנִי לֹא רוֹצֶה מַתְּ ח אֶת יָדְךָ לוֹ" )דְּ פְתַּ תוֹחַ תִּ תּוֹרָה: "פָּ נֶאֱמַר בַּ

עֲבֹר זְמַן מְסֻיָּם( יַּחְזִירוֹ כַּ נַאי שֶׁ תְּ סֶף לְאָדָם, בִּ י. )הַלְוָאָה = נְתִינַת כֶּ י זְמַנִּ סְפִּ הַלְוָאָה לְסִיּוּעַ-כַּ

יום רביעי א אדר א - מה השכר על נתינת הלוואה?
לְוֶה:  הַמַּ ל  שֶׁ הַטּוֹב  הוּ  מַעֲשֵׂ וְאֶת  הַהַלְוָאָה  מִצְוַת  יבוּת  חֲשִׁ אֶת  ע"ו:(  ף  דַּ סַנְהֶדְרִין  כֶת  מַסֶּ )בְּ מָרָא  גְּ בַּ ישׁוּ  הִדְגִּ רַבּוֹתֵינוּ 
ם  ךְ גַּ עַת צָרָה, כָּ שְׁ שׁ בִּ בַקֵּ סַיֵּעַ לַעֲנִי הַמְּ נְּ ם שֶׁ שֵׁ ד; כְּ קְרָא וְה' יַעֲנֶה" לְלַמֵּ חֲקוֹ, עָלָיו נֶאֱמַר: "אָז תִּ עַת דָּ שְׁ לְוֶה לֶעָנִי בִּ "הַמַּ

שׁוֹתֵינוּ.  מַע וִיסַיֵּעַ לְבַקָּ ה' יִשְׁ

יום חמישי ב אדר א - במה יש להיזהר כשנותנים הלוואה?
י  סְפִּ הוֹפֵךְ לִהְיוֹת רֶוַח-כַּ סֶף נוֹסָף שֶׁ ית= כֶּ ל טוֹבַת הֲנָאָה עֲבוּר הַהַלְוָאָה. )רִבִּ מוּרַת הַהַלְוָאָה, וְאֵין לְקַבֵּ ית תְּ ל רִבִּ אָסוּר לְקַבֵּ

ן הַהַלְוָאָה. (  עַל מַתַּ

יום שישי ג אדר א - מי חייב לתת צדקה?
רוּתוֹ.  יר חַיָּב לָתֵת צְדָקָה לְפִי אֶפְשָׁ ג יָדוֹ, וְהֶעָשִׁ ל אָדָם וַאֲפִילוּ אִם הוּא עָנִי, חַיָּב לָתֵת צְדָקָה.  הֶעָנִי מְחֻיָּב לָתֵת לְפִי הֶשֵּׂ כָּ
ץ אֶת לְבָבֵךָ וְלֹא  אַמֵּ שׁ צְדָקָה וְהֶעֱלִים אֶת עֵינָיו מֵהֶעָנִי )וְלֹא נָתַן לְעָנִי( עוֹבֵר עַל אִסּוּר תּוֹרָה: "לֹא תְּ ל הָרוֹאֶה עָנִי מְבַקֵּ כָּ

בָרִים ט"ו, ז'(.  קְפֹּץ אֶת יָדְךָ מֵאָחִיךָ הָאֶבְיוןֹ" )דְּ תִּ

שבוע פרשת תצוה

יום ראשון ה אדר א  - מהו השכר בנתינת צדקה?
מַיִם.  ר וְה' פּוֹתֵחַ לוֹ אֶת אוֹצְרוֹת הַשָּׁ תְעַשֵּׁ מִּ רְסוּם, זוֹכֶה שֶׁ אֲרוּת וּלְלֹא פִּ תֶר, לְלֹא הִתְפָּ סֵּ קַיֵּם מִצְוַת-צְדָקָה בַּ ל הַמְּ כָּ

יום שני ו אדר א - מה זה מעשר כספים?
ים,  סָפִים" =  יְהוּדִים רַבִּ ר-כְּ ר – בשביל שתתעשר". )"מַעֲשַּׂ סָפִים עליו נאמר "עַשֵֹ ר-כְּ י-מַעֲשַּׂ סְפֵּ מִים צְדָקָה מִכַּ קַיְּ יֵשׁ הַמְּ

נֶסֶת, לַעֲמֵלֵי-תּוֹרָה, לְאִרְגּוּנֵי גמ"ח...( י-כְּ ל רִוְחֵיהֶם לְמּוֹסְדוֹת-צְדָקָה וַחֶסֶד, לְבָתֵּ רָה ( מִכָּ ירִית )=אֶחָד מֵעֲשָׂ נוֹתְנִים עֲשִׂ
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יום שלישי ז אדר א - מהי גמילות חסדים?
טַת עֶזְרָה, הקשבה והַאֲזָנָה לְחָבֵר עָצוּב, נְתִינַת  ים: עִידוּד, הוֹשָׁ רִיִּ חוּמִים הָאֶפְשָׁ כָל הַתְּ מִצְוָה לַעֲזוֹר וּלְסַיֵּעַ לַחֲבֵרִים בְּ

אָלַת חֲפָצִים וּסְפָרִים, עֶזְרָה לַחוֹלִים, וְעוֹד... חַ חָתָן וְכָלָה,  הַשְׁ מֵּ ים, לְשַׂ י לָעֲנִיִּ סְפִּ עֵצָה הוֹגֶנֶת וְטוֹבָה לְחָבֵרִים, סִיּוּעַ-כַּ

יום רביעי ח אדר א - מה השכר על גמילות חסדים?
יֶמֶת לוֹ לָעוֹלָם  רֶן קַּ ה וְהַקֶּ עוֹלָם-הַזֶּ רוֹתֵיהֶן בָּ אָדַם אֹכֶל אֶת פֵּ צְווֹת שֶׁ מִילוּת חֲסָדִים הִיא אַחַת מֵהַמִּ גְּ רַבּוֹתֵינוּ אוֹמְרִים; שֶׁ

א.     עוֹלָם-הַבָּ ם בָּ כַר גַּ ל שָׂ ה וּמְקַבֵּ עוֹלָם-הַזֶּ ם בָּ הָאָדָם הַגּוֹמֵל חֲסָדִים מַרְוִיחַ גַּ א.  זֹאת-אוֹמֶרֶת; שֶׁ הַבָּ

ר חוֹלִים? יום חמישי ט אדר א  - מדוע יש מִצְוָה לְבַקֵּ
כָל  י הוּא חָשׁוּב לָנוּ, וְאָנוּ דּוֹאֲגִים. 2. לְבָרֵר לְמָה זָקוּק הַחוֹלֶה וּלְסַיֵּעַ בְּ קּוּר-חוֹלִים :   1.  לְהִתְיַחֵס לְחָבֵר חוֹלֶה, כִּ מַטְרוֹת בִּ

לֵמָה לַחוֹלֶה. לַח רְפוּאָה שְׁ ה'  יִשְׁ ה שֶׁ פִלָּ תְּ שׁ בַּ רוּשׁ.  3. לְבַקֵּ הַדָּ

יום שישי י אדר א - מה הם דיני ביקור חולים?
נֵס  ר לֹא יִכָּ בַקֵּ הַמְּ יד עַל הַחוֹלֶה, רָאוּי שֶׁ יקוּר מַכְבִּ קוּ אֶת רוּחוֹ. אִם הַבִּ חַזְּ יְּ בָרִים שֶׁ ר לְשוֹׂחֵחַ עִם הַחוֹלֶה וְלוֹמַר דְּ בַקֵּ עַל הַמְּ

ן לְסַיֵּעַ וּבְכָךְ יִצְבּוֹר מִצְווֹת נוֹסָפוֹת. תַּ מַה נִּ חְתּוֹ בְּ פַּ נֵי-מִשְׁ א  יְבָרֵר עִם בְּ ל הַחוֹלֶה, אֶלָּ לְחַדְרוֹ שֶׁ

שבוע פרשת כי תשא, הנושא: תפילת שמונה עשרה/ המשך

יום ראשון יב אדר א' - האם צריך לפסוע שלוש פסיעות גם לפני תפילת שמונה עשרה?
להתקרב  רוצים  שאנו  להראות  כדי  עשרה,  שמונה  תפילת  את  שמתחילים  לפני  פסיעות  שלוש  לפסוע  נוהגים 
ולעמוד לפני ה' בתפילה. הדרך הטובה ביותר היא: כאשר מגיעים לקטע "תהלות לא-ל עליון" )בתפילת שחרית( 
עומדים והולכים אחורנית 3 פסיעות, ולקראת סיום ברכת "גאל ישראל פוסעים שלוש פסיעות קדימה ומתחילים 

מיד את תפילת העמידה.

יום שני יג אדר א' - לאיזה כוון מתפללים?
בכל חלקי התפילה אפשר להתפלל לכל כוון שרוצים. אבל כאשר מגיעים לשיא התפילה, לתפילת שמונה עשרה, 
ועומדים לפני מלך מלכי המלכים – מתפללים לכוון ירושלים, למקום שבו בחר ה' להשרות את שכינתו בעולם. מי 

שמתפלל בחו"ל – מתפלל לכוון ארץ ישראל. מי שגר בירושלים – מתפלל לכוון מקום בית המקדש.

יום שלישי יד' אדר א' – פורים קטן - היום "פורים קטן". מה זה אומר?
השנה היא שנה מעוברת. יש לנו שני אדרים אדר א' ואדר ב'. את חג הפורים נחגוג ביד' ובטו' )לירושלמים( באדר 
ב'. הסיבה שחוגגים באדר ב' ולא באדר א' היא כדי לסמוך את גאולת פורים לגאולת מצרים הנחגגת בפסח. לימים 
יד' וטו' באדר א' קראו חכמים "פורים קטן" והם מעין תזכורת לפורים האמתי. ל"פורים קטן" אין מנהגים מיוחדים כמו 
בפורים, אבל נוהגים בהם קצת שמחה ולכן אין אומרים בהם תחנון בתפילה, ולא מתענים בהם. יש נוהגים בימים 

אלו להרבות קצת בסעודה. 

יום רביעי טו' אדר א' - לאיזה כוון מתפללים בבית הכנסת?
כאשר בונים בית כנסת משתדלים לבנות את ארון הקודש, שבו ספר התורה נמצא, בצד הפונה לירושלים. באופן זה 
המתפללים בבית הכנסת מתפללים לכוון ארון הקודש וירושלים. אם ארון הקודש שבבית הכנסת אינו בצד הפונה 

לירושלים ובית המקדש – יש להתפלל לכוון ירושלים ולא לכוון ארון הקודש.

יום חמישי טז' אדר א' - מה עושים אם לא יודעים את כוון התפילה?
כאשר מתפללים מחוץ לבית הכנסת, כגון אם נמצאים בטיול, לפעמים קורה שלא יודעים בדיוק מהו הכוון לירושלים. 
כדאי לנסות לברר זאת לפני שמתחילים את התפילה. אפשר לשאול מישהו מבוגר שבקיא בכך, או להיעזר בטלפון 
חכם בעל אפליקציה עם מצפן. אם לא מצליחים לברר - מתפללים לאיזה כוון שרוצים ומתכוונים בלב  לכוון בית 

המקדש. אם לאחר התפילה התברר לנו מהו הכוון הנכון – אין צריך לשוב ולהתפלל מחדש.

יום שישי יז' אדר א' - לאיזה כוון מתפללים בנסיעה ברכב?
מי שנוסע ברכב או באוטובוס, עליו לתכנן את נסיעתו באופן כזה שיוכל להתפלל לפני הנסיעה או אחר הנסיעה 
במקום מתאים. אם בכל זאת מישהו נמצא ברכב או באוטובוס או במטוס ורואה שבסיום הנסיעה כבר יעבור זמן 

התפילה, יתפלל תפילת שמונה עשרה בישיבה )כאשר אין אפשרות לעמוד( ויתכוון בלב לכוון בית המקדש.

שבוע פרשת ויקהל, הנושא: תפילת שמונה עשרה/ המשך

יום ראשון יט' אדר א' - כיצד יש לעמוד בתפילת שמונה עשרה? 
בתפילת שמונה עשרה יש לעמוד ברגליים צמודות, כאילו הן רגל אחת. בתפילת העמידה אנו דומים כמלאכים 
רָה" )יחזקאל א,ז(, כלומר נראות כרגל אחת. העמידה מבטאת יראת כבוד גדולה  עליהם נאמר: "וְרַגְלֵיהֶם רֶגֶל יְשָׁ
למלך מלכי המלכים. אין להישען על שולחן, עמוד או דבר אחר. מי שקשה לו לעמוד כך ומוכרח להישען – ישען 
מעט באופן שאם ייקחו את המשענת יוכל להישאר בעמידה בכוחות עצמו. חולה שלא יכול לעמוד- יתפלל בישיבה, 

ואם גם אינו יכול לשבת – יתפלל בשכיבה.
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יום שני כ' אדר א' - מהי תנוחת הידיים הרצויה?
לדעת הרמב"ם )רבי משה בן מימון( יש להניח את הידיים כשהן כפותות על הלב, יד ימין על יד שמאל, כעבד לפני 
רבו. כיום, אפשר גם לעמוד כשהידיים צמודות לגוף, או מונחות על השולחן בסמוך לסידור, כי גם תנוחות אלו הן 

עמידה בדרך של כבוד. אין לעמוד כשהידיים בכיסים או על המתנים כי כך לא עומדים בפני אנשים מכובדים.

יום שלישי כא' אדר א' - האם צריך להתנועע בתפילה?
יש נוהגים להתנועע בזמן תפילת שמונה עשרה, כדי להביע את ההתרגשות שבתפילה וכדי לשתף את כל הגוף 
ל עַצְמוֹתַי תֹּאמַרְנָה ה' מִי כָמוֹך" )תהילים לה,י( .לעומת זאת יש כאלו שאינם  בעבודת התפילה כדברי הפסוק: "כָּ
מתנענעים בתפילה משום שאין זה מכובד לעשות כך כשעומדים לפני מלך. כל אחד צריך לנהוג בדרך שבה יוכל 

יותר לכוון בתפילה.

יום רביעי כב' אדר א' - כיצד משתחווים בתפילת שמונה עשרה?
במשך תפילת שמונה עשרה כורעים )כלומר משתחווים( חמש פעמים: בתחילת ברכת "אבות" )הברכה הראשונה( 
ובסופה, בתחילת ברכת "מודים" ובסופה, ובסיום התפילה – לפני שפוסעים 3 פסיעות לאחור. הכריעות מראות 
ויראת כבוד מה', השומע לתפילותינו. ישנם שני מנהגים באופן הכריעה: מנהג עדות אשכנז לעשות  על הכנעה 
זאת בשלשה שלבים: בשעה שאומרים "ברוך" מכופפים את הברכיים, בשעה שאומרים "אתה" מכופפים את הגב 
והראש, ובשעה שאומרים "ה'" מיישרים שוב את הברכיים וזוקפים את הגב והראש. מנהג עדות ספרד לעשות זאת 
בשני שלבים: כשאומרים "ברוך אתה" מכופפים את הגב והראש בלבד )בלי לכופף את הברכיים( וכשאומרים "ה'" 
מזדקפים. בברכת מודים, לפי כולם מכופפים רק את הגב והראש בשעה שאומרים "מודים אנחנו לך" ומזדקפים 

כשאומרים "ה".

יום חמישי כג' אדר א' - כיצד מסתיימת תפילת שמונה עשרה?
את תפילת שמונה עשרה אנו מסיימים בקטע של תחינות הנאמרות בלשון יחיד )בניגוד ליתר התפילה הנאמרת 
י לְפָנֶיךָ ה' צוּרִי  בלשון רבים(. קטע זה מתחיל במילים "אלוקי נצור" ומסתיים בפסוק: " יִהְיוּ לְרָצוןֹ אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוןֹ לִבִּ
וְגֹאֲלִי" )תהילים יט, טו(. בסיום קטע זה משתחווים כמו שמשתחווים בברכת "מודים", ופוסעים לאחור שלוש פסיעות 
בזמן שהגב עדיין כפוף. הפסיעות לאחור מביעות את הפרדה הקשה מלפני ה'. יש להתחיל לפסוע לאחור ברגל 
שמאל, עקב בצד אגודל, ימין ושוב שמאל  באופן ששתי הרגליים יעמדו ישר. בסיום הפסיעות מפנים את הגוף לצד 
שמאל ואומרים "עושה שלום במרומיו", פונים לימין ואומרים "הוא יעשה שלום עלינו", וחוזרים להשתחוות קדימה 

ואומרים "ועל כל ישראל ואמרו אמן".

יום שישי כד' אדר א' - האם ניתן להוסיף בקשה אישית בתפילת שמונה עשרה?
למדנו בעבר שחז"ל קבעו נוסח קבוע לתפילת שמונה עשרה, והברכות נאמרות בלשון רבים )סלח לנו, רפאנו...( 
כי תפילת רבים נשמעת יותר. למדנו גם שאסור אפילו לרמוז באמצע תפילת שמונה עשרה, ובוודאי שלא לדבר. 
למרות זאת, מותר לאדם להוסיף באמצע תפילת שמונה עשרה בקשות אישיות. יתרה מזאת, לדעת רבים מומלץ 
להוסיף בקשות אישיות משום שבקשות אלו יוצאות מעומק הלב ומסייעות להתכוון בתפילה. את הבקשות אפשר 
להוסיף בשלש מקומות: 1. בכל אחת מ 13 הברכות האמצעיות – בהתאם לנושא הברכה. לדוגמא: להתפלל על 
כיוון שזו ברכה כללית. אולם אין  ניתן להוסיף כל בקשה  2. בברכת "שומע תפילה" – שם  חולה בברכת רפאנו. 
להאריך יותר מידי בבקשות אישיות משום שהנוסח של הברכות נאמר בלשון רבים. 3. בסוף התפילה לאחר אמירת 

"יהיו לרצון" ולפני שפוסעים אחורנית – במקום זה ניתן להאריך בבקשות אישיות.

שבוע פרשת פקודי, הנושא: דיני פורים וחודש אדר

יום ראשון כו' אדר א' - על מה כל השמחה?
"משנכנס אדר מרבים בשמחה". חודש אדר עומד בסימן הנס הגדול שנעשה ליהודים בימי מרדכי ואסתר. באותו 
דור היה נתון כל עם ישראל בסכנת חרב, הרג ואבדן בגלל גזירת המן הרשע. ה' הציל את היהודים והפך את יגונם 

לששון ולשמחה.

יום שני כז' אדר א' - מדוע פורים נקרא פורים?
מקורו של השם "פורים" נובע מהמילה "פּוּר", שהוא הגורל שהטיל המן הרשע, כדי לקבוע את החודש שבו הוא 
יל פּוּר הוּא  דָם וְהִפִּ הוּדִים לְאַבְּ ב עַל הַיְּ י הָמָן... חָשַׁ יבצע את גזרתו הרעה על היהודים, כפי שכתוב במגילת אסתר: "כִּ
ם הַפּוּר" )אסתר ט, כד-כו(. יום פורים הוא יום משתה  ה פוּרִים עַל שֵׁ ן קָרְאוּ לַיָּמִים הָאֵלֶּ דָם... עַל כֵּ ם וּלְאַבְּ הַגּוֹרָל לְהֻמָּ

ושמחה, ובו אנו מודים לה' על ישועתו. 

יום שלישי כח' אדר א' - מדוע בירושלים קוראים את המגילה בטו' באדר?
יד'  ונחו ממלחמתם ביום  בימי מרדכי ואסתר, כאשר עשה ה' נס לישראל, נלחמו היהודים באויביהם ביג' באדר, 
באדר, ועשאוהו יום משתה ושמחה. אך בשושן הבירה המשיכו היהודים להילחם באויביהם גם ביום יד' באדר, ונחו 
ממלחמתם ביום טו' באדר, ואז עשו משתה ושמחה. כאשר מרדכי ואסתר, בהסכמת אנשי כנסת הגדולה, קבעו 
את ימי הפורים לדורות, קבעו זאת בשני ימים נפרדים בהתאם למקום. כל עיר שהייתה מוקפת חומה בימי יהושוע 
בן נון )כמו שהייתה שושן הבירה( קוראת את המגילה ומקיימת את שאר מצוות פורים ביום טו' באדר – שושן פורים. 
שאר המקומות חוגגות את פורים ביום יד' באדר – "פורים דפרזים". כיום רק בירושלים חוגגים את פורים ביום טו'. 
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יש מקומות שונים בארץ שהם נחשבים "מוקפים חומה" מספק. במקומות אלו נוהגים לקרוא את המגילה ביום יד' 
בברכה, ובנוסף גם ביום טו' ללא ברכה.

יום רביעי כט' אדר א' - כמה פעמים קוראים את המגילה?
את מגילת אסתר קוראים בפורים פעמיים: פעם אחת בלילה )יג' באדר בערב( לאחר צאת הכוכבים, ופעם אחת  
ולכל המאוחר עד שקיעת החמה. במגילת אסתר  ביום אפשר לקרוא החל מזמן הנץ החמה  ביום. את המגילה 
מתוארת גזירת המן והדרך שבה הציל ה' את עמו. קריאת המגילה היא הודיה לה' על חסדיו עם עם ישראל. ניתן 

ללמוד ממגילה זו את דרכי הנהגת ה' והשגחתו הפרטית על עם ישראל.

יום חמישי ל' אדר א' - האם חייבים לקרוא מתוך מגילה הכתובה על קלף?
שליח הציבור, המברך וקורא את המגילה לכל הציבור שבבית הכנסת, צריך לקרוא מתוך מגילה כשרה. מגילה 
כשרה היא מגילה שנכתבה ע"י סופר סת"ם, בדיו ובקולמוס )כלי הכתיבה(, על קלף כשר. באותה מידה, כל אדם 
המברך וקורא את המגילה בבית לעצמו )אם אינו יכול להגיע לבית הכנסת(, או מי שקורא עבור משהו אחר )לדוגמא, 
אדם הקורא עבור אשתו( צריך לקרוא מתוך מגילה כשרה. ציבור השומעים את המגילה מאדם אחר - רצוי שיביטו 

בשעת הקריאה במגילה כשרה, אך אין זו חובה וניתן להסתפק אף במגילה מודפסת )מגילה שאינה כשירה(.

יום שישי א' אדר ב' - מדוע כדאי לכל אחד לקרוא מתוך מגילה כשרה?
כאשר שומעים את קריאת המגילה מאדם אחר, חייבים לשמוע את כל המגילה. אם "פספסנו" מילה אחת שלא 
שמענו משליח הציבור - לא יצאנו ידי חובה. במקרה כזה, הפתרון הוא לקרוא את המילה החסרה מתוך מגילה כשרה 
שאנו מחזיקים, ואז יוצאים ידי חובה לכתחילה. בדיעבד, גם אם קוראים את המילה החסרה מתוך מגילה מודפסת - 
יוצאים ידי חובה. מי שיש לו מגילה כשרה יכול גם לקרוא בלחש מילה במילה עם שליח הציבור, ואז גם אם לא שמע 

כראוי את קריאת המגילה – יצא ידי חובה.

שבוע פרשת ויקרא, הנושא: דיני פורים 

יום ראשון ג' אדר ב' - האם נשים חייבות לבוא ולשמוע את קריאת המגילה?
גם נשים חיבות לשמוע את קריאת המגילה. בדרך כלל נשים פטורות מ"מצוות שהזמן גרמן", כלומר מצוות שתלויות 
בזמן מסוים. מצוות פורים אמנם הם תלויים בזמן, אבל חכמים קבעו שבאופן יוצא דופן נשים חייבות בכל מצוות 
יכולה להגיע  לבית הכנסת  והם היו חלק מהנס. אישה שאינה  פורים, משום שגזירת המן כללה גם את הנשים 
בשעת קריאת המגילה - חייבת לשמוע את קריאת המגילה בבית או במקום אחר על ידי שמישהו )שהוא בעצמו 

חייב בקריאת המגילה( יברך ויקרא לה.

יום שני ד' אדר ב' - האם גם ילדים חייבים?
ילדים מתחת לגיל בר/בת מצווה, למרות שעדיין אינם חייבים במצוות, אם הם מבינים את הקריאה הם צריכים לבוא 
לבית הכנסת, לשבת בשקט ולשמוע את קריאת המגילה, כדי להתחנך לקיום מצוות. אין להביא לבית הכנסת ילדים 

קטנים שאינם מסוגלים לשבת בשקט, מפני שהם עלולים להפריע לגדולים לשמוע את המגילה. 

יום שלישי ה' אדר ב' - האם מברכים "שהחיינו" בפורים?
בליל פורים מברכים שלוש ברכות לפני קריאת המגילה: על מקרא מגילה, שעשה ניסים ושהחיינו.

ביום פורים בעדות אשכנז מברכים שוב את שלושת הברכות, כולל ברכת שהחיינו, אך בעדות ספרד מברכים רק 
את שתי הברכות הראשונות ולא מברכים שהחיינו ביום. כאשר מברכים את ברכת שהחיינו יש לכוון שברכה זו תחול 

גם על שאר המצוות שמקיימים בפורים: משלוח מנות וסעודת פורים.

יום רביעי ו' אדר ב' - לכמה אנשים צריכים לשלוח משלוח מנות?
כל אדם חייב לשלוח ביום פורים )ולא בלילה!( משלוח מנות לאיש אחר. את המצווה מקיימים בנתינת משלוח מנות 
לאדם אחד בלבד, אך כל המרבה לשלוח משלוח מנות לחבריו הרי זה משובח. משלוח המנות צריך להכיל שני מיני 
מאכל, כגון: מיני מאפה, בשר, דגים, קופסאות שימורים, ואף דברי מתיקה. מי ששולח לחברו בגדים, ספרים, חפצים 
שונים, ואפילו כסף לקניית מוצרי מזון - לא יצא ידי חובה עד שישלח אוכל ממש. גם נשים חייבות במשלוח מנות. 

אישה תשלח לאישה, והאיש ישלח לאיש, ולא להפך.

יום חמישי ז' אדר ב' - כיצד מקיימים את מצוות "מתנות לאביונים"?
זו  )ולא בלילה!( צדקה לשני עניים לפחות. מצווה  ביום פורים  והן אישה, לתת  ואחד, הן איש  מצווה על כל אחד 
נקראת "מתנות לאביונים". את המצווה ניתן לקיים על ידי נתינת דבר מאכל לעני או סכום כסף בשווי המאכל )שווי 
של ארוחה מזערית(, כדי שהעני יוכל ליהנות מכך בפורים. עדיף להרבות בנתינת מתנות לאביונים, מאשר להרבות 
ואלמנות. מכיוון שנתינת מתנות לאביונים  יתומים  בסעודה ובמשלוח מנות לחבריו, כי מצווה גדולה לשמח עניים 
הינה לצורך סעודת פורים, אין לתת את הצדקה לפני פורים. כיום אפשר לתרום, אפילו לפני פורים, לארגוני חסד 
מיוחדים הדואגים להעביר לנזקקים את הכסף ומצרכי המזון ביום פורים עצמו, ובכך מקיימים לכתחילה את המצווה.

יום שישי ח' אדר ב' - מה המיוחד בשבת הקרובה?
השבת הקרובה נקראת "שבת זכור". חז"ל תיקנו לקרא בתורה ארבע פרשיות בארבע שבתות החלות בחודש אדר 
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ולפניו, כדי לזכור כמה דברים הקשורים לזמנים אלו. ארבע הפרשיות הן: פרשת שקלים, פרשת זכור, פרשת פרה 
ופרשת החודש. "פרשת זכור" מופיעה בתורה בסוף פרשת כי תצא, בחומש דברים. פרשה זו עוסקת במצוות מחיית 
עמלק. התורה מצווה אותנו לזכור את מעשה עמלק – "זכור את אשר עשה לך עמלק... לא תשכח". חז"ל לימדו אותנו 
שמצווה זו מקיימים על ידי שקוראים בספר תורה בכל שנה את "פרשת זכור". לכן, קריאת פרשת זכור היא מצווה 
מן התורה )לדעת הרבה פוסקים(, וצריך להקפיד מאוד לשמוע כל מילה, ולכוון לצאת ידי חובה. מכיוון שהמן הרשע 

היה מזרעו )כלומר מצאצאיו( של עמלק, קוראים פרשה זו בשבת שלפני פורים.

שבוע פרשת צו, הנושא: דיני פורים/המשך

יום ראשון י' אדר - מתי עושים "סעודת פורים"?
גם  חייבים  פורים,  מצוות  בשאר  כמו  זו,  במצווה  "משתה".  גם  הנקראת  פורים,  סעודת  היא  פורים  ממצוות  אחת 
האנשים וגם הנשים. זמן סעודת פורים הוא ביום ולא בלילה, ולכן מי שעשה סעודה רק בלילה לא יצא ידי חובה. יש 
מקפידים לעשות את הסעודה לפני חצות היום )בערך לפני השעה 11:45(, אולם ניתן לעשות את הסעודה במשך 
כל יום הפורים. יש להתפלל מנחה לפני הסעודה )אם הסעודה נעשית לאחר חצות היום(. מצווה להרבות במאכלים 

בסעודה זו, לשתות יין ולאכול בשר. טוב לאכול לחם בסעודה זו, אך אין זו חובה.

יום שני יא' אדר - מדוע מתחפשים בפורים?
בפורים נוהגים להתחפש ויש לכך מספר טעמים )=סיבות(:

1. כדי להרבות בשמחה כפי שכתוב במגילת אסתר: "לעשות אותם )את ימי הפורים( ימי משתה ושמחה ומשלוח 
מנות..."

2. המן תכנן להשמיד את כל היהודים בחודש אדר "ונהפוך הוא" – הוא הושמד ועם ישראל חי וקיים. כדי לסמל את 
"ונהפוך הוא" אנו הופכים את עצמנו ע"י התחפושת לדמויות שונות.

3. נס פורים הוא נס נסתר. כלומר, מי שקורא את מגילת אסתר יכול לחשוב שלא היה כאן שום נס כי הכל היה רק 
במקרה )במקרה נבחרה אסתר, במקרה נכנס המן וכו' וכו'(. גם שם ה' נסתר ולא מופיע כלל במגילה. אך כאשר 
בוחנים היטב את האירועים מגלים שהכל מתוכנן ומושגח ע"י ה'. ה' כאילו "מחופש"! לכן גם אנו מסתתרים מאחורי 

המסכות ומתחפשים. 
ישנן עוד סיבות נוספות למנהג התחפושות. כאשר אנו מתחפשים נקפיד שהתחפושת תהיה צנועה ומתאימה 

לנו כיהודים שומרי מצוות.

יום שלישי יב' אדר - מחר "תענית אסתר". מה זה אומר?
ואסתר כאשר המן הרשע ביקש להשמיד את כל היהודים, בהוראת אסתר המלכה, התאספו כולם  בימי מרדכי 
ביום יג' באדר צמו התפללו ובקשו רחמים מה' שיעזור להם בשעת צרתם. שמע ה' את זעקתם, קיבל את תשובתם 
ותעניתם ונעשה נס ליהודים - היהודים הרגו מאויביהם שבעים וחמשה אלף, ואילו מהיהודים לא נהרג אפילו אדם 
אחד. לזכר תענית זו, נוהגים להתענות בכל שנה ביום יג' באדר. כדי לזכור שה' רואה ושומע כל אדם בשעת צרה, 
כאשר הוא מתענה וחוזר בתשובה. תענית זו נקראת: "תענית אסתר". ילדים מתחת לגיל בר מצוה אינם צריכים לצום 

צום זה, ומותר להם לאכול מזון החיוני להם. אך אין לאכול ממתקים או דברים אחרים שאינם חיוניים. 

שבוע פרשת שמיני, הנושא: דיני פסח

יום ראשון יז' אדר ב' - מה אסור לעשות עם חמץ?
בֻלֶךָ" )שמות יג, ו(. בפסוק זה ובעוד שני פסוקים  כָל גְּ אֹר בְּ כתוב בתורה: "וְלֹא יֵרָאֶה לְךָ חָמֵץ וְלֹא יֵרָאֶה לְךָ שְׂ
נוספים התורה הזכירה את איסור חמץ. חז"ל למדו מכך שיש בחמץ שלשה איסורים )שלשה דברים שאסור 

לעשות בחמץ(:
1. אסור לאכול חמץ בפסח. מי שאוכל חמץ בפסח במזיד )=בכוונה( עונשו כרת.

2. אסור להנות מחמץ בפסח, כגון להריח אותו או למכור אותו.
3. אסור שיהיה ברשותנו חמץ, אפילו במקום מוחבא שאין רואים אותו.

יום שני יח' אדר ב' - מהו "חמץ"?
"חמץ" פירושו: חמשת מיני דגן )שהם: חיטה, שעורה, שיבולת שועל, שפון וכוסמת( ששרו את הגרעינים שלהם במים, 
או שנעשה מהם קמח והקמח בא במגע עם מים במשך 18 דקות. כלומר, בצק העשוי מקמח ומים שלא הספיקו 
לאפות אותו תוך 18 דקות הרי הוא חמץ. כל דבר מאכל העשוי מקמח, שלא הייתה עליו השגחה מיוחדת שלא יחמיץ, 

נחשב לחמץ כיון שבוודאי החמיץ בשעת תהליך הייצור.

יום שלישי יט' אדר ב' - מה עושים עם חמץ שנשאר?
לפני פסח יש להשתדל לא לאגור כמויות גדולות של חמץ, כדי להספיק ולסיים את כל החמץ עד זמן בדיקת חמץ. 
אם בכל זאת נשאר חמץ שלא ניתן לסיים ולאוכלו עד פסח – יש לעטוף אותו בשקית ניילון ולהשליך אותו לפח 
אשפה יום או יומיים לפני פסח. במקרה זה יש לוודא שפינוי החמץ )פח האשפה( ייעשה לפני פסח. בזריקת חמץ 

לפח  לא עוברים על "בל תשחית"!
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יום רביעי כ' אדר ב' - מדוע כל כך חשוב להקפיד על כשרות לפסח?
פירור של חמץ שהתערבב במאכל אחר לעולם לא מתבטל, וכל התערובת הופכת    להיות תערובת חמץ! לכן, 
בקניית מצרכי מזון לפסח יש להקפיד מאוד שעל כל מוצר תהיה חותמת של "כשר לפסח" וגם מצוין מי נותן את 

הכשרות המיוחדת לפסח.

יום חמישי כא' אדר ב' - האם צריך לבדוק חמץ במכונית?
בתחילת ליל יד' בניסן )לילה לפני ליל הסדר(, מיד לאחר צאת הכוכבים בודקים את החמץ. כלומר, בודקים לאור 
לבדוק. במדפי  צריך  סיכוי שנכנס לשם חמץ  שיש  מקום  כל  חמץ.  נשאר  לוודא שלא  הבית  חדרי  כל  את  הנר 
הארונות, בכיסי הבגדים )במיוחד של הילדים הקטנים(, בכלי המטבח וכדומה.  גם במכונית יש לבדוק חמץ היטב, 
משום שרגילים להכניס לשם חמץ והוא מתפזר מתחת למושבים. הבדיקה במכונית תיעשה בעזרת פנס ולא בנר, 

מחשש לסכנה!

יום שישי כב' אדר ב' - מה מברכים על בדיקת חמץ?
לפני הבדיקה מברכים: "ברוך... על ביעור חמץ". אין לדבר כלל בין הברכה לתחילת הבדיקה, ורצוי לא לדבר בזמן 
בדיקת חמץ בדברים שאינם קשורים לבדיקה. את כל החמץ שנשאר מרכזים במקום אחד ודואגים שלא יתפזר. 
בסיום הבדיקה  עושים ביטול חמץ, כלומר אומרים בפה שאנו יותר לא מחשיבים את החמץ והרי הוא הפקר כעפר 
הארץ. הנוסח המדוייק מופיע בסידור והוא כתוב בשפה הארמית, אך מי שלא מבין זאת יכול לומר בלשונו בעברית.

שבוע פרשת תזריע, הנושא: דיני פסח/המשך

יום ראשון כד' אדר ב' - מתי שורפים את החמץ שנשאר?
ביום יד' בניסן, לאחר סיום ארוחת הבוקר מרכזים את כל מה שנשאר מהחמץ ושורפים אותו. אין להשליך לפח 
אשפה ביום זה חמץ שנשאר. בסיום שריפת החמץ עושים שוב "ביטול חמץ" לפי הנוסח שמופיע בסידורים. יש 
לשרוף ולבטל את החמץ לכל המאוחר עד סוף שעה חמישית )שעה זמנית(. זמן זה הוא בערך בשעה 11:15 )לפי 

שעון קיץ(. יש לעקוב אחר הודעות הרבנות או לוחות השנה כדי לדעת את הזמנים המדויקים.

יום שני כה' אדר ב' - מה עושים בחנויות עם כל החמץ שנשאר?
חכמים התירו לחנויות מזון שנשאר להם כמויות גדולות של מזון, למכור את החמץ לגוי, משום שאם לא יעשו כך 
יגרם להם הפסד כספי גדול. המכירה נעשית באופן הבא: לפני חג הפסח בעל החנות מרכז את כל החמץ במקום 
אחד ומכסה אותו. באמצעות הרבנות הראשית )רב המקום( בעל החנות חותם על שטר בו הוא מקנה )=מוסר( את 
החמץ לגוי עד ליום האחרון של פסח. בשטר זה מציינים את מיקומו של החמץ, וכן מציינים אצל מי נמצא המפתח 
למקום. מרגע החתימה על השטר החמץ שייך לגוי בלבד ואסור לבעל החנות להשתמש בחמץ. הגוי רשאי להיכנס 

במשך כל הפסח ולקחת מהחמץ ששיך לו.

יום שלישי כו' אדר ב' - האם גם אדם פרטי יכול למכור לגוי את החמץ שנשאר לו?
אדם פרטי )לא בעל חנות( אינו רשאי להשאיר בביתו חמץ גמור ולסמוך על מכירת החמץ , אלא חייב הוא לבער 
כגון:  גמור  חמץ  אינם  אך  לפסח  כשרים  שאינם  מזון  מוצרי  החמץ.  את  שלמדנו(  כפי  לשרוף  או  לזרוק  )כלומר 
קופסאות שימורים, קטניות, בשר ודגים, סוכריות ועוד נחשבים למוצרים שיש בהם חשש חמץ. מוצרים אלו ניתן 
לשמור בארון סגור )או בתא מיוחד במקרר( ואין חובה לבער אותם לפני פסח, אך רצוי למכור אותם לגוי אצל הרב 

המקומי.

יום רביעי כז' אדר ב' - על מה צריך להקפיד כשמאכילים בעלי חיים בפסח?
להרבה משפחות יש חיות מחמד ובעלי חיים שונים שהם מגדלים בבית או בחצר. לדוגמא: דגים באקווריום, אוגרים, 
ציפורים, תוכים, אפרוחים, כלב או חתול. רוב בעלי החיים האלו מקבלים במשך כל השנה מזון מוכן שמעורב עם חמץ 
)במזון הדגים יש קמח, במזון האוגרים והתוכים יש גרעיני חיטה וכו'(. מכיוון שאסור ליהנות מחמץ, כפי שלמדנו כבר, 
אסור גם לתת חמץ בפסח לבעלי חיים. לכן, מי שמגדל בעל חיים בביתו עליו לדאוג לפני פסח למזון כשר לפסח 
עבור בעל החיים. מכיוון שמדובר רק בשבוע אחד, ברוב המקרים ניתן לתת לבעל החיים מזון חלופי שקיים אצלנו 

בבית, ורצוי להתייעץ בחנות לחיות מחמד.

יום חמישי כח' אדר ב' - מהי "תענית בכורות"?
נוהגים שמי שהוא בכור מתענה בערב פסח )יום יד'( במשך היום. תענית זו נקראת "תענית בכורות". בזמן מכת 
בכורות נהרגו כל בכורי המצרים, ואילו לבכורים מבני ישראל נעשה נס ולא אירע דבר. לזכר נס זה נוהגים הבכורים 
להתענות תענית זו. התענית חלה גם על מי שהוא בכור לאמו )כלומר, שהוא הבן הראשון שאמו ילדה(, למרות שהוא 
לא בכור מאביו, או להפך – בכור מאביו אך לא בכור מאמו. נוהגים שהבכורות משתתפים בסעודת מצווה הנערכת 

ביום זה בבוקר בסיום מסכת, ובכך נפטרים מתענית זו כיוון שמותר להם לאכול מסעודת מצווה.
יום שישי כט' אדר ב' - מה אוכלים בערב פסח?

מותר לאכול חמץ בערב פסח )יום יד'( עד סוף שעה רביעית )שעה זמנית(, זמן זה הוא בערך קרוב לשעה 9:50 
בבוקר לפי שעון קיץ. במשך כל היום לא אוכלים מצה, כדי שמצוות אכילת מצה בליל הסדר תהיה חביבה עלינו, 
ונאכל את המצה בתיאבון. יש נוהגים לא לאכול מצה החל מראש חודש ניסן, ויש אף הנוהגים לא לאכול מצה במשך 
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שלושים יום לפני הפסח. משעה שאסור לאכול חמץ ועד שעה עשירית )שעה זמנית( אפשר לאכול מצה עשירה 
)בהמשך נפרט מהי( או חמשת מיני דגן שהם כמובן לא חמץ. שעה עשירית היא בערך בשעה 15:50 לפי שעון קיץ. 
משעה זו ואילך אסור לאכול כל מאכל העשוי מחמשת מיני דגן כדי שנגיע לליל הסדר בתיאבון, אבל מותר לאכול 

מעט פירות וירקות.

שבוע פרשת מצורע, הנושא: דיני פסח/המשך

יום ראשון ב' ניסן - האם חייבים לאכול מצה בפסח?
ר יוֹם לַחֹדֶשׁ  עָה עָשָׂ אַרְבָּ רִאשׁןֹ בְּ מצווה מן התורה לאכול מצה בלילה הראשון של חג הפסח )ליל הסדר( שנאמר: בָּ
עֶרֶב תֹּאכְלוּ מַצֹּת )שמות יב, יח(. המצה שחייבים לאכול בליל הסדר נקראת "מצת מצווה". מן התורה החובה היא  בָּ
ימי הפסח )בחול  לאכול "כזית" מצה, אולם חכמים קבעו לאכול בליל הסדר ארבע פעמים "כזית" מצה. בשאר 

המועד ובשביעי של פסח( אין חובה לאכול מצה, אלא העיקר שלא לאכול חמץ.

יום שני ג' ניסן - כמה זה "כזית"?
יש בכך מספר דעות: לפי הדעה  המקלה כמות זו היא שליש מצת מכונה, לפי הדעה המחמירה יותר – חצי מצת 
הסדר  בליל  שאוכלים  הראשון  ב"כזית"  מכונה.  מצת   3/4 היא  זו  שכמות  וטוענים  יותר  אף  מחמירים  ויש  מכונה, 
מקיימים את המצווה מהתורה לכן מברכים לפני כן: "על אכילת מצה". את ה"כזית" הראשון יש לאכול בתוך 4 דקות.

יום שלישי ד' ניסן - מהי "מצה שמורה" ומהי "מצה עשירה"?
מצה שמורה היא מצה העשויה מחיטים ששמרו עליהם שלא יבואו במגע עם מים משעת הקצירה ועד האפייה. 
לכתחילה יש לאכול בליל הסדר מצה שמורה. בדיעבד, מי שאין לו מצה שמורה, יוצא ידי חובה גם במצה רגילה. 

בשאר ימי הפסח אין חובה לאכול מצה שמורה, אך יש המקפידים בכל ימי הפסח שהמצה תהיה מצה שמורה.
יין, דבש, חלב, מי בצים ושאר משקים. לדעת הספרדים מותר  מצה עשירה היא מצה שנילושה במי פירות: 

לאכול מצה עשירה בכל ימי הפסח חוץ מליל הסדר, ולדעת האשכנזים מצה עשירה מותרת רק לחולה.

יום רביעי ה' ניסן - איזו מצוה נוספת מקיימים בליל הסדר?
באמירת ההגדה של פסח מקיימים את מצות "סיפור יציאת מצרים". מצוה גדולה לספר על עבודת הפרך שעבדו 
אבותינו במצרים, על כך שה' גאל אותם בניסים גדולים ועל היציאה מעבדות לחרות. מטרת הסיפור היא, להודות 
לה' על החסדים שעשה עם אבותינו ועמנו, להשריש בלבנו את האמונה בה', את השגחתו הפרטית בעולם ואת 
בחירתו בעם ישראל להיות לו לעם סגולה. אמרו חכמינו זכרונם לברכה: "כל המרבה לספר ביציאת מצרים – הרי 

זה משובח".

שבוע פרשת קדושים, נושא: קדושת א"י, אהבת הארץ והמקדש )תפילה לכוון המקדש(, קדושת ביהכנ"ס 

יום ראשון כג ניסן  - מהי הזכות לשבת בארץ?
זכינו ברוך ה' לחיות בארץ ישראל שלנו, ארץ אהובה ונכספת. עלינו להודות על זכות זו, שלא הייתה מנת חלקם של 

אבותינו בדורות הקודמים אף שכל ימיהם נשאו את נפשם אליה והתפללו על כך שלוש פעמים ביום.

יום שני כד ניסן - למה התגעגע עם ישראל?
במשך כל שנות גלותנו, נשא עמנו את געגועיו ואת תקוותו הגדולה לעתידו המיועד לו בארץ עברו; אבל לא רק 
לירושלים של מטה התגעגע, לא רק לארץ ישראל החומרית המדינית נשא את נפשו. מושא געגועיו היה גם ירושלים 

של מעלה, לארץ ישראל השמימית, הרוחנית, המוסרית, הבאה לידי ביטוי גדול ומלא בירושלים ובמקדש.

יום שלישי כה ניסן - האם יש מצווה לשבת בארץ?
לפי הרמב"ן, מצוות ירושת הארץ והישיבה בה היא מצוות עשה מן התורה, מצווה המוטלת על כל יחיד הנוהגת גם 
בזמן הגלות. ובלשונו: "שנצטווינו לרשת את הארץ אשר נתן האל יתברך ויתעלה לאבותינו, לאברהם, יצחק ויעקב, 
ם  בְתֶּ ם אֶת הָאָרֶץ וִישַׁ תֶּ ולא נעזבנה ביד זולתנו מן האומות או לשממה. והוא אמרו להם )במדבר ל"ג, נ"ג-נ"ד(: "וְהוֹרַשְׁ

ם אֶת הָאָרֶץ" ת אֹתָהּ, וְהִתְנַחַלְתֶּ י אֶת הָאָרֶץ לָרֶשֶׁ י לָכֶם נָתַתִּ הּ, כִּ בָּ

יום רביעי כו ניסן - מהי קדושת בית המקדש?
אי אפשר לדבר על ארץ ישראל בלי לדבר על בית המקדש. ארץ ישראל והמקדש דבוקים זה בזה. בית המקדש 

הוא החלק הקדוש ביותר בתוך ארץ ישראל ולכן הקדושה של ארץ ישראל נובעת מקדושתו של המקדש.

יום חמישי כז ניסן, יום השואה והגבורה - מדוע מציינים את יום השואה והגבורה?
ומוקדש  זה  כיום השואה, מצוין בישראל מדי שנה ביום  ולגבורה, המכונה לעתים בקיצור גם  יום הזיכרון לשואה 
להתייחדות עם זכר השואה של העם היהודי, ועם זכר מעשי הגבורה והמרד בימים ההם. יום זה הוא יום אבל לאומי 

במדינת ישראל.

יום שישי כח ניסן - האם יש מצווה לבנות את בית המקדש?
מצווה מן התורה לבנות את בית המקדש, והיא מצוות עשה לדורות  ובלשון הרמב"ם: "שצוונו לבנות בית הבחירה 
לעבודה, בו יהיה ההקרבה והבערת אש התמיד, ואליו תהיה ההליכה והעלייה לרגל והקיבוץ בכל השנה. והוא אמרו 

תוֹכָם".  י בְּ כַנְתִּ שׁ; וְשָׁ יתעלה )שמות כ"ה, ח'( "וְעָשוּׂ לִי מִקְדָּ
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שבוע פרשת אמור, הנושא: מצוות התלויות בארץ

יום ראשון ל אייר  - מה הן מצוות התלויות בארץ?
מָן  ן לְקַיְּ תָּ נִּ ה שֶׁ רוֹת הָאָרֶץ.  מִצְווֹת אֵלֶּ שׁוּרוֹת לְפֵּ מִצְווֹת הַקְּ שׁוּרוֹת לַעֲבוֹדַת הָאֲדָמָה וְגַם בְּ מִצְווֹת הַקְּ תּוֹרָה בְּ נִצְטַוֵּינוּ בַּ

אָרֶץ". לוּיוֹת בָּ רָאֵל, נִקְרָאוֹת: "מִצְווֹת הַתְּ אֶרֶץ-יִשְׂ רַק בְּ

רוֹת? רוּמוֹת וּמַעַשְׂ יום שני א אייר - מה הם תְּ
רָאֵל, יֵשׁ לְהַפְרִישׁ חֵלֶק לַכֹּהֵן,  אֶרֶץ-יִשְׂ הוּדִי בְּ יָּךְ לַיְּ טַח אֲדָמָה הַשַּׁ שֶׁ דְלוּ בְּ גָּ רְקַע הָרְאוּיִים לְמַאֲכַל אָדָם, שֶׁ דּוּלֵי הַקַּ ל גִּ מִכָּ

ל. בֵּ קִּ ל מַה שֶּׁ ר מִכָּ וִי מַפְרִישׁ מַעֲשֵׂ וִי, וְהַלֵּ אַר חֵלֶק קָטָן לַלֵּ שְׁ נִּ ה שֶּׁ ךְ מִמַּ ים אַחַר-כָּ וּמַפְרִישִׁ
יום שלישי ט שבט

דוֹלָה? רוּמָה גְּ מה עושים היום עם תְּ
א  רוּמָה, אֶלָּ נוּ טְמֵאֵי-מֵתִים, וְהַכֹּהֵן אֵינוֹ יָכֹל לֶאֱכֹל אֶת הַתְּ לָּ כֻּ וּם שֶׁ ה לַכֹּהֵן, מִשּׁ הֻפְרְשָׁ מּוּת שֶׁ יּוֹם, אֵין נוֹתְנִים אֶת הַכַּ כַּ
א לְאַחַר  בִזְיוןֹ, אֶלָּ רוּמָה בְּ לִיךְ אֶת הַתְּ ה.  )אַךְ, אֵין לְהַשְׁ פָּ לִיכִים אוֹתָהּ לְפַח אַשְׁ י עֲטִיפוֹת וּמַשְׁ תֵּ שְׁ עוֹטְפִים אוֹתָהּ בִּ

עוֹטְפִים.( שֶׁ

יום שלישי ב' אייר - מה עושים היום עם מעשרות? 
וִי.  ירִית לַלֵּ דוֹלָה, מֵהַנּוֹתָר הִפְרִישׁוּ עֲשִׂ רוּמָה-גְּ הִפְרִישׁוּ תְּ שׁ, לְאַחַר שֶׁ קְדָּ ית-הַמִּ הָיָה קַיָּם בֵּ זְמַן שֶׁ ר רִאשׁוןֹ – בִּ מַעֲשֵׂ

ר לְאָכְלוֹ. יִת, וְאֶפְשָׁ בַּ ר בַּ עֲשֵׂ אִירִים אֶת הַמַּ ים מְיֻחָסִים", מַשְׁ ים וְאֵין "לְוִיִּ אִיִּ ים אֵינָם וַדָּ וִיִּ הַלְּ יּוֹם שֶׁ כַּ
יּוֹם, פּוֹדִים  לַיִם.   כַּ ין חוֹמוֹת יְרוּשָׁ טָהֳרָה בֵּ שׁ, הָיוּ אוֹכְלִים אוֹתוֹ בְּ קְדָּ ית-הַמִּ זְמַן בֵּ נִי )שנים א,ב,,ד,ה לשמיטה(– בִּ ר שֵׁ מַעֲשֵׂ

ה. עַ נִהְיֵית קְדוֹשָׁ טְבֵּ הּ, וְהַמַּ ים בָּ שִׁ מְּ תַּ אֵינֶנּוּ מִשְׁ עַ שֶׁ עֶזְרַת מַטְבֵּ רוֹת בְּ ת הַפֵּ אֶת קְדוּשַּׁ
מעשר עני )שנים ג,ו לשמיטה(– נותנים לעני.

ולנפגעי פעולות האיבה, המכונה  יום הזיכרון לחללי מערכות ישראל   - יום הזכרון לחללי צה"ל  יום רביעי ג אייר, 
לעתים בקיצור גם כיום הזיכרון, הינו יום זיכרון הנועד להנצחת זכרם של חללי מערכות ישראל וחללי פעולות האיבה, 
לאורך כל שנות היישוב היהודי החדש בארץ ישראל. יום הזיכרון חל יום לפני יום העצמאות, ללמד שבזכותם של 

חללים אלו הוקמה המדינה. יום הזיכרון הוא יום אבל לאומי במדינת ישראל 

יום שישי ה אייר - מה דינם של לקט ושכחה?
אִירָם  א, יֵשׁ לְהַשְׁ בוּאָה, אֵין לְהָרִימָם וּלְאָסְפָם.  אֶלָּ עַת קְצִירַת הַתְּ שְׁ ל הַקּוֹצְרִים, בִּ רוּ מֵהַיָּדַיִם שֶׁ נָּשְׁ בּוֹלִים שֶׁ לֶקֶט – שִׁ

ט אוֹתָם. אִים לְלַקֵּ בָּ ים שֶׁ עֲבוּר הָעֲנִיִּ
אִירָן עֲבוּר  בּוֹלִים יְחִידוֹת, אָסוּר לוֹ לַחְזֹר וְלָקַחַת אוֹתָן , וְעָלָיו לְהַשְׁ צִירָה, שִׁ עַת הַקְּ שְׁ דֶה, בִּ שָּׂ כַח בַּ שָּׁ כְחָה– מִי שֶׁ שִׁ

ינוּ. זְמַנֵּ פֵרוֹת וּבְכֶרֶם עֲנָבִים, וְגַם בִּ ם בְּ ים. וּמִצְוָה זוֹ נוֹהֶגֶת גַּ הָעֲנִיִּ

שבוע פרשת בהר, נושא: ספירת העומר

יום ראשון ז אייר - מהיכן לומדים מצוות ספירת העומר?
"וספרתם לכם ממחרת השבת, מיום הביאכם את עמר התנופה, שבע שבתות תמימֹת תהיינה". רבותינו ז"ל הסבירו 
שהשבת האמורה כאן היא יום טוב שגם נקרא בתורה "שבת". והוא יום טוב הראשון של פסח. לכן במוצאי יום טוב 

ראשון של פסח, מתחילין לספור ספירת העומר עד גמר שבעה שבועות.

יום שני ח אייר - איך סופרים ספירת העומר?
לספור  יכולים  לעמוד,  להם  שקשה  חולה  או  זקן  חובה.  ידי  יצא  בישיבה  ספר  ואם  מעומד,  ולספור  לברך  צריך 

לכתחילה בישיבה.

יום שלישי ט אייר - מה צריך לדעת לפני שמברך?
קודם שיברך, צריך שידע על מה הוא מברך, כלומר, שידע כמה ימים הוא בספירה. ואם לא ידע ופתח ובירך על דעת 

שיספור כמו שישמע מחבירו – יצא ידי חובה.

יום רביעי י אייר - מתי זמן ספירת העומר?
יְלָה, וְסוֹפְרִים אֶת סְפִירַת- ל הַלַּ פִירָה כָּ ת עַרְבִית, וּבְדִיעֲבַד זְמַן הַסְּ תְפִלַּ ל לַיְלָה, בִּ ת כָּ תְחִילַּ צְוָה הִיא לִסְפּוֹר מִיָּד בִּ הַמִּ

עֲמִידָה. הָעוֹמֶר בָּ

יום חמישי יא אייר - מה דינו של מי ששכח? 
בְרָכָה יךְ וְיִסְפּוֹר בִּ אִים יַמְשִׁ ילוֹת הַבָּ רָכָה. וּבַלֵּ לֹא בְּ יּוֹם בְּ יְלָה, יִסְפֹּר בַּ ל הַלַּ כַח וְלֹא סָפַר אֶת סְפִירַת-הָעוֹמֶר כָּ שָּׁ מִי שֶׁ

יום שישי יב אייר - האם יש לפעמים שסופרים בלי ברכה?
 אם שכח לספור פעם אחת בלילה וביום, שוב אינו יכול לספור בברכה. אמנם בלי ברכה הוא חייב לספור. וטוב 
יעשה אם ישמע את הברכה מחבירו שיכוין להוציאו ידי חובה או משליח ציבור. אם אין מי שיכוין להוציאו יברך ללא 

שם ומלכות ויהרהר שם ומלכות בליבו 
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שבוע פרשת בחוקתי

יום ראשון יד אייר - מדוע אבלים בימים אלה?
ה. וְלָכֵן, נוֹהֲגִים  זֶּ בוֹד זֶה בַּ לֹּא נָהֲגוּ כָּ וּם שֶׁ י עֲקִיבָא, מִשּׁ לְמִידֵי רַבִּ עֹמֶר, מֵתוּ  24 אֶלֶף תַּ יְמֵי סְפִירַת-הָעוֹמֶר, עַד ל"ג בָּ בִּ

עֹמֶר. יָּמִים אֵלּוּ, עַד ל"ד בָּ ינֵי אֲבֵלוֹת בְּ קְצָת דִּ

יום שני ט"ו אייר - מתי אסור להסתפר?
ולמנהג  בעומר.  ל"ד  יום  לבוקר  עד  נמשך  תספורת  איסור  ספרדים  למנהג  העומר.  ספירת  בימי  להסתפר  אין 

אשכנזים עד בוקר יום ל"ג בעומר, ויש מקילים מליל ל"ג בעומר, ובשעת הצורך אפשר לסמוך עליהם.

יום שלישי ט"ז אייר - האם אסור לשמוע כלי זמר בספירת העומר?
נהגו לאסור נגינה ושמיעת כלי זמר.

למנהג הספרדים, אמנם ימי האבלות נמשכים עד ל"ד בעומר בבוקר, אלא שבל"ג בעומר, לכבוד הילולת רבי שמעון 
בר יוחאי, מותר לנגן ולרקוד. למנהג אשכנזים, האיסור נמשך עד סוף יום ל"ב לעומר, ומתחילת ליל ל"ג בעומר מותר 

לנגן ולרקוד ולשמוח לכבוד הילולת רבי שמעון בר יוחאי. ולאחר מכן מותר לנגן ולשמוע כלי נגינה. 

יום רביעי י"ז אייר - מה קרה בל"ג בעומר?
1. נפסק מותם במגפה של תלמידי רבי עקיבא

2. רבי שמעון בר יוחאי )רשב"י( נולד ונפטר, ובשעת פטירתו נתגלו לו סודות תורה נשגבים והוא מסר את ספר הזהר.
3. המן במדבר התחיל לרדת בתאריך זה.

יום שישי י"ט אייר - איך מתכוננים למתן תורה?
כאשר אנו סופרים "ספירת העומר", מבטאים אנו בכך את געגועינו לקבלת התורה. ימי הספירה מהווים הכנה לחג 
של קבלת התורה. כל יום מימות הספירה, אנו עולים למדרגה גבוהה יותר, עד שבא היום ה50 – חג השבועות,  ואז 

אנוו ראויים לכך שה’ ייתן לנו את התורה.

שבוע פרשת במדבר, נושא: הלכות יום טוב, יום ירושלים וחג השבועות

יום ראשון כא אייר - האם דיני שבת ויום טוב שוים??
שׁוןֹ  ג זֶה נִגְזַר מִלְּ לֶאכֶת אֹכֶל-נֶפֶשׁ". מֻשָּׂ קְרָאוֹת "מְּ לָאכוֹת הַנִּ יוֹם-טוֹב, חוּץ מִמְּ ת  – אֲסוּרָה בְּ בָּ שַׁ ל מְלָאכָה הָאֲסוּרָה בְּ כָּ
וְלָכֵן  יוֹם-טוֹב,  רֶת בְּ לֶאכֶת אֹכֶל-נֶפֶשׁ מֻתֶּ מוֹת י"ב ( מְּ ה לָכֶם..." )שְׁ יֵאָכֵל לְכָל נֶפֶשׁ, הוּא לְבַדּוֹ יֵעָשֶׂ ר  סוּק: "אַךְ אֲשֶׁ הַפָּ

לְבַד.  יוֹם-טוֹב, לְצֹרֶךְ יוֹם-טוֹב בִּ לִים וְאוֹפִים בְּ מְבַשְּׁ

יום שני כ"ב אייר - מה מותר ומה אסור בהכנת האוכל ביום טוב?
יוֹם-טוֹב,  אֶסְרוּ בְּ נֶּ לָאכוֹת שֶׁ וּל וְהוֹצָאָה. הַמְּ ישּׁ חִיטָה, בִּ ה, אֲפִיָּה, שְׁ יוֹם-טוֹב לְצֹרֶךְ "אֹכֶל נֶפֶשׁ": לִישָׁ רוֹת בְּ תָּ לָאכוֹת הַמֻּ הַמְּ
גוןֹ:  רְנַיִם (, צֵידָה, טְחִינָה, הַרְקָדָה )כְּ לּוּחַ וּגְזִיזַת צִפָּ גוןֹ: גִּ ר )כְּ חֻבָּ ה מִן הַמְּ לִישָׁ רוֹת(, תְּ גוןֹ: סְחִיטַת פֵּ ה )כְּ ישָׁ הֵן: קְצִירָה, דִּ

רִים (.             רוֹת מְפֻזָּ גוןֹ: אִסּוּף פֵּ ר )כְּ נִיפּוּי קֶמַח (, מְעַמֵּ

ה?  לָאכוֹת הָאֵלֶּ וְקָא אֶת הַמְּ ה אָסְרוּ רַבּוֹתֵינוּ דַּ יום שלישי כ"ג אייר - לָמָּ
אַחֲרָיו  יוֹם-טוֹב לְצֹרֶךְ יוֹם חוֹל שֶׁ ה מְלָאכָה זוֹ בְּ אוּלַי יַעֲשֶׂ שׁוּ חֲכָמִים שֶׁ ה וְחָשְׁ אֹפֶן מְרֻבֶּ אֵלּוּ בְּ ה מְלָאכוֹת כָּ אָדָם עוֹשֶׂ נֵי שֶׁ מִפְּ
ל  ל עֲנָבָיו, לִטְחוןֹ אֶת כָּ דֵהוּ, לִדְרֹךְ כָּ ל שָׂ אָדָם רָגִיל לִקְצֹר אֶת כָּ וּם שֶׁ שׁוּ, מִשּׁ מְחַת יוֹם-טוֹב. וְחָשְׁ וְיִמְנַע אֶת עַצְמוֹ מִשִּׂ

מַח... הַקֶּ
נּוּי, וְאָסוּר לִיהוּדִי לוֹמַר  שִׁ זֵרַת רַבּוֹתֵינוּ, אָסוּר לַעֲשוֹׂתָהּ אֲפִילּוּ בְּ הִיא גְּ ין תּוֹרָה, אוֹ שֶׁ אָסוּר לַעֲשוֹׂת, מִדִּ ל מְלָאכָה שֶׁ כָּ

ר ח' ( דְבָּ מִּ ן אִישׁ חַי, בַּ לָאכָה.  )בֶּ בִילוֹ אֶת הַמְּ שְׁ לְגויֹ לַעֲשוֹׂת בִּ

יום רביעי כ"ד אייר - האם יש דין מיוחד לשמוח בחג?
צְוָה  מִּ ם שֶׁ שֵׁ יתוֹ. וְכָתַב הרמב"ם: "כְּ נֵי בֵּ ל בְּ תּוֹ וְאֶת כָּ חַ אֶת אִשְׁ מֵּ גוֹ, וְחַיָּב לְשַׂ דוֹ וּלְעַנְּ יוֹם-טוֹב וּלְכַבְּ מֹחַ בְּ חַיָּב אָדָם לִשְׂ
מְחָה  יצַד הִיא הַשִּׂ ךָ"  כֵּ חַגְּ מַחְתָּ בְּ אֱמַר: וְשָׂ נֶּ הֶם, שֶׁ מֹחַ בָּ גָם וְלִשְׂ ד יָמִים טוֹבִים, לְעַנְּ ךְ מִצְוָה לְכַבֵּ גָהּ, כָּ ת וּלְעַנְּ בָּ ד שַׁ לְכַבֵּ
בְגָדִים יָפִים.  אָמְנָם,  מֵחַ בִּ שָּׂ טִיּוּלִים, וְיֵשׁ מִי שֶׁ סְפָרִים אוֹ בְּ חָקִים, בִּ מִשְׂ מֵחַ בְּ שָּׂ אוֹכֶל טוֹב, יֵשׁ מִי שֶׁ מֵחַ בְּ שָּׂ חַג?   יֵשׁ מִי שֶׁ בְּ

מֹחַ. תְאִים בּוֹ הוּא הוֹלֵךְ לִשְׂ קוֹם הַמַּ תְבוּנָה אֶת הַחֲבֵרִים הַטּוֹבִים וְהַמָּ רֹאשׁוֹ" וְיִבְחַר בִּ "חָכָם  – עֵינָיו בְּ

יום חמישי  כ"ה אייר - את מי צריך לשמח?
ככל אדם צריך לשמח את בני ביתו.

וְאֹכֶל  יתוֹ  לְתוֹת בֵּ נּוֹעֵל דַּ וּמִי שֶׁ וְהָאֻמְלָלִים.  ים  הָעֲנִיִּ אָר  וְהָאַלְמָנָה עִם שְׁ הַיָּתוֹם  ר,  הַגֵּ לְהַאֲכִיל אֶת  חַיָּב  וְשׁוֹתֶה,  אֹכֶל  ְּשֶׁ
רֵיסוֹ. מְחַת כְּ א שִׂ מְחַת מִצְוָה, אֶלָּ ים, אֵין זוֹ שִׂ וְשׁוֹתֶה וְאֵינוֹ נוֹתֵן לָעֲנִיִּ

יום שישי כ"ו אייר - האם יש איסור טחינה ביום טוב?
אֲכָלִים לִפְנֵי יוֹם- ית, וְלָכֵן יִטְחֲנוּ אֶת הַמַּ מַלִּ מַטְחֵנָה חַשְׁ אָסוּר לִטְחוןֹ בְּ אי שֶׁ יוֹם-טוֹב עַל-יְדֵי מַטְחֵנָה, וּבְוַדַּ אָסוּר לִטְחוןֹ בְּ

טוֹב. 
קְצִיצַתוֹ עוֹבֵר עַל  בִּ וּם שֶׁ יוֹם-טוֹב, מִשּׁ ק בְּ ק דַּ ר. אֵין לִקְצֹץ שׁוּם דַּ ק ע"י מַזְלֵג  – מֻתָּ נּוּי, אוֹ לְרַסֵּ שִׁ שׁ בְּ מַכְתֵּ  אֲבָל לִטְחוןֹ בְּ

וֹרָה עָלָיו רוּחַ רָעָה.   שּׁ וּם שֶׁ עוֹד יוֹם, מִשּׁ ף מִבְּ שׁוּם קָצוּץ וּמְקֻלָּ שׁ בְּ מֵּ תַּ מְלֶאכֶת טוֹחֵן. וְכֵן, אֵין לְהִשְׁ
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שבוע פרשת נשא

יום ראשון כ"ח אייר, יום ירושלים - מה מיוחד ביום ירושלים?
מאז מלחמת העצמאות )תש"ח( ובמשך 19 שנה הייתה ירושלים, עיר הקודש והמקדש עיר מחולקת: החלק המערבי 
של העיר היה בידי ישראל ואילו חלקה המזרחי, כולל ירושלים העתיקה, היה בשליטת ירדן.  אך ביום כ"ח בחודש 
אייר תשכ"ז  שהיה היום השלישי למלחמת ששת הימים, שחררו חיילי צה"ל את ירושלים המזרחית, ובכך הביאו 

לאיחודה מחדש של העיר המחולקת. 
יום זה נקבע על ידי הרבנות הראשית ומוסדות המדינה כיום חג לאומי, אומרים בו הלל ומודים לקב"ה על חסדיו.

יום שני כ"ט אייר - מה דין האש ביום טוב?
רָאֵל  כָל יִשְׂ הִיא. וְיָדוּעַ בְּ כָל צוּרָה שֶׁ יוֹם-טוֹב, בְּ ה בְּ יוֹם-טוֹב. אָסוּר לִיצוֹר אוֹ לְהַמְצִיא אֵשׁ חֲדָשָׁ אָסוּר לְכַבּוֹת אֵשׁ בְּ

נּוּ אֵשׁ, לְצֹרֶךְ אֹכֶל-נֶפֶשׁ. דֵי לְהַעֲבִיר מִמֶּ מָמָה, כְּ ךְ הַיְּ מָה דּוֹלֵק לְכָל מֶשֶׁ אִירִים נֵר-נְשָׁ שְׁ מַּ שֶׁ
עוֹת מְסֻיָּמוֹת  ת" לְשָׁ בָּ עוןֹ שַׁ נּוּר-אֲפִיָּה מֻפְעָל עַל-יְדֵי "שְׁ ר לֶאֱפוֹת רַק אִם תַּ ין הַבְעָרָה. מֻתָּ נּוּר  - אֲסוּרָה מִדִּ הַדְלָקַת הַתַּ

יתִי.  ת לֶחֶם בֵּ בָּ כָל שַׁ הֶם אוֹפִים בְּ ים בָּ בָתִּ וְקָא בְּ ל הַחַג לִצְרָכִים שׁוֹנִים.  וְכָל זֶה דַּ ךְ כָּ מֶשֶׁ נּוּר-אֲפִיָּה דּוֹלֵק בְּ וְאִם תַּ

יום שלישי א סיון - באיזה אופן  מותר לכבות אש ?
לִי מָלֵא מַיִם לַהֲכָנַת קָפֶה  ז כְּ יצַד?  מְנִיחִים עַל הַגָּ בּוּי )=גְרָמָא(.   כֵּ רִימַת כִּ יוֹם-טוֹב, עַל-יְדֵי גְּ ז בְּ ר לְכַבּוֹת אֶת הַגָּ מֻתָּ
בּוּי  רִימַת הַכִּ יךְ לִזְרֹם.   אַךְ, גְּ ז לְבַל יַמְשִׁ רֶז הַגָּ וִיכַבּוּ אֶת הָאֵשׁ, וְרַק יִסְגוֹר אֶת בֶּ יִגְלְשׁוּ הַחוּצָה  יִם  חוּ הַמַּ ר יִרְתְּ וְכַאֲשֶׁ

יוֹם-טוֹב.  מְנוֹרַת הָלוֹגֶן, בְּ יהַּ אֶת עָצְמַת הָאוֹר בִּ תּוֹת קָפֶה. אָסוּר לְהַנְמִיךְ אוֹ לְהַגְבִּ אֱמֶת לִשְׁ רוֹצֶה בֶּ שֶׁ רֶת, רַק כְּ מֻתֶּ
כְדֵי  ז, רַק בִּ ל הַגָּ ירַיִם שֶׁ כִּ ר לְהַנְמִיךְ אֶת גֹּבַהּ הָאֵשׁ בַּ י, מֻתָּ יוֹם-טוֹב.  אִם-כִּ ז בְּ ל הַגָּ ירַיִם שֶׁ כִּ אָסוּר לְהַנְמִיךְ אֵשׁ בַּ

רֵף. הָאֹכֶל לֹא יִשָּׂ שֶׁ

יום רביעי ב סיון - מה הם דיני המוקצה ביום טוב?
ת. בָּ יוֹם-טוֹב יוֹתֵר מִשַּׁ דִינֵי מֻקְצֶה בְּ יֵשׁ לְהַחְמִיר בְּ

ת  בָּ יוֹם הַשַּׁ בְּ וּם שֶׁ יוֹם חוֹל, מִשּׁ ה בְּ הוּא עוֹשֶׂ דֶרֶךְ שֶׁ ת, כְּ בָּ שַׁ בָרִים בְּ מה טעמו של המוקצה- אָסְרוּ חֲכָמִים לְטַלְטֵל קְצָת דְּ
לֹּא  יוֹם חוֹל וְיוֹצֵא שֶׁ נוּי לַעֲשוֹׂת בְּ אֵינוֹ פָּ יִת וּבְעִסּוּקִים שֶׁ מְלָאכוֹת וּבְתִיקּוּן הַבַּ ל יוֹם זֶה בִּ בֵיתוֹ וְיָבוֹא לְנַצֵּ ב בְּ טֵל וְיוֹשֵׁ הוּא בָּ
מָה  רוּרָה, הַקְדָּ נָה בְּ ת.  )מִשְׁ בָּ הוּא צָרִיךְ לְיוֹם הַשַּׁ בָרִים שֶׁ א דְּ ת, אֶלָּ בָּ יוֹם הַשַּׁ לֹּא יְטַלְטֵל בְּ בַת וְנָח.  וְאָסְרוּ רַבּוֹתֵינוּ שֶׁ שָׁ

לְסִימָן ש"ח (.  

יום חמישי ג סיון - מה דין ליל שבועות?
נוהגים להיות ערים בליל חג השבועות ולעסוק בתורה, כדי לתקן את הפגם של דור מקבלי התורה, שהיו רבים 
שהלכו לישון בלילה ההוא והקב"ה היה צריך להעירם לקבלת התורה, כמובא במדרש. יש הסוברים שהטעם הוא 

להיפך, שבני ישראל היו ערים כל הלילה לפני מתן תורה, וזכר לזה אנו ערים בכל שנה.
יש שלומדים "תיקון ליל שבועות", שבו משולבים כל חלקי התורה, ויש הלומדים סדר הלימוד הרגיל שלהם, ויש 

נוהגים לומר כל ספר תהלים, משום ששבועות הוא יום פטירת דוד המלך ע"ה שכתב ספר תהלים.

יום שישי  ד סיון  - כיצד מכינים את בית הכנסת לחג השבועות?
היות  ובשמים. טעם המנהג,  ובענפי עץ, שושנים, פרחים  ובתי המגורים בעשבים  נוהגים לעטר את בתי הכנסת 
וסביבות הר סיני שעליו ניתנה תורה היו עשבים. טעם נוסף למנהג זה, זכר לכך שבחג השבועות נדון העולם על 
פירות האילן, כמובא במשנה במסכת ראש השנה, ולהזכיר שיתפללו על כך.אסור לכרות עצי פרי הנותנים פירות 

על מנת לקשט בהם, משום שעובר בכך על האיסור של "לא תשחית את עצה" )דברים כ, יט(.

שבוע פרשת בהעלותך, נושא: זהירות ושמירה מפגיעה

יום שלישי ח סיון - למה לשמור על הגוף?
"אלוקי, נשמה שנתת בי טהורה היא, אתה בראתה, אתה יצרתה". גופו ונשמתו של האדם נתנו לו כפיקדון מאת 
הבורא יתברך. לפיכך, האדם אחראי לשמור את עצמו מכל נזק ומכשול ועוד יותר מפני נזק שיש בו סכנת נפשות.  

יום רביעי ט סיון - האם להיזהר בדרכים?
כל הדרכים הם בחזקת דרכים מסוכנות, כלומר, בכל הדרכים יש סיכון מסוים.  לכן, חובה עלינו להיזהר ולהישמר 

בהם, וכמו שנאמר בתורתנו הקדושה: "וחי בהם".

יום חמישי י סיון - למה זה בעיה שלי, שייזהרו הנהגים?
נאמר בתורה: "...ולפני עור לא תיתן מכשול ויראת מאלוקיך אני ה'". פירושו הפשוט: אסור לעשות דבר הגורם מכשול 
לאדם אחר. מכאן למדנו, כי חובה עלינו להיזהר שלא להכשיל את הנוהגים בדרכים. וכל מי שהולך בדרך בצורה 
לא אחראית, כגון: משחק בכדור על הכביש או סמוך לו, רוכב על אופניים בצורה פרועה, חוצה את הכביש בלי 
להסתכל, וכדומה למקרים הנעשים בפזיזות וחוסר אחריות, בוודאי מסכן את עצמו ומכשיל את הנוהגים בדרכים, 

ודבר זה אסור בהחלט .



הלכה יומית
לע"נ יהודית בת נדרה ז"ל ו- ר' אריה רחמן בן פנינה ז"ל

24

יום שישי יא סיון - האם צריך להסיר מכשולים?
נאמר בשולחן ערוך: וכן כל מכשול שיש בו סכנת נפשות - מצות עשה להסירו ולהישמר ממנו ולהיזהר בדבר יפה, 
שנאמר הישמר לך ושמור נפשך. ואם לא הסיר והניח המכשלות המביאים לידי סכנה, ביטל מצות עשה ועובר ב"לא 

תשים דמים".

שבוע פרשת שלח, נושא: ימי בין המצרים, תשעה באב ושאר תעניות

יום ראשון יג סיון  - מה הם "בין המצרים"? 
התקופה שבין י"ז בתמוז ועד לתשעה באב, מכונה בשם "בין המצרים" בהם מתאבלים על חורבן ירושלים וחורבן 

בית-המקדש. בתקופת אבל זו, נמנעים מהפעולות הבאות שיפורטו בימים הבאים.

יום שני יד סיון - מה אסור בימי בין המצרים?
עריכת חתונות )מנהג הספרדים לאסור עריכת נישואין מראש חודש אב(, חגיגות וכדומה, אסורים. אסור לשמוע 
שירים המלווים בכלי נגינה, כולל שמיעה מטייפ, דיסק וכדומה אסור לרקוד ריקודים  בימי בין המצרים אפילו 

ללא כלי נגינה.
תספורת מכל סוג שהיא יש דעות שונות ממתי אסור, וכל אחד יעשה כמנהג אבותיו. כמו כן אסרו רכישת או לבישת 

בגד חדש; ברכת "שהחיינו" על פרי חדש )ישנם המברכים שהחיינו בשבת(.

יום שלישי טו סיון - מה אסור בתשעת הימים מראש חודש אב?
אסור לבנות בית או לשפץ את הבית כאשר זה נעשה לרווחה ונוי, אבל לצורך מגורים מותר. אסור לסייד ולצייר את 

ביתו. בתשעת הימים אסור לאכול בשר בהמה או עוף או תבשיל של בשר, )בראש חודש עצמו מותר(.

יום רביעי טז סיון - מה אסור בשבוע שחל בו תשעה באב?
אסור לכבס בגדים, וכן ללבוש בגדים מכובסים בשבוע זה. )המעוניין להחליף בגדיו בימים אלו, עליו  ללבוש לפני 
ייקראו  לא  הבגדים  ואז  בלבד,  השעה  כמחצית  במשך  אלו-  בימים  להחלפה  המיועדים  הבגדים  -את  זה  שבוע 

"מכובסים"(.
בשבוע שחל בו תשעה באב אסור לרחוץ כל גופו במים חמים.

יום חמישי יז סיון - יש דברים המותרים בכל ימי בין המצרים?
מותר לשחות בים )בחוף נפרד כמובן(, בתנאי שאין בכך סכנה. מותר לשטוף את הרצפה. מותר לגזוז ציפורניים. 

מותר לצחצח נעליים. מותר להסתרק. מותר לגהץ בגדים.

יום שישי יח סיון - מה אסור בתשעה באב?
תשעה באב אסור באכילה ושתיה ורחיצה וסיכה ונעילת הסנדל ותשמיש המטה, ולילו כיומו לכל דבר. ואין אוכלים 

אלא מבעוד יום של ערב תשעה באב.

שבוע פרשת קרח - איך אפשר בלי להתרחץ?
רחיצה אסורה בתשעה באב בין בחמין בין בצונן, ואפילו להושיט אצבעו במים אסור. ובשחרית נוטל ידיו עד סוף 
ודרכו  עיניו  גבי  לכלוך על  היה  ואם  עיניו.  על  לחות קצת מעבירם  ועדיין  ולאחר שניגבם  קשרי אצבעותיו בלבד, 

לרחצם במים, רוחץ ומעבירו ואינו חושש.

יום ראשון כ סיון  - מהי נעילת הסנדל שאסורה?
נעילת הסנדל אסורה בין לאנשים בין לנשים, ודוקא בנעלים של עור, אבל של בגד ועץ וגומי, מותר, שהרי קושי 

הארץ מגיע לרגליו ומרגיש שהוא יחף, ואפילו לובש גרבים ונועל עליהם נעלי עור אסור.

יום שני כב סיון - האם יש איסור ללמוד תורה בתשעה באב?
ביום תשעה באב אסור לקרות בתורה נביאים וכתובים. וכן אסור לשנות בו במשנה ומדרש וגמרא בהלכות ובאגדות, 
שנאמר פקודי ה' ישרים משמחי לב. אבל קוראים באיוב ובדברים הרעים שבירמיה, ומדלג פסוקי נחמה שביניהם. 
וכן מותר ללמוד פרק אלו מגלחים, ופירוש על איכה ופירוש על איוב, וידלג עניני שמחה שבהם. וכן מותר ללמוד 

בספרי מוסר המעוררים לתשובה.

יום שלישי כג סיון - האם הילדים חייבים בתענית?
הילדים פטורים מלהתענות בתשעה באב כל זמן שאינם בני מצוה, ואין בזה חינוך, שאנו מאמינים בביאת המשיח. 

אבל אל יאכילו אותם מעדנים.

יום רביעי כד סיון - איך מסיימים את שנת האמונה?
בדברי האמונה שאומרים כל יום, על פי הרמב"ם: אני מאמין באמונה שלמה בביאת המשיח, ואף-על-פי שיתמהמה 

- עם כל זה אחכה לו בכל יום שיבוא

כתבו וערכו: הרב אביה אלבה, רב ומדריך מחוז דרום.
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