IIL. SZIKAI USZOTABOR

2018. jalius 16-20. kozott keriilt megrendezésre iskolank szervezésében a harmadik
uszotabor, melyre 18 f6 jelentkezett. A tdborozok koziil néhdnyan visszatérd ,,vendégek”
voltak és sokan most vettek részt elészor benne. A gyermekek uszasoktatasat, fejlesztését idén
is Galbacsné Fodor Agnes gyogytestneveld biztositotta napi kétszer 40-45 perces keretben. A
gyermekek medencéhez Kkisérését, feliigyeletét, szorakoztatasat idén Kovacs Mariann,
Szunyogné Székesi Beata, Soos Robertné, Soos Robert és Kerekes Judit latta el.

A mar megszokott rend szerint elsé nap Agi néni felmérte a gyerekeket, ez alapjan két
csoportra osztotta Oket. A kezdd, iszni tanuld ebihalak a fiirdd beltéri tanmedencéjében
kiizdottek meg a meriilés, buborékfujas, a siklas, a kar- ¢és labtempd Osszehangolasanak
tudomanyaval és pénteken mar a kiiltéri uszomedencében is bizonyithattak. Az uszni tud6
capak pedig tokéletesitették eddig megszerzett tudasukat és Gjabb uszasnemekkel, illetve a
fejesugras technikajaval ismerkedtek. Az uszasoktatasok kozotti szabadidében pedig a fiirdd
szinte minden medencéjét kiprobaltak a gyerekek: élvezettel gydzték le az oriasi golyo altal
keltett hullamokat, vigan cstsztak a csaladi cstiszdan, lazan sodrodtak a korfolyosod drvényld
vizében, labdaztak, fogocskaztak, kézen alltak a nagy csaladi medence kellemes vizében,
probaltak legydzni egymast a beltéri csuszasok jatékos gyorsasagi versenyében. Az iddjaras a
héten eléggé valtozékony volt, de ez nem szegte senki kedvét. Pénteken verdfényes
napsiitéssel bucsuzott t6liink a Szent Erzsébet Morahalmi Gyogyfiirdd. A tdborzard napon a
délelbtti uszasoktatas és ebéd utin -melyet a Varga Csarda biztositott egész héten-, Agi néni
kiosztotta a személyre sz6l6 okleveleket elismerve a gyerekek kitarté munkajat, ezt kovetéen
pedig fagyizassal tinnepeltiink.

Ne feledjiik: az iszas az Osszes izmot atmozgatja, 1égzésszabalyozasra kényszerit, fokozza a
szellemi teljesitményt, a gerincnek stabilitast biztosit!

Bizunk benne, hogy jovore is sikeriil megszervezniink a tabort, s a régi tagok mellé Gjabb
gyermekek is csatlakoznak!



