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TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU
DONANIMLI DALIS TALIMATI
ALTINCI BOLUM
Saghk Kosullar:

Dalicilarin saghk kosullar:

MADDE 18- (1) Donanimli dalig saglikli olmay1 gerektiren bir sportif faaliyettir. Bir, iki ve li¢ yildiz dalig
egitimine katilanlar ile uzmanlik egitimine katilan dalicilar dalis sagligi, olusabilecek hastalik ve kazalar ile ilgili
olarak egitimi verecek egitmen tarafindan bilgilendirildikten sonra Federasyonca hazirlanan Donanimli Dalig
Saglik Bildirim Formunu (Form 9) doldurur ve imzalarlar. 18 yasindan kii¢iik olanlarin belgesi velisi tarafindan
da imzalanir. Bu formda belirli bir hastalig1 oldugunu beyan edenler dalis merkezi tarafindan ilgili dal uzmani
hekim veya Sualt1 ve Hiperbarik Tip Uzmanina yollanarak dalisina sakinca olmadigina dair rapor almalidir.

TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU

DONANIMLI DALIS SAGLIK BiLDiRiM FORMU

(FORM 9)

DALIS MERKEZI
Egitmen

DALICI ADAYI/DALICI’NIN
Ad1 Soyadi :
Dogum Tarihi

TC Kimlik Numarasi

Telefon

Adres

e-posta

DALICI ADAYI veya DALICININ DIKKATINE:

Sportif amagli donanimli dalig (SCUBA) bilingli yapildiginda heyecan verici, eglenceli ve giivenli bir aktivitedir.
Ancak farkl fiziksel kosullarda gergeklestirilen bu aktivite igin, adaylar saglik acisindan engel bir durum
tasimamalidir. Baz1 saglik sorunlar1 varliginda donanimli dalis yapmak hayati tehlikeye kadar uzanabilen ciddi
sonuglara yol agabilmektedir. Bu belgedeki sorular kendi saglik durumunuzu degerlendirip bildirimde bulunmaniz
i¢in hazirlanmistir. Cevaplandirmadan once liitfen her soruyu dikkatlice okuyarak anladiginizdan emin olunuz.
Anlagilamayan sorularda egitmeninizden yardim isteyiniz. Sorulart dogru anlayip dogru cevaplandirmak giivenli
dalis yapmaniz ve sagliginiz igin son derece énemlidir.

Liitfen saghginizla ilgili asagida yer alan sorulara vereceginiz cevabin yanindaki kutucuga carpt koyarak

isaretleyiniz.

Herhangi bir kalp damar hastalig1 ge¢irdiniz mi? (1 Hayir / [ Evet
Kalp krizi ge¢irdiniz mi? [J Hayr / [1 Evet
Gogsiiniizde agr1, sikigma hissi, nefes darligi olustu mu? [J Hayir / [J Evet

Herkesten daha ¢abuk yorulur musunuz? [J Hayir / [] Evet
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Halsizlik sikayetleriniz var mi1?

Yiiksek tansiyon sikayetiniz var mi1?

Seker hastaliginiz var m1?

Stirekli kullandiginiz herhangi bir ilag var m1?

Varsa ady
Herhangi bir akciger rahatsizlig: (tiiberkiiloz, pndmoni, bronsit v.b.)
gecirdiniz mi?

Astimiz var m1?

Nefes darligi, hirilti sikayetleriniz oluyor mu?

Pnémotoraks (akciger zar1 yirtilmast) gegirdiniz mi?

Akcigerler veya gogiis bosluguyla ilgili ameliyat oldunuz mu?

Sik nezle, grip, siniizit olur musunuz?

Saman nezlesi, alerjik nezle probleminiz var mi?

Burnunuzdan nefes almakta zorlanir misiniz?

Siniisleriniz ya da kulaklarinizla ilgili herhangi bir miidahale gegirdiniz mi?
Ugak yolculuklarinda ya da yiiksek yerlerden asag1 inerken kulaklariizla
ilgili herhangi bir sorun yasar misiniz?

Kulaginizla ilgili sik saglik problemleri yasar misiniz?

Panik atak, yiikseklik, kapali ya da acik alan korkunuz var mi1?
Herhangi bir psikiyatrik rahatsizliginiz var mi?

Hig epilepsi (sara) nobeti gegirdiniz mi?

Hig bayilma, biling kayb1 gecirdiniz mi?

Hig biling kaybina yol agan kafa travmasi, yaralanma geg¢irdiniz mi?
Bel, boyun ve sirt agrilarindan gikayetci misiniz?

Herhangi bir travma sonrasi kol, bacak ve bel sorunlariniz oldu mu?
Kol ve bacaklariniza yayilan agri, uyusma sikayetleriniz var mi1?
Migren, tekrarlayan bas agrilar sikayetiniz var mi?

Bas donmesi sikayetleriniz oluyor mu?

fleri derecede arag ya da deniz tutmasi yasar misiniz?

Son giinlerde agir1 sivi kaybi (bulanti, kusma, ishal v.b.) yasadiniz m1?
Son zamanlarda agir1 kilo kaybiniz oldu mu?

Herhangi bir kan hastaliginiz (hemofili, 16semi, anemi v.b.) var mi1?
Mide barsak sistemi ile ilgili herhangi bir operasyon gecirdiniz mi?

Kanl digkilama ya da kanli idrar yapma sorununuz oldu mu?

[J Hayir / [J Evet
[J Hayir / [J Evet
[ Hayir / [] Evet

[J Hayir / [J Evet

[J Hayir / [J Evet
[J Hayir / [J Evet
[ Hayir / [] Evet
[J Hayir / [J Evet
[l Hayir / [] Evet
[l Hayir / [] Evet
[J Hayir / [J Evet
[l Hayir / [] Evet

[J Hayir / [J Evet

[l Hayir / [] Evet
[J Hayir / [J Evet
[J Hayir / [J Evet
[ Hayir / [1 Evet
[J Hayir / [J Evet
[ Hayir / [1 Evet
[ Hayir / [1 Evet
[J Hayir / [J Evet
[ Hayir / [1 Evet
[J Hayir / [J Evet
[ Hayir / [1 Evet
[J Hayr / [] Evet
(1 Hayir / [ Evet
[J Hayr / [] Evet
[ Hayir / [ Evet
(1 Hayir / [ Evet
[J Hayr / [] Evet

[ Hayir / [ Evet
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Son alt1 ay icinde herhangi bir ameliyat gecirdiniz mi? [J Hayir / [J Evet
Uyusturucu ya da alkolizm sorununuz var mi? [J Hayir / [J Evet
(Kadin dalgiglara) Gebe olma ihtimaliniz var mi1? [ Hayir / [J Evet
Daha 6nce dekompresyon hastaligi (vurgun) gegirdiniz mi? [ Hay1r / [1 Evet
Daha once daliga bagli herhangi bir rahatsizlik gegirdiniz mi? [ Hayir / [J Evet
Yukaridaki sorulart okuyup anlayarak eZitmen ..............cccoeet ceviiiiiiiiiei ’in gbzetiminde dogru

olarak cevapladim. Su an var olan veya ge¢cmiste yasadigim saglik sorunlariyla ilgili yanlig bildirimlerim sonucu,
ya da kendi hatam sonucu daliglarimda ortaya ¢ikabilecek her tiirlii sorunla ilgili sorumlulugu kabul ediyorum.
Yukaridaki sorulara verdigim cevaplar1 degistirecek bir durumun gelismesi halinde dalis egitmenimi
bilgilendirecegimi taahhiit ediyorum.

Isim: Imza: Tarih:



