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HI5TOKIA DE UN E5CAPE ROON
DOCENTE

El curso pasado terminamos el trimestre teniendo un pequerio
detalle con nuestras comparieras del equipo transdisciplinar.

Fueron tan buenas las sensaciones generadas, que este verano
hemos estado dando vueltas sobre que actividad podriamos levar
a cabo durante la primera semana de curso con todo el equipo
de profesionales de nuestro centro educativo.

Y de repente se nos ocurrid crear un £scape Koom cuyo hilo
conductor fueran los Trastornos del Espectro del futismo.

fidemas de ser una actividad motivante y entretenida para
recargar energia antes de que comience el verdadero trabdjo,
nos pareci6 muy apropiada para reforzar el trabajo en equipo y
la colaboracion entre todos/as los compaiieros/as.

iflqui os dejamos toda la informacién y el material que hemos
utilizado
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NAKRATIVA

Los Escape Room se caracterizan por tener un hio conductor
que relaciona todo lo que ua ocurriendo durante la
experiencia. Ademds, con el objetivo de hacerlo mas
interesante, nosotros decidimos incluir también Break Out en
nuestro prouecto (gpertura de canoaoos en los dlferentes
retos)

En nuestro caso, al redlizar la actividad con profesionales de
un centro especifico, hemos querido que nuestra temdtica
sea la Dversioad Funcional centrandonos principalmente en los

JEA

Para introducir nuestra historia, creamos un recorte de
periddico con la infFormacion necesaria para comenzar. Esta
informacion es detallada y amplada en una pequeiia
explicacion antes de entrar en la sala, ya que era la primera
vez que las personas de nuestro equipo participaban en este
tipo de actividad
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NAKRATIVA

Os proporcionamos el recorte de peribdico que nhosotros
utilizamos como introduccion.

Como vais a poder ver, hemos dejado dlgunos datos
incompletos para que, en caso de que deciddis utilizar nuestra
experiencia de forma integra, poddis adaptarla a uuestra
realidad.

Los datos podréis completarlos utiizando cualquier editor de
imagenes que os permita insertar cuadros de texto, o con el
programa SMALLPDF, el cual os faciitard la transFormacion
de este PDF a cuadlquier otro formato que necesitéis.

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac .org Licencia: CC (BY-NC-SA) Propiedad: Gobierno de Aragén 8.3 === Ij'_ll
Autora: Nerea Ortiz Moreno https://compartiresvivirweb.wordpress. o




SEPTIEMBRE 7. 20148 VOL., 29

"CURA" DEL
AUTISMO
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Caraduras vy estafadores venden lejia a
las familias de personas con TEA como

cura milagrosa al autismo.

UN GRAN EQUIPO

BY COMPARTIR ES VIVIR

Durante las ultimas semanas. en la que este claustro
escolar se encontraba de vacaciones, han sido varios los
"suris naturalistas” que se han promocionado por

DIFERENTES PRUEBAS diferentes medios de comunicacion vendiendo falsas
Supera los retos curas del Autismo.

prupuesto& para CﬂllSEgllil" la

llave que os retiene En este periodo se han encargado de desprestigiar la

labor de los profesionales que realmente nos dedicamos

UN OBIETIVO en cuerpo v alma a intentar mejorar la calidad de vida

Encontrar la llave que os de las personas con TEA v sus familias.
permitira salir de la sala y

Supera los diferentes retos propuestos en esta mision jv
demostrar todo lo que _'Pp ) prop 2
ciérrales el pico!
sabeis.
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SEPTIEMBRE 7. 20148

A lo largo de la prixima hora deberéis resolver diferentes
pruebas que demuestren que la formacion, la motivacion v
una intervencion de calidad son realmente las claves de

mejora de las personas con TEA v sus familias.

ara ello, deberéis estar muy atent@s de las senales, las
P llo. del t v atent@s de | les. 1
pistas vy todo .'u|1|v||-> que creais que os va a avudar a
encontrar la llave de la sala v demostrar que sois grandes

profesionales del Autismo.

PON EN FUNCIONAMIENTO TODO TU
SABER Y COMPARTELO CON EL RESTO
DEL EQUIPO. OS NECESITARELS L@S
I'N@S A LOS OTR@S PARA COMPLETAR
TODAS [LAS PRUEBAS.

Candados, Enigmas, Puzzles y
Mensajes Secretos...
BY COMPARTIR ES VIVIR

En breve comenzard voaestra mision. Para ello. deberdis seguir al pie de

la letra las siguientes normas:

[. Debereis dejar vuestros teleéfonos maviles en la cajo de bienvenida. Los
necesitarets para volver a salie de la sala, ast que recuperarfos sera unao

terrea primordicl,

2, Das personas del equipo permaneceran anidas durante gran parte de
lee prueba: hasta gque localiveds la forma de separarios, ahora serdn uni@

sof @,

4 Las TICs son una de las principales tareas pendientes para este curso,
por lo que delerets abrir candados analogicos v candados digitales.

JEstad muv atent@s o las senales!

iSE QUE PODRELS CONSEGUIRLO!

MUCHA SUERTE. SOIS GRANDES

PROFESION ALES.

TENEDLO SIEMPRE EN IA CABEZA CUANDO OS
BLOQUEEIS.

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org Licencia: CC (BY-NC-SA) Propiedad: Gobierno de Aragon
Autora: Nerea Ortiz Moreno https://compartiresvivirweb.wordpress.

VoL, 29

JRECUERDA!

La escucha
activa. la
cooperacion vy el
trabajo en equipo
seran la clave
para que
consigais
completar la
mision.

FEIES
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NUESTIRAS
(KEDENCIALES

Tras la lectura del recorte introductorio y la explicacion de la
actividad, repartimos entre los/as participantes credenciales
persondlizadas con sus hombres,

Este hecho tan simple, nos ayuda a que cada uno de los/as
profesiondles de nuestro equipo se sienta reconocidos/as,
aumentando de esta manera el sentimiento de pertenencia al grupo.
Como os podréis imaginar el sentimiento de pertenencia es uno de los
plares fundamentales del trabajo en equipo.

En nuestro caso, hicimos una credencial cuyo Fondo era el logotipo
de nuestro colegio.

En la pagiha siguiente os hemos dejado varias credenciales con un
disefio neutro, para que poddis imprimir tantas como necesitéis. £n
caso de que las querdis persondlizar, os recomendamos redlizarlas
con el programa de disefio grafico CANUA.
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NUESTRAS
(KEDENCIALES

STIG 'ANDO A'L@S L@s
o F BSLONELES )
S AL AUTISMO

BEDUESCAPERDOMDOCENTE BEDUESCAPERDOMDOCENTE
#CURSD2018/201%9 #CURSD2018/201%9

L5 Sl M PANDE A" LS
PR ESLO N A LES
DEDICAD@ES AL AUTISMD

SEDUESCAPERODOMDOCENTE SEDUESCAPERODOMDOCENTE
#CURS02018/201% #CURS02018/201%

STHG I'ANDO _A'L@s REPRESTIGIANDO A L@5
O F BSLONALES PROFESILONALES
DEDICAD®@S AL AUTISMO DEDICAD@S AL AUTISMO

SEDUESCAPEROOMDOCENTE SEDUESCAPEROOMDOCENTE
#CURS02018/201% #CURS02018/201%
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A continuacion, os vamos a contar cuales fueron los diferentes
retos que planteamos a nuestro equipo.

Seguramente, si eres un/una experto/a en hacer Escape Room y/o
Break. Qut, las actividades que uas a leer te resulten muy sencilas,
pero es importante que sepdis que era ja primera experiencia oe
este tipo para toobs/os/

De los/as profesionales del cole participando en una sala de escape
Y también la mia creando una actividad de estas caracteristicas.

La experiencia fue tan positiva para todo el equipo que
seguramente realicemos mas. Esperamos estar a la altura y cada
vez elaborarlos de una Forma mas compleja y completa.
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1. LA CAJA DE BIENUENIDA

Para comenzar nuestro Escape Room, pediremos a los/as
participantes que dejen sus mouiles en una caja que cerraremos con
candado analdgico.

Colocaremos un sobre donde estard guardado el picto de ‘PIZAkKA
DICITAL, lugar donde deberdn buscar la lave para poder
recuperarlos y continuar con el juego.

Cuando consigan abrir la caja, también tendrdn acceso a una hueva
pista que les invitara a seguir buscando por toda la sala.
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RET05

2. PUZLE “CRITERIOS DIAGNOSTICOS”

La segunda prueba consiste en la construccion de un puzle. Para ello,
a través del trabajo en equipo, los/as participantes deberdn
localizar las piezas necesarias.

Estas piezas estardn escondidas a lo largo de toda la sala de juego.

Cuando consigan Formar el puzle, obtendrdan un candado digital
(cédlgo QK) que les levard a un Formulario de Google donde
deberdn responder a la pregunta:

;EN QUE MANUAL DIAGNOSTICO APARECEN ESTOS
CRITERTOS EN RELACTON CON EL AUTISMO?

La respuesta es DSM — U, pero el Formato de respuesta serd
numérico, por [o que deberdn transformar esta respuesta teniendo
en cuenta la localizacién de cada letra en el abecedario:

4-20-13-23

B3|




3. DESENGANCHE

Como recordaréis, una de las pautas que hemos marcado al
comienzo de nuestro Escape Room es que dos personas estarian
unidas hasta que consiguieran encontrar la forma de dividirse de
nuevo.

Para unirles, hemos utilizado una cuerda con nudos correderos que
les hemos colocado en las mufiecas a modo de esposas y un
candado numérico de tres digitos, el cual sujeta un sobre con una
nueva pista que les llevard al reto 4.

Ha llegado el momento de facilitarles su /bertad Para ello, deberdn
localizar tres tarjetas escondidas en la sala que contendrdn tres
nimeros escritos en BRAILLE.

Como pista, les dejaremos un abecedario BRAILLE colocado de
forma uisible en la sala, junto con otras pictopistas falsas que nos
ayuden a despistar.

La combinacion de nuestro candado es:
8-1-3
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RET05

4, ;CUANTO SABEMOS SOBRE AUTISMO?

Como recordareis, en el reto anterior hemos colocado una nueva
pista que ayudara a los participantes a acceder a la siguiente
prueba.

En este caso, la pista es una tarjeta con el logotipo de la app
KAHOOT!. Algunas de nuestras profesionales conocen esta aplicacion,
por lo que el objetivo era que explicasen al resto del equipo como
acceder y como utilizarla para superar el reto.

Una vez que todos/as los/as profesionales estaban incluidos en la
app, lanzamos nueve preguntas relacionadas con contenidos tedricos
sobre los TEA que debion contestar. El objetivo no era la
competitividad, sino el trabagjo en equipo. Cuantas mas personas
contestaran de forma correcta, {MEJOR

fqui os dejamos el enlace de nuestro KAHOOT! sobre autismo:

https.//googl/zPsxnd




5. DULCE SORPRESH:

Si habéis ido siguiendo los materiales de los diferentes retos, habréis
comprobado que la pregunta nimero 9 del KAHOOT! lleva a los
participantes a localizar una nueva y Uttima prueba.

En esta ocasion, encontraran dentro de la nevera una caja con un
panel, en el cual habremos colocado diferentes pictopistas que les
ayuden a averiguar la combinacion de un nuevo candado analdgico
humérico.

Deberan relacionar el pictograma que representa diferentes perfiles
laborales con el nimero de personas que desempefian ese puesto en
nuestro centro. Nuestra combinacion correcta es:

1-2-4-5

Una vez abierta la caja, encontraran una bolsita de chocolates para
cada participante y la llave para poder salir de la sala.
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MATERIAL PARA LOS Y
RET05

A continuacion os dejamos todo el material
imprimible que nosotros usamos a lo largo de
nuestro Escape Room, por si queréis utiizarlo de la
misma Forma en la que lo hemos llevado a cabo.

fAunque oalgunas de los pruebas son muy
personalizadas a nuestro equipo de trabajo, seguro
que os dan ideas para poder adaptarlas al entorno
en el que querdis ponerlas en marcha.

Esperamos que os este gustando nuestro proyecto
Yy que sean muchos mas docentes los que vivan
esta experiencia.




PICTOPISTAS RETO 11
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_ ABKIR &L SOBKE y
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CAJR DE BIENUENIDH
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iﬂ(TUFISTAS RET0 11
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Y& PUEDES COMENCAR A BUSCHR

TTENES ACERTET08 POR AOTUIAR
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Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org Licencia: CC (BY-NC-SA) Propiedad: Gobierno de Aragdn 8.3 === Ij'_ll




PICTOPISTAS RETO 7

En las dos paginas siguientes os dejamos el puzle y la
plantila que podréis usar para redlizar el reto 1,
‘Criterios Diagnosticos’
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A. Déficits persistentes en la comunicacidon y en la interaccion
social.

v Dificultades en reciprocidad socio-emocional.

v Déficits en conductas comunicativas no verbales utilizadas
en la interaccion social.

v Dificultades para desarrollar, mantener y comprender las
relacion.

B. Patrones repetitivos y restringidos de conductao, actividades e
intereses:

v' Movimientos, utilizacion de objetos o hablar estereotipados
O repetitivos.

v Adherencia excesiva a rutinas, patrones de comportamiento
verbal y no verbal ritualizado o resistencia excesiva a los
combios.

v Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en
cuanto a su intensidad o foco de interés.

v Hiper- o hipo-reactividad a los estimulos sensoriales o
interés inusual en aspectos sensoriales del entorno.

C. Los sintomas deben estar presentes en la infancia temprana.

D. El conjunto de los sintomas limitan y alteran el funcionamiento
diario.

E. Estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad
intelectual o por el retraso global del desarrollo.

Deben cumplirse los criterios A, B, C,D y E.

;EN QUE MANUAL DIAGNOSTICO
APARECEN ESTOS CRITERIOS EN
RELACION CON EL AUTISMO?
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PICTOPISTAS RETO )
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(PICTOPISTAS RETO J 1

- Organiza estas palabras para conseguir el
1 23 cbaigo del siguiente candado analdgico:

4 p

\- y
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PICTOPISTAS RETO U |
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PICTOPISTAS RETO U |

-y fverigua el nimero relacionado para conseguir el codigo del siguiente
1 23 candado analdgico:
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PICTOPISTAS RETO U |
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Por  dltimo, o8
dejamos las etiquetas
que hosotros hemos
utiizado para cerrar
las  bolsitas  de
chocolates, por
supuesto  con  un
mensaje positivo de
animo para todos/as



PICTOPISTAS FALSASI

Como ya os hemos mencionado anteriormente, una de las
caracteristicas de los Escape Room es que utiizan pistas Falsas
para despistar a los/as participantes, y asi hacer que el juego y la
blsqueda sea mucho més interesante.

Nosotros afiadimos dos paneles con diferentes “alfabetos”, que
junto con las pistas redles colocamos por toda la sala.

funque nosotros solo hemos incluido dos para no hacer la
experiencia excesivamente compleja, podéis incluir tantas pistas
falsas como consideréis.
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PICTOPISTASH
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(FELIZ CURSO0!

Esperamos que os haya gustado la actividad, y que sedis muchos los
equipos de profesionales que deciddis llevar a cabo este tipo de
actividades.

La motivacion de los profesionales, fauorecer el trabajo en equipo y
la escucha activa, asi como promouer practicas de cooperacion
docente son elementos clave para que nuestra practica educativa
con el alumnado sea de calidad

Por nuestra parte, ya solo queda daros las gracias por leernos una
vez mas.
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