CONTACT IMPROVISATION 2019

Au dojo de Montrottier, Monts du Lyonnais

Proposé par Anne Expert - Association Autant d’Equilibres

DIMANCHE 1° DECEMBRE
10h30a 17h

Spirales de I'architecture

Tarif libre a partir de 25,- euros

Relier la téte au corps.
Apprendre a se laisser porter par la terre, les autres danseurs,
I’espace.
Partir de I’écoute et du contact pour vivre et sentir sa danse,
loin des conventions et des enjeux esthétiques.

LE CONTACT IMPROVISATION

Initié en 1972 par le danseur Steve Paxton, le Cl est une danse improvisée qui nait de I'écoute et du contact entre les danseurs
et a des points communs avec les arts martiaux, la capoeira.

C’est une exploration des forces physiques générées par le corps en mouvement dans |'espace, en lien avec ses sensations,

le support de la terre, la force de gravité et les autres danseurs :

une danse qui nous rend présents, nous invite a improviser dans I'instant dans I'espace partagé.

Aucun prérequis n’est nécessaire, chacun évolue au rythme de ses perceptions.

ANNE EXPERT est danseuse, enseignante en Contact Improvisation, formatrice certifiée en Body-Mind Centering®.
Son approche du mouvement est ancrée depuis les années 2000 dans les pratiques somatiques, en lien avec le corps sensible, vivant.
« J'aime I'énergie vitale a laquelle le Contact Improvisation nous relie, la qualité des rencontres, la liberté du mouvement, I'abandon

aux flux, aux chutes, au momentum... »
www.artssomatiques.com

LIEU : Salle des sports - 69770 Montrottier

Informations et inscription: arts.somatiques@gmail.com - 06 73 59 30 83

Merci de prévenir de votre présence.
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