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“Efter samlivsophgret far man
som foreelder tildelt roller:
Den ene bliver bopeaelsforaelder

og den anden bliver
samvaersforaslder.”

Bopeelsretten

Nar | som foreeldre gar fra hinanden, skal | blive enige om, hvem
jeres barn skal bo mest hos og dermed have folkeregister-
adresse hos. Det kan vaere rigtig sveert, at blive enige om, da
denne foreelder automatisk bliver den primaere foraelder.

Begreber

Den af foreeldrene, som barnet far folkeregisteradresse hos,
er “bopeelsforaelderen”, mens den anden forelder er den
“samveersberettigede”. Den samvaersberettigede er den af
foreeldrene, der far reguleret sin kontakt til barnet.

Hvis | er enige

Hvis | er enige om, hvem af jer, der skal vaere bopeelsforaslder,
indgar | bare en aftale. Der er ikke krav om, at aftalen skal vaere
skriftlig, men det anbefaler vi altid, s& der ikke senere opstar
tvivl.

Hvis | er uenige

Er | p4d noget tidspunkt uenige om, hvem jeres barn skal have
folkeregisteradresse - og dermed primeer bopeel - hos, kan |
anmode Statsforvaltningen om hjeelp. | kan ikke anleegge sagen
direkte ved retten, da den skal starte hos Statsforvaltningen.

Sagens behandling

Ved uenighed omkring bopeelen skal du sende din ansggning
til Statsforvaltningen. Nar Statsforvaltningen modtager din
ansggning, undersgger de, om de skal behandle sagen.

Sagen kan afvises

Hvis du ansgger om at f& endret dit barns bopeel, kan
Statsforvaltningen afvise at behandle din ansegning. Det vil
de gere, hvis der ikke er veesentlige forhold omkring barnet,
som har endret sig. De kan ogsé afvise ansagningen,
hvis en andring kan veere til skade for dit barn. Det er
Statsforvaltningens opgave at beskytte dit barn, hvis | som
foraeldre har et hajt konfliktniveau.

Hvis sagen ikke afvises

Nar Statsforvaltningen modtager din ansegning, bliver | typisk
indkaldt til et mede. P& madet forsager Statsforvaltningen at
hjeelpe jer til at finde en lasning. Statsforvaltningens opgave er
nemlig at afsege, om der er mulighed for forlig i sagen. | bliver
i den forbindelse bl.a. vejledt om retsreglerne og de rammer,
Statsforvaltningen er bundet af.

Sagens behandling -fortsat
Sagsskridt

Som en del af sagens behandling tilbyder Statsforvaltnin-
gen barnesagkyndig radgivning og konfliktmaegling. Mélet
hermed er at fa jer til at finde en lasning med hjeelp.

Statsforvaltningen kan ogsé veelge tage en samtale med
jeres barn. Der kan ogsé blive indhentet oplysninger fra
f.eks. barnets daginstitution eller skole, ligesom Statsfor-
valntingen har mulighed for at lave en bernesagkyndig
undersagelse.

Midlertidig foreaeldremyndighed
Statsforvaltningen kan bestemme, at en af jer skal have
foraeldremyndigheden midlertidigt, mens sagen behandles.
Midlertidige afgarelser gaelder, indtil der er truffet en endelig
beslutning (dom]. Du kan klage over en sadan midlertidig
afgerelse.

Ved fortsat uenighed

Hvis det ikke lykkes at finde en varig lasning, | kan blive enige
om, afsluttes sagen i Statsforvaltningen. Statsforvaltnin-
gen har ikke lov til at treeffe en endelig afgerelse i sager
om bopeel. Statsforvaltningen skal derfor sende sagen for
retten, hvis en af jer anmoder om det. | har fire uger fra det
tidspunkt, hvor Statsforvaltningen har afsluttet sagen, til at
indsende anmodningen til retten.

Retten

Hvis sagen sendes for retten, kan retten bestemme, hvem
jeres barn skal have folkeregisteradresse hos. Retten har
her mulighed for at beslutte at sagen skal undersgges
neermere. Det f.eks. gennem iveerkseettelsen af en barne-
sagkyndig undersagelse eller en barnefaglig udtalelse mv.

| kan sage fri proces til en retssag (dvs. at det offentlige
betaler nogle af omkastningerne ved sagen), hvis | opfylder
nogle specificerede skonomiske krav. Hvis din sag skal i
retten, samarbejder vi i Hvert 3. barn med nogen af Dan-
marks dygtigste familieretsadvokater.




For en beslutning tages

Indtil Statsforvaltningen treeffer en midlertidig afgerelse eller
retten treeffer en beslutning om bopalsretten, er jeres
situation afhaengig af hvilken typen af foreeldremyndighed | har.

Ved eneforeeldremyndighed

Hvis en af jer har foreeldremyndigheden alene, er vedkom-
mende automatisk bopeelsforeelder. Det betyder, at jeres barn
automatisk har folkeregisteradresse hos denne foraelder.

Ved feelles foraeldremyndighed

Hvis bopeelen ikke allerede er tillagt en af jer foreeldre én gang
- ved aftale, midl. afgerelse eller dom - og | har feelles foreeldre-
myndighed, s& er ingen af jer automatisk bopaelsforeelder. | har
den samme ret til barnet. Nogen foreeldre kan derfor finde pa
at tage sagen i egen hand. De agerer bopalsforeelder og "nap-
per” barnet, nar den anden foraelder ikke er der til at modsaette
sig det. Dette bar man for alt i verden undga, da det er skadeligt
for barnet. Nar man i hverdagen keemper om at né at hente
barnet farst, fierner man den struktur og stabilitet, der er afge-
rende for barnets trivsel og udvikling. Det er saerligt skadeligt
i de tilfselde, hvor en foraelder holder barnet veek fra normale
rutiner og den anden foreelder for at sikre sig bopeelsretten.

Efter en beslutning tages

Folkeregisteret

Har du bopealsretten, er det din opgave at sikre, at Folke-
registeret har dit barn registreret med den rigtige adresse. Du
skal derfor henvende dig til dem og oplyse, hvis barnet far en ny
adresse (som falge af, at du har faet bopeelsretten). Dette er
tilfeeldet uanset om du har faet bopeelsretten ved aftale eller
ved dom.

Rettigheder

Nér du er bopelsforeelder, har du nogle rettigheder:

Bopeelsretten vedrgrer beslutninger omkring dit barns

dagligdag. At have bopeelsretten betyder ogsa, at du som

udgangspunkt modtager et evt. barnebidrag og de offentlige

ydelser (barnechecken og et evt. barnetilskud], som er knyttet

til barnet. Du bestemmer ogsa over dit barns daglige liv - f.eks.

hvad angéar:

* daginstitution

* fritidsaktiviteter - dog kun uden for samveersperioderne

* flytning - typisk kun inden for Danmarks graenser

* psykologhjeelp - dette geelder kun offentlige tilbud

* om dit barn mé f4 en bisidder med til bernesamtaler i Stats-
forvaltningen

“At veere bopeelsforaelder
giver dig retten til at traeffe
nogle beslutninger uden den

anden foreelders samtykke
- uanset om | har feelles
foreeldremyndighed eller g}.”

vere om MrEELEN Tl At flytte
Ved feelles foraeldremyndighed

Hvis | har feelles foraeldremyndighed over jeres barn, er
det bopaelsforaelderen, der bestemmer, hvor i landet jeres
barn skal bo. Hvis barnet skal flytte til udlandet, Grenland
eller Feergerne, skal | vaere enige om det.

Ved eneforaeldremyndighed

Hvis du har foreeldremyndigheden over jeres barn alene,
bestemmer du selv, hvor barnet skal bo. Det gaelder bade
bopael i Danmark og i udlandet.

Orienteringspligt

Som bopeelsforeelder kan du eendre jeres barns adresse.
Du har pligt til at orientere den anden foraelder om en
flytning senest 6 uger far selve flytningen sker. Samme
orienteringspligt geelder, hvis du som foreelder vil flytte,
uanset om du er bopeelsforaelder eller samvaersberettiget.

Orienteringspligten geelder, uanset om | har falles
foreeldremyndighed, om du harforeeldremyndigheden alene,
eller om du slet ikke har del i foreeldremyndigheden. Du
skal ikke orientere Statsforvaltningen men kun den anden
foreelder.




Fokus pa barnet

Det er altid vigtigt, at holde fokus pa dit barns behov. Samtidig
er det noget af det svaereste at gere, nar du selv star i en
krisesituation.

Ved et samlivsophar bliver alt for mange foreeldre optagede
af at sikre bopeel, svare pé anklager og sikre foreeldre-
myndighed. De er vrede pa hinanden og har sveert ved at se ud
over egne behov. De ser derfor mange gange ikke den negative
betydning, en sddan kamp kan have for deres barn.

Det vigtigste, du som foreelder kan gare, er at tilsidesaette dine
egne behov. Saet dit barns behov for den anden foreelder i fokus.
Overfar ikke dit negative syn pa den anden foraelder til barnet.
Du kan risikere, at dit barn faler sig s& klemt, at det tilside-
seetter sine egne behov og overtager dine behov som sine egne.
Det vil barnet gere for at overleve, og det er et psykisk overgreb,
som intet barn ber udseettes for

Hold dig altid for gje, at barn elsker begge foraeldre. Da de er
et resultat af begge deres foreeldre, vil de altid tage kritik af
den anden foreelder personligt. Barn forstar ikke de folelses-
maessige nuancer.

Hvert 3. barn kan hjaelpe

Vi er et team af professionelle, som bl.a. har specialiseret os i
alt fra foreeldremyndighed, bopeel og samveer til barnets ram-
mer ved skilsmisse, barne- og relationsmenstre, dynamikker i
opbrudte familier, afkodning af barn mv.

Vores mél er at yde en helhedsorienteret indsats.

Juridisk rédgivning

Vores juridiske raédgivere er jurister, der har arbejdet
i Statsforvaltningen, Ankestyrelsen eller kommunen.
De kender med andre ord reglerne og de tankegangen
bag de beslutninger, myndighederne treaffer. De radgiver,
bistar dig ved mader og skriver breve til myndighederne
for dig mv. De kleeder jer ogsd gerne pa til at forsté
den nye juridiske virkelighed, som abner sig nar | overgér fra
kernefamilie til opbrudt familie, hvor | bl.a. tildeles nye roller.

Psykologisk radgivning

Vores psykologer har fokus pa at hjeelpe dig med at skaerme
dit barn, s& det ikke kommer i klemme i voksenkonflikter.
Du kan f.eks. f& praktiske redskaber til at imsdega negativ
praegning af dit barn eller fa hjeelp til at italeseette sveere
emner. De kan ogsa give dig redskaber til at styrke jeres
kommunikation og samarbejde, ligesom de kan give dig red-
skaber til at se bag om den anden foralders handlinger mv.

Du styrer slagets gang

Vi mener, at du ber sidde i farerseedet pa din sag ligesom du
skal kunne gennemskue og styre skonomien forbundet med
sagen. Derfor tager vi ikke den fulde bold og leber med den,
som advokaterne ger. Vi lsber kun med den bold, som du har
behov for, at vi hjelper med.

Vi skreeddersyr med andre ord vores hjeelp til dine konkrete
behov. Samtidig har vi fokus p& netop din situation samt dine
og dit barns behov i processen.

Praktisk information

Bkonomien skal holde

Alle skal have rad til radgivning med et hgjt fagligt
niveau. Derfor har vi bade lave priser og en unik beta-
lingsmodel, s& du undgar gkonomiske overraskelser.

Klippekort

Du keber et klippekort - vi bruger klip, nar vi arbejder.
Du bestemmer i den forbindelse hvornar, hvordan og
hvor meget, vi skal arbejde. Ubrugte klip tilharer selvfalgelig
dig - ikke os. Lees mere i vores forretningsbetingelser.

Min konto

Vores betalingsmodel centrerer sig om vores online kunde-
portal, som automatisk opretter en personlig kundekonto
til dig, ferste gang du logger ind p& portalen. Du finder
portalen pa vores hjiemmeside www.h3b.dk [tryk “MIN SIDE”).
Her kan du bl.a. tanke klippekort op, felge dit forbrug af klip,
se dine stamdata inkl. kontaktoplysninger, booke meder mv.

Mgader

Vores mader afholdes som udgangspunkt som telefon-
mede i et virtuelt madelokale, men vi kommer ogsé gerne
til dig, hvis du skulle foretraekke et personligt mede (der
afregnes da for transport). Dine behov seetter dagsor-
denen.
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