
Episiotomía  

Oxitocina y tirar 
del cordónQue os separen  

Oxitocina 
intravenosa

Medicación 
para controlar el 

dolor

Inducción 
de parto



Esperar a que la 
placenta salga

Piel con piel 
ininterrumpido

Que el parto 
marque su propio 

ritmo

Que el periné se 
estire poco a poco

Masaje, calor, 
agua, relajación, 
contacto... sentir.

Que empiece 
espontáneamente



Monitorización 
continua del bebé

Que te rompan 
la bolsa 

Pujos dirigidos Parto en el 
hospital  

Dilatación y 
parto en posición 
semi-tumbada 

Líquidos 
intravenosos



 Que proteja 
al bebé el máximo 

tiempo posible

  Escucha 
intermitente

 Empujar cuando 
y como tu cuerpo 

te pida
Parto en casa

Libertad de 
movimiento en 
todas las fases 

del parto

  Comer y beber 
libremente



Vit. K 
imtramuscular 
para el bebé 

Parto fuera 
del agua 

Profesional 
al azar 

Sólo una persona 
acompañándote en 

el parto

Parto 
instrumental Cesárea 



Oral ó nada Parto en el agua

Profesional 
elegido o que 

conoces

  Quien tu quieras 
junto a ti

Parto no 
instrumental Parto vaginal


