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‘Peut-être les terrasses de ce jardin donnent-elles sur le lac de notre esprit’ 
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MENU 
Cliquez directement sur le thème qui vous intéresse 

 
Les Ateliers Sensi        … page 3  
 
Arts visuels 

Calligraphie New        … page 4 

Photographie New        … page 5 

Story telling New        … page 6  

Film court New        … page 7 

Recyclage : Arbre / Totem New      … page 8 

Sculpture / modelage        … page 9 
Peinture ‘Over the Rainbow’       … page 10 
 

Spectacles vivants 

Percussions / Batucada New      … page 11 

Chant / chorale ‘Tous en mesure’      … page 12 

Voix et souffle New        … page 13 

Théâtre et expression corporelle       … page 14 
Pluridisciplines ‘One Team Show’      … page 15 
Danse et mouvement corporel      … page 16 

 

Ateliers nature New 

     Main verte et biodiversité       … page 17 
     Bain de forêt  ‘Shinrin Yoku’       … page 18 
 

Ateliers gustatifs 

     L’art du Bento        … page 19 
Parfums de cocktails       … page 20  
Saveurs des thés        … page 21 

 

Arts sensoriels et méditatifs New 
Cérémonie du thé        … page 22 
L’art d’écouter l’encens       … page 23 
Ayurveda / mindfulness        … page 24 
Yoga - danse        … page 25 
Création de parfum        … page 26 

 
Barbara Albasio        … page 27 
CREATIVE ATTITUDE       … page 27 

 

 

« Ce n’est pas la réalité qui compte dans un film,  
mais ce que l’imagination peut en faire. » 

 Charlie Chaplin 

 

 
Crédits : Photos : Florence Joubert et Denis Felix – Pictos : Freepik de Flaticon 
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Les Ateliers Sensi 
 
Une méthode innovante pour développer l’intelligence collective des 
managers et de leurs équipes par le détour de l’expérience artistique et 
sensorielle.  
 

Sous forme d’ateliers, Sensi est un programme d’éveil des sens et de 
stimulation de la capacité d’innovation, à travers la rencontre et l’expérience 
des métiers d’art. 
 
Ces ateliers, réalisés sur mesure et conduits par des artistes professionnels, 
créent de la cohésion d’équipe, favorisent le bien-être et la créativité, atouts 
essentiels à la performance de l’entreprise. 

En réalisant des œuvres d’art, d’abord de façon individuelle, puis collective, la 
créativité se libère. Exprimer ses sensations, ses acquis, l’expérience avec le 
groupe est une manière efficace de développer l’intelligence collective.   
 

 
 

« Faites que votre tableau soit toujours une ouverture au monde. » 

Léonard de Vinci 

 
Ils nous font confiance : 
Alstom, Axa, Carrefour, Carita, Castorama, Chanel, Colgate, Coty, EDF, 
Engie, Givaudan, Hennessy, Janssen, Kérastase, Kingfisher, La Poste, 
Orange, Lancôme, L’Oréal, LVMH, La Monnaie de Paris, Marc 
Jacobs, Renault, RFF, Saint-Gobain, Spie batignolles, Total, VWR 
International ... 
 

 

 

Sensi Ateliers est partenaire des Canaux, association 

initiée par la Ville de Paris, il est désormais possible 

d'organiser des ateliers dans leurs beaux lieux du 

moment qu’ils sont teintés RSE ! 

 
 

http://lescanaux.com/
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ATELIER CALLIGRAPHIE JAPONAISE 

"Sous le signe de l’Orient, entre ciel et terre" 

Ecrire, dessiner, réinterpréter les symboles, maîtriser une technique ancienne orientale  

d’écriture et de communication. Apprendre à se connaître à travers l’écriture et la gravure,  
décider ensemble l’emblème commun de l’équipe. 

 

 

 

 

Concept 

Le temps d’un atelier, vous êtes un artiste calligraphe, vous apprenez à écrire  
votre nom en japonais, vous gravez un sceau que vous utiliserez, sans limite, sur 
des papiers japonais raffinés. Vous maîtriserez la véritable technique ancienne  

à l’aide d’outils et instruments de travail japonais. Vous créerez en groupe l’emblème 
de l’équipe, symbolisant ses valeurs et son identité. 

 

 

  
 max 20 in / out  2h30 

Retour au menu 
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ATELIER DE PHOTOGRAPHIE ‘IMAGE ET IDENTITÉ’ 

 
Le dialogue, la cohésion et l’échange nés de l’observation et de la reconnaissance de l’autre,  

à la fois dans son identité et dans sa singularité. 
Le capturer en image et l’offrir à l’autre en cadeau est un signe révélateur. 

 
 

 

 

Concept 

Le temps d’un atelier, vous êtes tantôt photographe, tantôt modèle.  
Libérez votre âme d’artiste et devenez compositeur d’image. Puis, avec votre équipe, 

créez une œuvre photographique unique représentative de l’identité du groupe.  

 

 

 

 15 in / out  2h30 

Retour au menu 
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ATELIER STORY TELLING 
 

Utiliser un récit pour raconter un projet, faire un portrait, lancer un nouveau concept,  

permet de se démarquer, de créer un impact positif, de nouer un autre lien  

avec les personnes à qui on s’adresse. Le storytelling donne l’occasion d’une créativité collective  

qui fait jaillir les idées, qui procure du peps, qui stimule la cohésion d’équipe. 

 

 

 

Concept 

 
Le temps d’un atelier, vous prenez la plume pour écrire une histoire, VOTRE histoire. 

Guidé par une auteure passionnée, vous découvrez les ressorts du storytelling, 

définissez la trajectoire de votre récit, dosez les péripéties, l’émotion, le suspense.  

Amusez-vous à choisir les bons mots, les images marquantes, le rythme adapté à 

votre propos. Une fois les grandes lignes fixées, vous prendrez le temps de trouver 

la manière de porter le récit à l’oral. Vous et votre équipe repartirez nourris de cette 

histoire, avec des points de repère solides pour utiliser à nouveau le storytelling  

dans votre cadre professionnel. 

 
 
  

 max 10 in / out  3h 

Retour au menu 
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ATELIER ‘LA FABRIQUE DES FILMS COURTS’ 

 

Créer des situations imaginaires, les réaliser en un film court permet de prendre de la distance,  

de mieux se connaître et de collaborer ensemble. 
 

 

 

 

Concept 

Lors de cet atelier, vous êtes invités à vivre l’expérience participative et innovante  
de la création d’un film court en équipe. Après une première mise en condition,  

vous passez à « l'action ! », depuis l'écriture du scénario et le choix des acteurs, 
accessoires, jusqu'au tournage. Trois heures plus tard, vous visionnez votre film  

et confectionnez son affiche pour en faire la pub. De l’enthousiasme, de l’imagination 
pour échanger et collaborer en un temps record. 

 

 max 10 in / out  3h 

Retour au menu 
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ATELIER RECYCLAGE 

‘DE L’ARBRE À LA FORÊT’ 

 
Transformer la matière, travailler la couleur et la forme, assembler, créer pour redonner de la valeur, 
c’est vivre les sensations uniques de la création d’une œuvre symbolisant la vision et l’esprit d’équipe. 

 
 

 

 

Concept 

 
Le temps d’un atelier en équipe, vous êtes un artiste créateur de sculptures d’arbres. 

Vous les imaginez à partir de divers matériaux, y compris de récupération  
et recyclés, que vous détournez et transformez en œuvre collective. 
Tous vos sens éveillés, ressentez votre ‘Tree power’ créé en équipe. 

 
 

 

 

 

 

 max 50 in / out  2h30 

Retour au menu 
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ATELIER SCULPTURE / MODELAGE 

‘NAISSANCE D’UN VOLUME’ 

 
Modeler la terre, découvrir l’émotion de créer un objet en trois dimensions  

à partir d’un modèle vivant. Réveiller les sensations premières, essentielles et enfouies.  
Pétrir, former, assouplir la matière, découvrir des sensations inhabituelles et parfois innées. 

 

 

 

Concept 

 
Le temps d’un atelier, vous êtes un sculpteur plongé au cœur d’une aventure 

créative qui va interroger vos sens et vous faire porter un nouveau regard  

sur les choses. Guidé par un artiste, vous réalisez une sculpture en terre  

à partir d’un modèle vivant, d’abord seul puis en groupe en créant  

une œuvre commune pleine de sens.  

 
 

 max 25 in / out  2h30 - 3h 

Retour au menu 
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ATELIER PEINTURE ‘OVER THE RAINBOW’ 

 

Imaginer, construire et partager ensemble une œuvre d’art  
emblématique de la vision et de l’esprit de l’équipe. 

 

 

 

Concept 

 
Le temps d’un atelier, vous êtes un artiste peintre plasticien. 

En équipe, vous exprimez à travers la réalisation d’une œuvre picturale,  
la vision et l’esprit de celle-ci. Vous travaillez ensemble la couleur  

pour la mettre en lumière et évoquer votre arc-en-ciel.  
 
 

  

 

 

 

 

 

 max 30 in / out  2h30 

Retour au menu 
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ATELIER PERCUSSIONS / BATUCADA 

 

Exprimer, ressentir et communiquer à travers la musique et le rythme de l’école de samba.  

Un atelier dynamisant pour redonner de l’énergie à votre équipe. 

 

 
 

 

Concept 

 
Le temps d’un atelier, vous êtes un artiste percussionniste de l’école de samba  

qui se prépare pour le Carnaval de Rio. Vous participez à la création du spectacle Batucada 

qui ne s'adresse pas aux musiciens mais aux habitants du quartier. 

Chaque instrument est donc très simple d'accès. Chacun choisit le sien et vous jouez 

ensemble des extraits de morceaux. Vous ressentez les valeurs et l'énergie qui sont 

rattachées à cette musique, un moment privilégié pour se ressourcer ensemble. 

 
 

 

   max 100 in / out  2h 

Retour au menu 
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ATELIER CHORALE - CHANT 

‘TOUS EN MESURE’ 

 

En chantant en l’unisson, le corps et l’esprit se rejoignent pour ne former qu’un et entrer en 

harmonie totale avec le groupe. De cette joie partagée jaillissent une force commune,  

une expérience inoubliable et une cohésion durable. 

 

 
 

Concept 

 
Le temps d’un atelier, vous explorez votre voix dans tous ses états au travers du 

souffle, du corps, du rythme, du chant et de la musique. Vous prenez conscience de 

l’importance de l’écoute et de la communication en équipe, de la puissance  

du groupe lorsqu’il chante dans un chœur à l’unisson et en mesure.  

Guidé par un chef de chœur, vous vous initierez à différents registres musicaux, 

depuis le gospel à la chanson pop ou de variété. 

 

 

   max 50 in / out  1h - 2h 

Retour au menu 
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ATELIER ‘VOIX ET SOUFFLE’ 

 

Laisser sortir votre voix pour exprimer votre personnalité. 

 

 

 

Concept 

Le temps d’un atelier, vous explorez l’univers de la voix au-delà des fonctionnalités 
prédéfinies (parler, chanter) pour découvrir le son, vous mettre au diapason de vous-
mêmes, écouter la vie qui circule en vous. Aller à la rencontre de sa voix, c’est aller à 

la rencontre de soi-même, la lucidité en plus. Le son voyage en nous et nous 
sommes les spectateurs médusés de ces lieux trop souvent méconnus.  

Faire confiance à sa voix. Faire de sa voix un atout de notre personnalité. 

 

 

 

   max 20 in / out  2h30 

Retour au menu 
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ATELIER THÉÂTRE ET EXPRESSION CORPORELLE 

 
S’exprimer, donner à voir et ressentir à partir de son corps comme medium d’expression. 

 
 

 

 

Concept 

 
Le temps d’un atelier, vous êtes un acteur et vivez une expérience de comédien.  
Après un travail essentiel d’échauffement en équipe, vous réalisez des exercices, 

jeux, apprentissages et performances théâtrales qui vous sensibilisent à l’importance 
de la communication corporelle, l’écoute et l’échange, la confiance et la prise de 

risque, l’ouverture d’esprit et de l’imaginaire … autant d’atouts précieux  
pour une communication efficace et un travail d’équipe soudée et solidaire. 

 

 

 max 25 in / out  2h30 

Retour au menu 
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SPECTACLE VIVANT ‘ONE TEAM SHOW’ 

 
Les multiples disciplines du spectacle vivant sont un formidable moyen  

pour développer connaissance et maitrise de soi mais aussi empathie, écoute,  
ouverture aux autres et sens de la collaboration. 

 
 

 

 

Concept 

 
Le temps d’un atelier, vous faites partie d’une troupe de spectacle vivant, jouant  

et reproduisant au travers de scénari fictifs les relations qui se jouent à notre insu  

dans notre vie sociale. Vous expérimentez via l’expression corporelle, la voix  

et le mouvement, des comportements essentiels au travail collaboratif  

et développez ainsi l’intelligence collective. 

 

 

   max 25 in / out  3h 

Retour au menu 
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ATELIER DANSE ET MOUVEMENT CORPOREL 

 

Exprimer, ressentir et communiquer à travers la musique, le rythme et la danse.  

De ces mouvements libératoires, vous allez vivre un moment de ressourcement unique  

et renforcer les liens du groupe. 

 

 

 

 

Concept 

Le temps d’un atelier, vous créez ensemble de mini-chorégraphies. 
Explorez différentes sensations, partagez un moment convivial en musique  

avec vos collaborateurs, sans apriori ni technique. 
Sentez la force, l’émotion et l’enthousiasme d’être ‘On the Move’ tous ensemble,  

en liberté pour avancer en confiance vers un avenir co-construit. 
 
 

 

   max 50 in / out  2h - 2h30 

Retour au menu 
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ATELIER ‘MAIN VERTE ET BIODIVERSITÉ’ 

 
Mettre les mains dans la terre pour faire fleurir son jardin de rêve,  

autant de sensations ressourçantes à partager en équipe. 
 

 

 

 

Concept 

Le temps d’un atelier, vous allez pouvoir exercer votre créativité en créant votre 
propre écosystème dans un terrarium, seul ou en équipe. Sentir la terre vivante, 

installer le végétal en harmonie, tout est dans le geste avec une recherche 
d'esthétique et d’équilibre. Reprendre contact avec la nature, dans notre vie urbaine 

stressante, permet de s'interroger sur notre relation avec le vivant et de puiser 
l'inspiration dans la nature pour notre vie au travail. 

 

  

        

 
  

 max 15 in / out  1h30-2h 

Retour au menu 
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ATELIER ‘BAIN DE FORÊT - SHINRIN YOKU'’ 

 
En ouvrant nos sens en forêt, nous créons un pont entre nous et le monde naturel. 

 

  
 

Concept 

 
Le temps de cet atelier de sylvothérapie, nommée shinrin-yoku au Japon,  

vous allez éveiller tous vos sens et expérimenter les bienfaits liés aux arbres. 

Toucher les arbres, les embrasser, respirer leur parfum et l'air frais qui se dégage,  

écouter les sons de la forêt, s'émerveiller de la lumière des rayons de soleils qui se pose 

sur les feuillages. Reprendre contact avec les arbres c'est comme reprendre contact 

avec son être profond. Une thérapie puissante grâce à son énergie ressourçante. 

 
 

 

   max 30 in / out  1h30 

Retour au menu 
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ATELIER ‘ART DU BENTO’ 

La rencontre créative entre saveurs, couleurs, formes et le plaisir de composer le déjeuner  
pour l’autre et lui offrir en le surprenant. Le bento, tradition profondément ancrée dans la vie 

quotidienne japonaise depuis des siècles, présente un triple intérêt gustatif, nutritionnel  
et économique pour tous ceux qui déjeunent sur leur lieu de travail. 

 

 

 

 

Concept 

Le temps d’un atelier, vous êtes un créateur de bento. Vous découvrez et mettez en 
pratique cet art culinaire japonais. Vous composez un bento sur mesure pour une 

personne choisie, en respectant les règles des 5 saveurs et 5 couleurs. Avant de le 
concevoir, vous découvrez, par le biais de questions et d’observation, les goûts de 

cette personne. La surprise, l’étonnement et le plaisir de la découverte du bento 
seront au rendez-vous lorsque vous découvrirez votre bento et votre binôme le sien ! 

 

 

 

  

 10 in / out  3h 

Retour au menu 
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ATELIER ‘PARFUMS DE COCKTAILS’ 

 

Construire, transformer, mixer : jouer avec l’alchimie des composants et des saveurs, 

oser les parfums, les goûts et les textures givrées, amers ou sucrés, piquants ou doux,  

opaques ou translucides, mousseux ou pétillants. 
 

 

 

 

Concept 

 
Le temps d’un atelier, vous êtes un grand créateur de cocktails,  

vous imaginez et composez le cocktail de vos rêves. 

En équipe, vous utilisez les ingrédients les plus sophistiqués : de la découpe de fruits 

à l’exploration des nouvelles saveurs et textures, tout est fait pour être en mesure  

de donner naissance à votre création. 

 

 

 max 30 in / out  2h30 

Retour au menu 
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                                                  ATELIER ‘SAVEURS DES THÉS’ 

 
L’art du mélange de thé pour développer l'esprit d’équipe, l'innovation et l'équilibre. 

 
 

 

 
 

 

Concept 

 
Le temps d’un atelier, vous créez votre thé spécial, au gout raffiné en utilisant 

différents crûs de thés et ingrédients. Tout l’art consiste à trouver les bons assemblages 

de saveurs qui vivront bien ensemble, mais surtout de savoir doser pour arriver à 

un résultat unique et original. Cet exercice sollicite des nombreuses qualités 

importantes : esprit innovateur, patience, sens de l’équilibre, intuition, attention aux 

autres. Plus tous ces éléments sont en harmonie, plus le résultat sera surprenant. 

 

 

 

 max 20 in / out  3h 

Retour au menu 
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CÉRÉMONIE JAPONAISE DU THÉ 

 

Les quatre principes sur lesquels repose la Cérémonie japonaise du Thé  
sont l'Harmonie, le Respect, la Pureté et la Sérénité. 

 

 

 

Concept 
 

A travers son rituel et sa pratique, la cérémonie japonaise du thé permet d’envisager  
une nouvelle approche du management, beaucoup plus réceptive aux émotions  

de ses collaborateurs et de son entourage. La voie du thé développe la confiance  
en soi et en autrui, la concentration, l’écoute, autant de qualités indispensables  

pour un leadership intuitif et efficace. 
 
 

  

 

 

 

 

 20 - 30 in / out  1h30 - 2h 

Retour au menu 
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L’ART D’ÉCOUTER L’ENCENS 

 

« Écouter l’encens » c’est aiguiser son esprit pour se concentrer sur la senteur 
et en ressentir les bienfaits relaxants. 

 

 

 

Concept 

 

Le temps de cet atelier, vous allez découvrir et sentir les parfums d’encens en équipe. 
Une technique ancestrale japonaise apaisant les esprits, parfaite mise en condition  

pour mieux s’entendre et être plus en harmonie avec son entourage et dans son travail.  
Autrefois au Japon, les Samurais pratiquaient cette cérémonie avant de partir au 

combat pour mieux se concentrer et pour trouver la sérénité et la force  
nécessaires à la réussite. 

 
 

 

 

 

 

 max 15 in / out  1h30 - 2h 

Retour au menu 
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ATELIER MINDFULNESS - AYURVEDA 

 
Développer sa créativité et la connexion à soi à travers une exploration 

multisensorielle et méditative. 

 

 

 

Concept 
 

Lors de cet atelier vous allez expérimenter l'art de vivre ayurveda, c’est-à-dire  
‘la connaissance de la vie’. D’origine indienne, c’est une vision du monde intégrative 
qui allie corps et esprit par les sens. Vous allez créer vos propres rituels pratiques, 

simples et ludiques, pour prendre soin de soi, des autres et de la planète.  
Vous vous reconnecterez ainsi à votre intuition et à votre boussole intérieure.  

Bon voyage ! 
 
 

 
 

  

 

 max 30 in / out  1h30 - 2h 

Retour au menu 
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ATELIER YOGA-DANSE  

Exprimer, ressentir et communiquer le bien-être à travers le yoga.  
Entrez en harmonie totale avec vous-même et avec le groupe. 

 

 

 

Concept 

Vous explorez les différentes techniques d’équilibre et maitrise de soi  
à travers cette initiation au yoga-danse. Après un travail essentiel 

d’échauffement, vous réalisez des exercices d’expression du corps  
et vous créez ensemble une œuvre corporelle sur l’équilibre de la vie. 

 

 

   max 30 in / out  2h 

Retour au menu 
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ATELIER CRÉATION DE PARFUMS 

 
Eveiller les sens, libérer l’imagination et oser la création d’un parfum. 

 

 

 

Concept 

Le temps d’un atelier, vous êtes créateur de parfum, vous imaginez et créez  
en équipe le parfum de vos rêves. Guidés par un professionnel, vous utilisez les matières 

premières les plus sophistiquées, pour une création individuelle puis collective. 

 

 

 15 - 20  in / out  2h30 

Retour au menu 
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Barbara Albasio 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Après tant d’années d’expérience sur le terrain, elle reste émerveillée des 
bienfaits de la créativité sur les personnes et les organisations. C’est ce qui 
l’a incitée à co-écrire le livre CREATIVE ATTITUDE pour inspirer les 
managers et leaders à aller vers le chemin de la créativité et l’adopter en 
entreprise.  
 
 

CREATIVE ATTITUDE 
 
Dans cet ouvrage, Barbara Albasio et Guillaume Cravero vous emmènent à 

la rencontre d’une communauté de décideurs créatifs innovants : managers, 

leaders, artistes et experts. Ces ManArtGers et Artful Leaders, héros du XXIe 

siècle, partagent leurs réflexions et expériences pour inspirer, motiver, 

collaborer et innover en entreprise. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
NOUVEAU  
Essayez la conférence CREATIVE ATTITUDE, style TedTalk interactif 
dans votre entreprise ! Pour plus d’informations, contactez Barbara Albasio. 

 
 
 
 
 

« Il faut commencer par éprouver ce qu’on veut exprimer. » 

Vincent Van Gogh 
 

 
 
 
 
 

 

Pour aller plus loin : www.creative-attitude.co    

Après avoir travaillé au marketing chez L’Oréal, 

Barbara Albasio rejoint Renault à la direction de la 

stratégie de la marque, puis à la communication.  

 

Polyglotte, passionnée des métiers d’art, elle se 

forme au théâtre, à la sculpture, à la danse et au 

yoga. Elle fonde en 2007 Sensi Ateliers Arts & 

Sens, pour développer la relation, le bien-être et la 

créativité au sein des entreprises. 

 

 

© Denis Felix 

« CREATIVE ATTITUDE comble une lacune 
majeure de la réflexion et de la littérature 
managériale. Il le fait d’une manière originale, 
créative et concrète. Je suis convaincu qu’il n’y a 
pas de responsable d’entreprise, grande ou petite, 
qui n’y trouve matière à réflexion, à action et à 
progrès. » 
Louis Schweitzer, Président d’honneur de Renault 
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