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Les Ateliers Sensi

Une méthode innovante pour développer Pintelligence collective des
managers et de leurs équipes par le détour de I'expérience artistique et
sensorielle.

Sous forme d’ateliers, Sensi est un programme d’éveil des sens et de
stimulation de la capacité d’'innovation, a travers la rencontre et I'expérience
des métiers d’art.

Ces ateliers, réalisés sur mesure et conduits par des artistes professionnels,
créent de la cohésion d’équipe, favorisent le bien-étre et la créativité, atouts
essentiels a la performance de I'entreprise.

En réalisant des ceuvres d’art, d’abord de fagon individuelle, puis collective, la
créativité se libére. Exprimer ses sensations, ses acquis, ’expérience avec le
groupe est une maniére efficace de développer l'intelligence collective.

« La créativité demande du courage »
Matisse

Ils nous font confiance :

Alstom, Axa, Carrefour, Carita, Castorama, Colgate, Coty, EDF, Engie,
Givaudan, Hennessy, Janssen, Kérastase, Kingfisher, La Poste, Orange,
Lancome, L'Oréal, LVMH, La Monnaie de Paris, Marc Jacobs, Renault, RFF,
Saint-Gobain, Spie batignolles, Total, VWR International ...

Sensi, Ateliers Arts & Sens - 66, rue de Saussure - 75017 Paris
www.sensi-ateliers.com - barbara.albasio@sensi-ateliers.com - 06 07 59 74 63



ATELIER PEINTURE ‘OVER THE RAINBOW’

Imaginer, construire et partager ensemble une ceuvre d’art
emblématique de Ia vision et de I'esprit de ['équipe.
Travailler Ia maticre, la couleut, la lumiére et la transparence,
c’est vivre les sensations uniques de la création d’une ceuvre collective.

Concept

Le temps d’un atelier, vous étes un artiste peintre plasticien.
En équipe, vous exprimez a travers la réalisation d’'une ceuvre picturale,
la vision et I'esprit de celle-ci. Vous travaillez ensemble la couleur
pour la mettre en lumiére et évoquer votre arc-en-ciel.

iji Q C
' max 30 in / out 2h30
ﬁ Retour au menu
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ATELIER PEINTURE ‘STREET ART’

Libérer I'énergie positive créative a la maniére du Street Art.
Paix, Respect et Unité sont ici a I'honneur.
Imaginer, créer des ceuvres dart communes avec tous les participants.

Concept

Le temps d’un atelier, vous étes un Street Artist.
En équipe, vous vous exprimez a travers la réalisation d'une ceuvre de Street Art
mélant graffiti, couleurs, formes et personnages.
Vous réalisez ensemble cette ceuvre d’art urbaine et énergisante.

Q C,
"' max 30 in / out 2h30

ﬁ Retour au menu
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ATELIER PEINTURE ‘EMPREINTES’

Signer de son empreinte est un acte créatif plein de sens.
Un symbole qui permet de rassembler le groupe autour d’une trace artistique.

Concept

Le temps d’un atelier, vous créez une ceuvre collective picturale pleine de sens.
Plongez votre main dans la couleur de votre choix et posez votre empreinte
sur la toile a c6té de I'empreinte des autres participants, ensuite signez. L’ceuvre
finale sera le fruit d’'une association d’empreintes et signatures des participants.

[ ] ® [ ]
"' max 50 o in / out @ 1h

ﬁ Retour au menu
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ATELIER PORTRAITS

Imaginer, construire et partager ensemble,
vivre les sensations uniques de la création d’une ceuvre collective.

Concept

Le temps d’un atelier, vous allez a la découverte de 'autre
par la réalisation du portrait, a tour de role vous étes tantét artiste tantét modele.
Vous vous rencontrez et vous exprimez a travers la réalisation d’'une ceuvre picturale
qui rassemble tous les portraits de I'équipe, faits par les membres de I'équipe.

[ ] ® [ ]
"' max 30 o in / out @ 1h30 - 2h

ﬁ Retour au menu
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ATELIER ZENTANGLE

Libérez votre imagination et créativité avec [art des dessins méditatits.
Une sensation d’harmonie, calme et sérénité va de pair avec joie et plaisir.

Concept

Le temps d’un atelier, vous décorez avec vos collegues des lettres
gui composent votre logo ou une phrase avec la méthode Zentangle.

Le Zentangle est une forme d’art méditatif réalisé selon une méthode rigoureuse,
délibérée et intentionnelle de produire un dessin abstrait non planifié
composeé de patrons simples ou trés complexes.

Vous réaliserez cette ceuvre commune en connexion avec les autres,
dans I'’écoute et I'échange, lors d’'un moment privilégié pour se ressourcer ensemble.

Q C,
"' max 50 in / out 1h

ﬁ Retour au menu
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ATELIER SCULPTURE ‘NAISSANCE D’UN VOLUME’

Modeler Ia terre, découvrir I'émotion de créer un objet en trois dimensions
a partir d’un modéle vivant. Réveiller les sensations premicres, essentielles et
enfouies.

Pétrir, formet, assouplir la matiére, découvrir des sensations inhabituelles et parfors
innées.

Concept

Le temps d’un atelier, vous étes un sculpteur plongé au cceur d’'une aventure
créative qui va interroger vos sens et vous faire porter un nouveau regard sur les
choses. Guidé par un artiste, vous réalisez une sculpture a partir d'un modéle vivant,
d’abord seul puis en groupe en créant une ceuvre commune.

[ ] ® [ ]
"' max 25 o in / out @ 2h30 - 3h

, , ﬁ Retour au menu . 9
Sensi, Ateliers Afrts & ceuie vy o we wwwosure - 75017 Paris

www.sensi-ateliers.com - barbara.albasio@sensi-ateliers.com - 06 07 59 74 63



ATELIER SCULPTURE ‘FLOWER POWER’

“Rien ne se crée, tout se transforme...”
Transformer la matiére, travailler Ia couleur et Ia forme, assemblet,
c’est vivre les sensations uniques de la création d’une ceuvre
symbolisant la vision et de I'esprit de I'équipe.

Concept

Le temps d’un atelier, vous étes un artiste créateur de sculptures florales.
Vous imaginez et créez des bouquets de fleurs a partir de divers matériaux,
y compris de récupération et du recyclé que vous détournez
et transformez pour créer votre ceuvre ‘Flower Power’ en groupe.
L’ceuvre finale sera emblématique de l'identité et I'esprit de I'équipe.

[ ] ® [ ]
"' max 25 o in / out @ 2h30

ﬁ Retour au menu
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ATELIER SCULPTURE NATURE ‘LAND ART’

Soyez ouvert et cutieux, imnspirez-vous de la beauté de la nature
pour exercer votre créativité ensemble.

Concept

Le temps d’un atelier, marchez dans la nature avec vos collaborateurs.
Observez la nature, puis sublimez-la en pratiqguant du ‘Land Art’ :
des ceuvres éphémeéres issues des matériaux trouvés dans la nature
comme les pierres, le sable et le bois. En équipe, exprimez vos valeurs, votre identité
a travers ces ceuvres et libérez votre imagination pour raconter I'histoire qui va avec.

[ ] ® [ ]
"' max 25 o in / out @ 2h

ﬁ Retour au menu
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ATELIER THEATRE SPECTACLE VIVANT ‘LA TROUPE’

Le théatre est plus que toute autre une discipline qui demande connaissance et
maitrise de soi
mais aussi empathie, écoute, ouverture aux autres et sens de la collaboration.

Concept

Le temps d’un atelier, vous faites partie d’une troupe de spectacle vivant, jouant et
reproduisant au travers de scénatri fictifs les relations qui se jouent a notre insu dans
notre vie sociale. Vous expérimentez via I'expression corporelle des comportements

essentiels au travail collaboratif et développez ainsi l'intelligence collective.

[ ) ® [ )
"' max 25 o in / out @ 3h

Retour au menu
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ATELIER EXPRESSION CORPORELLE

S’exprimer, donner a voir et ressentir a partir de son corps comme medium
d’expression

Concept

Le temps d’un atelier, vous étes un acteur et vivez une expérience de comédien.
Aprés un travail essentiel d’échauffement en équipe, vous réalisez des exercices,
jeux, apprentissages et performances théatrales qui vous sensibilisent a 'importance
de la communication corporelle, I'écoute et 'échange, la confiance et la prise de
risque, I'ouverture d’esprit et de I'imaginaire ... autant d’atouts précieux pour une
communication efficace et un travail d’équipe soudée et solidaire.

Q C,
"' max 25 in / out 2h30

ﬁ Retour au menu
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ATELIER ‘PRISE DE PAROLE EN PUBLIC’

Séduisez votre public comme un artiste du spectacle vivant

"La ou le discouts en reste aux mots, la parole engage le cotps.”
Jacques Lecogq, acteur, metteur en scéne et chorégraphe francais

Concept

Les acteurs de I'entreprise sont souvent appelés a devenir de vrais acteurs
face a un vrai public. Lors de prises de parole en public, cadres et managers doivent
transmettre un message clair, captiver leur auditoire sans se laisser déstabiliser.

La Prise de Parole en Public s'apparentant plus aux pratiques empruntées au
spectacle vivant qu'a la vie en entreprise, Sensi propose aux acteurs de l'entreprise
de la décoder, de la démystifier et de se I'approprier en passant par I'expérience du

théatre et du chant. Ces disciplines jonglent mieux qu'aucune autre avec les

contraintes de l'expression orale face a un public toujours exigent,
guelle que soit sa taille.

[ ] ® [ )
"' max 10 o in / out @ 3h

ﬂ Retour au menu
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ATELIER TANGO

Développer I'écoute active, étre en rythme avec son environnement, exprimer ses
émotions,
ressentir et communiquer a travers la musique, le rythme et la danse.
Se laisser guider et savoir donner la direction.
Le corps et I'esprit se rejoignent pour ne former qu’un et entrer en harmonie totale

avec le groupe.

Concept

Le temps d’un atelier, vous étes un artiste danseur préparant son corps tel un
instrument pour aiguiser votre écoute a travers la danse et I'expression corporelle
au rythme du tango. Vous explorez différentes étapes de préparation a la danse en
faisant le parallele avec vos atouts du savoir étre du manager.

[ ] ® [ ]
"' max 25 o in / out @ 2h

Sensi, Ateliers Artsﬁ Remur, au menu sure - 75017 Paris
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ATELIER ‘DANSE ON THE MOVE’

Exprimet, ressentir et communiquer a travers la musique, le rythme et la danse.
Le corps et I'esprit se rejoignent pour ne former qu’un et entrer en harmonie totale

avec le groupe.

Concept

Le temps d’un atelier, vous créez ensemble de mini-chorégraphies.
Explorez différentes sensations, partager un moment convivial en musique
avec votre corps, vos collaborateurs, sans apriori ni technique.

Sentez la force, I'émotion et 'enthousiasme d’étre ‘On the Move’ tous ensemble en
liberté pour avancer en confiance vers un avenir co-créé ensemble.

[ ] ® [
"' max 50 o in / out @ 2h - 2h30

ﬁ Retour au menu
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ATELIER CHCEUR ‘TOUS EN MESURE’

Exprimer, ressentir et communiquer a travers la musique, le rythme et la voix,
tous en mesure. En chantant en 'unisson, le cotps et I'esprit se rejoignent pour ne
former qu’un
et entrer en harmonie totale avec le groupe. De cette joie partagée jaillissent une
force commune,
une expérience inoubliable et une cohésion durable.

Concept

Le temps d’un atelier, vous explorez votre voix dans tous ses états au travers du
souffle, du corps, du rythme, du chant et de la musique. Vous prenez conscience de
'importance de I'écoute et de la communication en équipe, de la puissance du
groupe lorsqu’il chante dans un choeur a l'unisson et en mesure.

Guidé par un chef de choeur, vous vous initierez a différents registres musicaux,
depuis le gospel a la chanson pop ou de variéte.

..0
"' max 50 o in / out @ 1h - 2h

Sensi, Ateliers Art Retour au menu sure - 75017 Paris
www.sensi-ateliers.com - barbara.albasio@senst-ateliers.com - 06 07 59 74 63
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ATELIER PERCUSSIONS

S’exprimer et ressentir a travers les sons et les rythmes

Concept

Le temps d’un atelier, vous étes compositeur et musicien.
depuis la création jusqu’au passage devant le public.

Vous réaliserez des exercices, jeux, apprentissages et performances musicales
qui vous sensibiliseront a 'importance de I'écoute et 'échange, I'ouverture d’esprit,
la confiance et la prise de risque, le travail en équipe, autant d’atouts précieux
pour une communication efficace.

[ ] ® [
"' max 30 o in / out @ 2h30

ﬁ Retour au menu
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ATELIER ‘SAVEURS DE THES’

Lart du mélange de thé pour développer l'esprit d’équipe, Innovation et I'équilibre

Concept

Le temps d’un atelier, vous créez votre thé spécial, au gout raffiné
en utilisant différents crlds de thés et ingrédients.

Tout I'art consiste a trouver les bons assemblages de saveurs qui vivront bien
ensemble, mais surtout de savoir doser pour arriver a un résultat qui doit étre unique
et original. Cet exercice sollicite des nombreuses qualités importantes :
esprit innovateur, patience, sens de I'équilibre, intuition, attention aux autres.
Plus tous ces éléments sont en harmonie, plus le résultat sera surprenant.

[ ] ® [
"' max 20 o in / out @ 3h

ﬁ Retour au menu
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ATELIER ‘PARFUMS DE COCKTAILS’

Construire, transtormet, mixer : jouer avec I’alchimie des composants et des
saveutrs,
oser les parfums, les golits et les textures givrées, amers ou sucrés, piquants ou
doux,

opaques ou translucides, mousseux ou pétillants.

Concept

Le temps d’un atelier, vous étes un grand créateur de cocktails,
vous imaginez et composez le cocktail de vos réves.
En équipe, vous utilisez les ingrédients les plus sophistiqués : de la découpe de fruits
a I'exploration des nouvelles saveurs et textures, tout est fait pour étre en mesure
de donner naissance a votre création.

Q C,
"' max 30 in / out 2h30
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ATELIER “SAVEURS ET DELICES DE LA CUISINE INDIENNE’

Embarquez pour un voyage dans le monde merveilleux des épices ...

Concept

Le temps d’un atelier, vous étes un chef de cuisine indienne.

Vous découvrez les portes de I'univers des saveurs de la gastronomie indienne,
ses traditions culinaires et apprenez a reconnaitre une pléthore d’épices et de godts.
Vous embarquez pour un voyage culinaire, riche en couleurs, saveurs et anecdotes

pittoresques. Vous cuisinez les recettes et dégustez ensuite le menu sur place
avec toute I'équipe.

[ ] ® [ ]
"' max 25 o in / out @ 3h

ﬁ Retour au menu
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ATELIER ‘VOYAGE SENSORIEL’

Trouvez vos solutions innovantes par le détour des cing sens

Concept

Ce voyage propose une série de séquences en aller-retour entre les 5 sens
et la créativité pour faire émerger des idées sur un sujet au choix.

Lors de chaque séquence, les sens sont stimulés par des odeurs, des sons,
des godts ... Cette immersion fait surgir des images, des souvenirs, des projections
ensuite partagés en duo ou trio. De ces échanges découlent des idées en lien
avec le sujet. Elles sont ensuite raffinées et présentées en pléniere, le groupe opére
alors une sélection d’idées selon les critéres qui lui sont propres.

[ ] ® [ ]
"' max 20 o in / out @ 3h

ﬁ Retour au menu
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Barbara Albasio

Aprés avoir travaillé au marketing chez L’Oréal,
Barbara Albasio rejoint Renault a la direction de la
stratégie de la marque, puis a la communication.

Polyglotte, passionnée des métiers d’art, elle se
forme au théatre, a la sculpture, a la danse et au
yoga. Elle a fondé en 2007 Sensi Ateliers Arts &
Sens, pour développer la relation, le bien-étre et la

créativité au sein des entreprises.

Depuis 10 ans, elle s’étonne toujours de l'impact de la créativité sur les
personnes et les organisations. C’est ce qui I'a incitée a écrire le livre
CREATIVE ATTITUDE pour inspirer des managers, aller vers le chemin de
la créativité et rentrer dans le nouveau paradigme.

CREATIVE ATTITUDE

Dans cet ouvrage, Barbara Albasio et Guillaume Cravero vous emmenent a
la rencontre d'une communauté de décideurs créatifs innovants : managers,
leaders, artistes et experts. Ces ManArtGers et Artful Leaders, héros du XXle
siécle, partagent leurs réflexions et expériences pour inspirer, motiver,
collaborer et innover en entreprise.

RARAGLRENT | LCAOERSHE

CREATIVE ATTITUDE

1, collaborer

« CREATIVE ATTITUDE comble une lacune
majeure de la réflexion et de la littérature
manageériale. Il le fait d’une maniére originale,
créative et concrete. Je suis convaincu qu’il n’y a
pas de responsable d’entreprise, grande ou petite,
qui n’y trouve matiére a réflexion, a action et a
progres. »

Louis Schweitzer, Président d’honneur de Renault

Pour aller plus loin : www.creative-attitude.co

in @

« La créativité est contagieuse, faites-la tourner ! »

Albert Einstein

Sensi, Ateliers Arts & Sens - 66, rue de Saussure - 75017 Paris
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