
SEZIONE DI OVADA 

ALPINISMO VIE FERRATE 

F  Facile 
PD Poco Difficile 
D  Difficile 

F  Facile 
MD  Media Difficoltà 
D  Difficile 

ESCURSIONISMO CICLOESCURSIONISMO 

T Turistico 
E Escursionistico 
EE Escursionisti esperti 
EEA Esc. esperti con attrezza-
tura alpinistica 

TC  Turistico 
MC  Media Capacità  
BC  Buone Capacità 
OC  Ottime Capacità 
EC  Cicloescursionista estremo 

Regolamento gite 

Scale difficoltà 
Presidente Diego Cartasegna  

Consiglieri Franco Rolando (vicepresid) Marcella Caneva 

 Gian Carlo Berchi Marco Bogino 

 Giorgio Bello Mariuccia Puppo 

 Ilario Ferrando Silvia Torrielli 
Revisori 
dei conti  Gianfranco Minetto Franco Ravera 

Mario Minetto  

Tesoriere Silvia Torrielli  

Segreteria Mariuccia Puppo  

Consiglio Direttivo  

Ricordiamo che in sede sono disponibili sci da fondo 
escursionismo, ciaspole, materiali da alpinismo ed 

attrezzature per altre attività 

Club Alpino Italiano-Sezione di Ovada 
Via 25 Aprile,10 15076 Ovada (AL) Tel. 0143 822578 

E-mail: ovada@cai.it 
Web: https://sites.google.com/site/caiovada 

Apertura sede: mercoledì e venerdì dalle ore 21:00 

1. Le gite saranno effettuate conformemente al programma pubblicato ad 
inizio stagione salvo eventuali variazioni comunicate tempestivamente in 
sede. 

2. Le gite di più giorni  e quelle di difficoltà EE o superiori, sono riservate ai 
soci in regola con il tesseramento per l’anno in corso.. 

3. Per le gite in ambiente innevato è obbligatoria la dotazione di sicurezza. 

4. Il coordinatore può insindacabilmente modificare il programma delle gite 
qualora lo ritenga opportuno per motivi di sicurezza. 

5. I partecipanti sono tenuti ad osservare scrupolosamente le istruzioni del 
coordinatore della gita e a tenere un comportamento confacente al buon 
vivere sociale 

6. Ai partecipanti sono richieste: puntualità alla partenza, osservanza delle 
direttive del coordinatore, avere abbigliamento e calzature adeguate, 
prudenza e disponibilità alla collaborazione verso tutti i componenti del 
gruppo. Non è consentito ad alcuno salvo autorizzazione del coordinatore, 
l’abbandono del gruppo o la deviazione per percorsi alternativi. 

7. Le adesioni si ricevono in sede dove sarà esposto per tempo il programma 
dettagliato con indicazione del materiale indispensabile. 

8. Qualora non è diversamente indicato il mezzo di trasporto deve intendersi 
l’auto privata. Per le gite in pullman e per i pernottamenti in rifugio è 
obbligatorio versare un anticipo della quota all’atto dell’iscrizione che non 
sarà restituito in caso di assenza. 

9. Il socio in regola con la quota sociale è coperto da assicurazione in caso di 
infortunio e di intervento del Soccorso Alpino all’interno del territorio 
nazionale e territori esteri convenzionati. 

10.La partecipazione alle gite, subordinata all'insindacabile giudizio del 
coordinatore, comporta l'accettazione del presente regolamento. 

PROGRAMMA 

2017 

CLUB 
ALPINO 
ITALIANO 

 Corso Base a tema 
“Sulle tracce del lupo”  

5 febbraio Ciaspolata 

12 marzo Sulle tracce del lupo 

2 aprile Anello Ponte Negrone 

7 maggio Movimento in verticale 

4 giugno Ferrata Caprie 

2 luglio Centro faunistico Entracque 

14-18 luglio Soggiorno in baita Val Veny 

agosto (2gg) Escursione e attendamento Rif. Orsi 

10 settembre Arrampicata "Bimbo climb" 

ottobre In grotta con gli Speleologi 

 C
or
so
 A
va
nz
at
o 
a 
te
ma
 

“D
im
en
si
on
e 
av
ve
nt
ur
a”
  

5 febbraio Ciaspolata 

12 marzo Sentiero naturalistico Praglia 

2 aprile Via Zunino integrale 

7 maggio Falesie di Traversella 

4 giugno Ferrata Orrido di Foresto 

1-2 luglio Via normale al Cevedale 

16 luglio Lago d’Arpy e lago della Pietra Rossa 

agosto (2gg) Escursione e attendamento Rif. Orsi 

agosto (5gg) Trekking in Corsica GR20 

10 settembre Arrampicata alle Placche di Oriana 

ottobre In grotta con gli Speleologi 

Programma Alpinismo 
Giovanile 



RIVIERA DI PONENTE 

domenica 8 gennaio 

Diff. E ESCURSIONISMO 

S.Ferrando, I.Ferrando 

Località da definirsi in base all'innevamento 

domenica 22 gennaio 

  ESCURSIONISMO IN AMBIENTE INNEVATO 

GC.Berchi, G.Bello 

RIVIERA DI LEVANTE 

domenica 5 febbraio 

Diff. E ESCURSIONISMO 

G.Marenco, C.Deberchi 

WEEK END AD ARPY - VALLE D'AOSTA 

sabato 18-domenica 19 febbraio 

  ESCURSIONISMO IN AMBIENTE INNEVATO 

A.Vitale, F.Rolando, M.Bogino 

DA AIROLE A DOLCEACQUA (gita in pullmann) 

domenica 5 marzo 

Diff. E ESCURSIONISMO 

F.Rolando, S.Torrielli 

ASSEMBLEA DEI SOCI 

venerdì 17 marzo 

  SERATA IN SEDE 

Consiglio Direttivo 

Località da definirsi in base all'innevamento 

domenica 19 marzo 

  ESCURSIONISMO IN AMBIENTE INNEVATO 

GC.Berchi, G.Bello 

GIORNATA NAZIONALE FERROVIE DIMENTICATE 

domenica 2 aprile 

Diff. E ESCURSIONISMO 

M.Caneva, A.Bruzzone 

PASQUETTA CON IL CAI: ANELLO BADIA DI TIGLIETO 

lunedì 17 aprile 

Diff. E ESCURSIONISMO 

R.Veniale , Consiglio Direttivo 

MONTE CONERO - ANCONA (gita in pullmann) 

sabato 29 aprile-lunedì 1 maggio 

Diff. E TREKKING 

F.Rolando, G.Bello, S.Torrielli 

GIRO DELLE 5 TORRI 

domenica 14 maggio 

  ESCURSIONISMO - REGIONALE 

CAI Acqui Terme 

MONTE RESEGONE m 1875 

domenica 21 maggio 

Diff. EE ESCURSIONISMO 

D.Cartasegna, P.Roncalli 

ANELLO DI BANDITA 

domenica 28 maggio 

Diff. E ESCURSIONISMO 

G.Icardi, A.Viviano 

Dal 20 giugno al 25 luglio 

  

  

  

    

  

    
  

VALLI DI LANZO TORINESE - MONTE SOGLIO (m 1970) 

domenica 11 giugno 

Diff. E ESCURSIONISMO-LPV 

Intersezionale 

FERRATA DI FALCONERA-VARALLO 

domenica 25 giugno 

Diff. D ALPINISMO 

GC.Berchi 

ALTOPIANO DELLA GARDETTA 

domenica 2 luglio 

Diff. BC CICLOESCURSIONISMO-INTERSEZIONALE 

CAI Asti, A.Bruzzone 

ORATORIO DI CUNEY m 2652-VALLE D'AOSTA 

domenica 9 luglio 

Diff. E ESCURSIONISMO 

D.Cartasegna, S.Torrielli 

BRIC BUCIE m 2998 - VAL PELLICE 

domenica 23 luglio 

Diff. F ALPINISMO 

A.Vitale, I.Ferrando 

FIACCOLATA A SAN LORENZO 

giovedì 10 agosto 

Diff. E ESCURSIONISMO 

Consiglio Direttivo 

RIFUGIO BENIGNI - ALPI OROBIE 

sabato 26-domenica 27 agosto 

Diff. E ESCURSIONISMO 

D.Cartasegna, P.Roncalli 

LAGO DEI 7 COLORI E FORTE JANUS-MONGINEVRO 

domenica 3 settembre 

Diff. E ESCURSIONISMO 

M.Caneva, A.Bruzzone, C.Sutto 

CAMPO L.-BRIC SALIERA-MASONE 

domenica 17 settembre 

Diff. E ESCURSIONISMO TRENOTTREKKING 

G.Sanguineti, F.Camera, MG.Sciutto 

POLENTATA SUL MONTE TOBBIO 

domenica 1 ottobre 

Diff. E ESCURSIONISMO 

G.Piana e le ragazze del CAI 

ASSEMBLEA PER RINNOVO CARICHE SOCIALI 

venerdì 6 ottobre 

  SERATA IN SEDE 

Consiglio Direttivo 

MONTE CAUCASO m 1245 

domenica 15 ottobre 

Diff. E ESCURSIONISMO 

S.Scotto, D.Briata 

RIF. DEL FREO m 1180-ALPI APUANE 

sabato 28 - domenica 29 ottobre 

Diff. E/EE ESCURSIONISMO 

G.Bello, S.Torrielli 

ALPI APUANE 

sabato 28 - domenica 29 ottobre 

  SPELEOLOGIA (uso di attrezzatura) 

C.Morchio, A.Bruzzone 

RIVIERA 

domenica 12 novembre 

Diff. E ESCURSIONISMO 

M.Puppo, M.Bogino 

GITA CON PRANZO SOCIALE 

domenica 26 novembre 

Diff. E ESCURSIONISMO 

Consiglio Direttivo 

PRESEPE SUL MONTE TOBBIO 

venerdì 8 dicembre 

Diff. E ESCURSIONISMO 

A.Dagnino,B.Arecco 

VIDEOPROIEZIONE UN ANNO DI ATTIVITA' 

venerdì 22 dicembre 

  SERATA IN SEDE 

Consiglio Direttivo 

FIACCOLATA NOTTURNA A SAN LORENZO 

domenica 24 dicembre 

Diff. E ESCURSIONISMO 

G.Piana, G.Bello 

PROGRAMMA 2017 

Tutti i martedì sera  
dal 20 giugno al 25 luglio  
il Consiglio Direttivo organizza … 

PASSEGGIATE SOTTO LE STELLE 


