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INTRODUCCIÓ 

Una ecoauditoria és un estudi centrat en l’anàlisi dels consums de les diferents despeses 

energètiques, d’una entitat o llar i també avalua la qualitat ambiental. En aquest cas, es 

centrarà a analitzar un centre escolar, l’Institut Jaume Balmes. Els indicadors energètics 

s’analitzaran segons els diferents grups, anomenats comissions: aigua, comissió verda, 

consum elèctric, gas, ambient acústic i ambient i confort tèrmic. A través dels resultats 

obtinguts de les comissions, es pretén millorar la qualitat ambiental del centre. 

El centre educatiu té una història de 170 anys. Està situat al carrer de Pau Claris 121 i fa 

cantonada amb el carrer de Consell de Cent. El centre és un referent, donada la seva 

professionalitat i experiència en matèria educativa. El seu currículum escolar consta 

d’Educació Secundària Obligatòria, Batxillerat (matins i tardes) i Cicles Formatius de Grau 

Mitjà i Superior. Els diferents cursos escolars ofereixen una alta exigència, seriositat i 

aprenentatge significatiu. El centre compta amb una matriculació a l’alça, des del 

curs  2009/2010, amb 797 matrícules, fins al  curs 2016/2017, amb 1002 matrícules. 

 

ABSTRACT 

An eco-audit is a study focused on the analysis of the consumption of the different energy 

sources of an entity or home and it also assesses its environmental quality. In the present 

case, it is focused on analysing an educational centre, the Institut Jaume Balmes. The energy 

indicators will be analysed according to the different groups, called Commissions: water, 

electricity, gas, acoustic environment, environment  and thermal comfort. Through the 

results obtained from the Commissions, it is intended to improve the environmental quality 

of the centre. 

The school opened 170 years ago. It is located at 121, Pau Claris Street at the junction with 

Consell de Cent Street. The centre is a landmark due to its professionalism and experience in 

the education field. Its main courses are: Compulsory Secondary Education, Upper 

Secondary Education (mornings and afternoons) and Vocational Training (Intermediate 

and Upper grades). The various school courses offer high professionalism, reliability and 

meaningful learning. The number of students registered at the centre has been constantly 

rising since 2009/2010 (797 registered students) until 2016/2017 (1002 registered 

students). 
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METODOLOGIA 
Per tal de realitzar aquest projecte, s’ha organitzat el grup d’estudiants en diversos grups 

de treball, dins dels quals cada alumne forma part d’una comissió, on cadascuna 

s’encarrega  d’analitzar diferents aspectes ambientals relacionats amb l’estat ambiental del 

centre educatiu Institut Jaume Balmes. Aquestes comissions de treball són: verda 

(encarregada d’estudiar l’aigua i els residus), electricitat, gas, ambient i confort tèrmic, 

confort acústic i logística i organització. 

 

Es planifiquen els objectius previs de l’ecoauditoria, a més de revisar la legislació vigent per 

tal de tindre-la en compte en l’anàlisi dels diferents aspectes a auditar. Es manté un contacte 

bilateral amb el centre Jaume Balmes amb intenció d’establir una comunicació fluida i una 

col·laboració entre els membres per facilitar la realització de les tasques. 

 

En la planificació del registre de dades, cada comissió elabora els fulls de registre (els quals 

es poden observar als annexos corresponents) necessaris per reflectir la realitat ambiental 

del centre. Les dades obtingudes i interpretades per cada comissió es comparen amb 

indicadors ambientals i es proposen les mesures correctores i el pla d’acció corresponen a 

cada àrea auditada per tal de mantenir i millorar la qualitat ambiental del centre. 

 

Grup 1 

 Lluís Filella (Energètica 1: Gas) 

 Arnau Coll (Energètica 2: Electricitat) 

 Adrià Caminal (Ambient i confort tèrmic) 

 Anna Bartomeus (Verda: gestió de residus i aigua) 

 Carles Lapeña (Confort acústic: soroll) 

 Cristina Ferrer (Logística i organització) 

Grup 2 

 Pere Ayats (Energètica 1: Gas) 

 Tania Garcia (Ambient i confort tèrmic) 

 Àngel González (Confort acústic: soroll) 

 Daniel Palacios (Logística i organització) 

Grup 3 

 Olav Sánchez (Energètica 1: Gas) 
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 Sònia Perera (Energètica 2: Electricitat) 

 Robert Reverter (Ambient i confort tèrmic) 

 Danae Ponce (Verda: gestió de residus i aigua) 

 Elvira Pardo (Confort acústic: soroll) 

 Marc Serres (Logística i organització) 

Grup 4 

 Cristina Sánchez (Energètica 1: Gas) 

 Fabio Llor (Energètica 2: Electricitat) 

 Daniel Rodríguez (Ambient i confort tèrmic) 

 Dani Moreno (Verda: gestió de residus i aigua) 

 Ferran Sebastià (Logística i organització) 
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COMISSIÓ AMBIENT I CONFORT TÈRMIC  

Justificació 

Aquesta comissió buscarà saber la TºC i humitat de les aules, despatxos i passadissos del 

centre escolar. També, s’identificarà el material de construcció de les finestres (per calcular 

el seu aïllament tèrmic). Realitzant aquestes actuacions, es buscarà solucionar les 

problemàtiques diverses que habitin al centre o que puguin sorgir en el futur. 

El mètode d’acció són les enquestes, on seran partícips l’alumnat, el professorat i el personal 

de l’institut 

Com a llocs de resposta immediata seran les aules, i els passadissos del centre. 

Realitzant aquesta metodologia, s’obtindrà coneixements de com estalviar energia, de com 

ser més eficients en el futur… 

 

Temperatura 

Definició 

S’entén per confort tèrmic com la satisfacció amb les condicions tèrmiques de l'ambient. 

Dependrà però, de les percepcions individuals i és influït per l'activitat física i la roba que 

dugui l’individu. Les condicions ambientals dels llocs de treball poden donar lloc a 

situacions d’estrès tèrmic, generades tant per calor com per fred. 

Legislació  

 RD 1942/93, Reglament d’instal·lacions de protecció contra incendis.  

 RD 39/1997, de 17 de gener, pel qual s’aprova el Reglament dels serveis de 

prevenció.  

 RD 485/1997, de 14 d’abril, sobre disposicions mínimes en matèria de 

senyalització de seguretat i salut al treball. 

 RD 486/1997, de 14 d’abril, pel qual s’estableixen les disposicions mínimes 

de seguretat i salut en els llocs de treball.  

Com es diu a la normativa pertinent de confort i ambient tèrmic referida 

anteriorment, els intervals de temperatura en espais tancats es relacionen amb el 

tipus de feina que s’executa: no és el mateix estar en repòs que fent un esforç físic.  

Així, amb aquest factor de correcció, els intervals més adequats segons la normativa 

són els següents: 

-Amb feines sedentàries: de 17 a 27ºC (tots dos inclosos)  

-Amb feines lleugeres: de 14 a 25ºC (tots dos inclosos) 
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Si mesurem la temperatura i obtenim un valor superior a 27ºC no significa que ens 

trobem en una situació d'estrès tèrmic per calor, ja que l'avaluació d'aquest risc 

dependrà de molts altres factors, però sí que hi haurà el risc. Per aquesta raó, s'ha 

d'avaluar. 

Les condicions ambientals dels llocs de treball, com la temperatura, la radiació, la 

humitat o la velocitat de l’aire, juntament amb el grau d’activitat de la feina i la roba 

que es porti, poden originar situacions de risc per a la salut dels treballadors i 

treballadores. Per aquest motiu, el Reial decret 486/1997, de 14 d'abril. BOE nº 97, 

de 23 d'abril sobre llocs de treball estableix amb caràcter general que les condicions 

ambientals del lloc de treball no han de suposar un risc per a la salut dels 

treballadors establint que s’ha d’evitar unes temperatures i humitats extremes, 

canvis bruscos de temperatura, els corrents d’aire molestos, les olors desagradables, 

les radiacions directes, etc. 

La normativa de referència és l'RD 486/1997, de 14 de abril, pel qual s'estableixen 

les disposicions mínimes de seguretat i salut als llocs de treball, on se situen els 

paràmetres o condicions que hauran de complir-se en els locals de treball tancats 

(incloent-hi els locals de descans, primers auxilis, menjadors...). També es disposa 

de la Guia tècnica del mateix reglament de l'INSHT, on s'exposen criteris i 

recomanacions per facilitar el compliment d'aquest RD. 

Quan es parla de fred i calor, no només ens referim a la temperatura, sinó a un 

conjunt de paràmetres termohigromètrics que configuren aquesta dimensió: la 

temperatura, la humitat relativa, la velocitat de l'aire i la renovació de l'aire.  

A continuació, s’adjunta l’anàlisi de  cada paràmetre: 

 Segons la normativa, la velocitat de l'aire, que es mesura amb un anemòmetre 

i s'expressa en metres per segon (m/s), no superarà els valors següents 

segons el tipus d'ambient en el qual ens trobem:  

-Ambients no calorosos: 0,25m/s  

-Ambients calorosos* amb feina sedentària: 0,5 m/s   

-Ambients calorosos amb feina no sedentària: 0,75 m/s  

*Atenció: es considera un ambient calorós quan se superen els 27ºC 

 Segons la normativa, la renovació mínima de l'aire net, que s'expressa en 

m3/h, és: 

-Feines sedentàries en ambients no calorosos ni contaminats: 30 m3/h per 

treballador o treballadora  
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- En els altres casos: 50 m3/h per treballador o treballadora. 

 

Humitat relativa 

Definició 

La humitat és la quantitat de vapor d’aigua que té l’aire. Mitjançant la transpiració, el cos 

regula la quantitat de calor i és per això que quanta més humitat hi ha a l’ambient, menys 

transpira el cos i més calor es pateix. 

Quan la zona de treball o estudi és humida, les repercussions per les persones que es troben 

en aquest ambient són similars a les produïdes per la temperatura, ja que ambdós 

paràmetres es troben estretament relacionats. 

Legislació  

Les disposicions legals sobre la humitat als llocs de treball vénen establertes al RD 

486/1997, de 14 d’abril, pel qual s’estableixen les disposicions mínimes de seguretat i salut 

en els llocs de treball. 

Segons la normativa, la humitat relativa es mesura amb un higròmetre (tot i que, 

normalment s'utilitza un aparell combinat que mesura alhora temperatura i humitat) i 

s'expressa en %. Ha d'estar entre els paràmetres: 

-Amb caràcter general: 30-70%  

-Amb riscos d'electricitat estàtica: 50-70% 

 

 

Presa de dades 

Metodologia 

Primerament, el grup de treball és va dividir i es van assignar diferents funcions a cada 

membre. 

Per una banda, es va mesurar la temperatura i la humitat. Per això, es va fer servir un termo-

higròmetre, aquest mesura els dos paràmetres mencionats anteriorment. 

Per la presa de dades es va seleccionar una aula al atzar i una de les aules de les que, 

prèviament, es coneixia que hi han problemes de temperatura.  

Per altra banda, es va mesurar les corrents d’aire amb l’anemòmetre. Es van seleccionar les 

zones on hi havia una possibilitat més alta de que les corrents d’aire fossin molestes per els 

alumnes i per el personal del centre. Es va prendre mesures  de la velocitat de l’aire dels 

passadissos i finestres que tinguessin altres finestres davant i, per tant, amb possibilitat de 

corrents. 
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A l’hora, també es van fer les mesures de l’amplada de les portes i passadissos per 

determinar si compleixen la normativa vigent que arbitra les mesures mínimes sobre 

l’accessibilitat en els edificis. Aquesta, recollida al Real Decret 556/1986 determina que 

l’amplada mínima que han de tenir els llocs de pas és de 0,70 metres i 0,80 m per l’amplada 

de les portes. 

Un cop enregistrades les mesures pertinents, aquestes, van ser enregistrades en una taula 

que, a continuació, va ser passada a un document Excel per facilitar la interpretació de 

dades. 

Paral·lelament, es va dissenyar una enquesta destinada als alumnes de 2n, 3r ,4t d’ESO i per 

l’alumnat d’un dels cicles nocturns que s’imparteixen a l’Institut. 

L’objectiu d’aquesta enquesta era analitzar el grau de satisfacció envers una sèrie de factors 

que poden afectar al confort psicosocial de l’alumnat del centre. Alguns dels factors que van 

ser analitzats van ser la comoditat de les cadires i taules , l’adequació de les infraestructures 

o si la ràtio d’alumnes per aula afectava al confort tèrmic, entre d’ altres. 

Més endavant, es va procedir a la interpretació de les dades recollides, tant de les enquestes 

com de les taules . 

Es van processar els resultats, es va fer un anàlisis dels mateixos i es va fer una selecció per 

descartar la informació no rellevant. 

 

Material  

Per fer les mesures de la temperatura i de la humitat relativa a l’institut Balmes s’ha 

utilitzat un aparell anomenat termo-higròmetre per realitzar la mostra durant tota la 

setmana d’estudi. Aquest aparell és de fàcil funcionament ja que només s’ha d’engegar i 

esperar uns minuts fins que s’estabilitzin els valors. D’aquesta forma, el termo-higròmetre 

permet mesurar la temperatura i la humitat relativa exterior i interior. La temperatura es 

mesura en graus centígrads (ºC) i la humitat en percentatges ( %). 

També es va utilitzar l’anemòmetre, que és un aparell dissenyat per mesurar la velocitat 

del vent i també n’ hi ha que mesuren la pressió del vent però en aquest cas es va utilitzar 

un anemòmetre que mesurava la velocitat del vent. 

 

Assignació dels llocs on es farien les mesures  

A l’institut Balmes s’ha realitzat diferents mesures a les diferents plantes i aules del centre: 

-A la planta baixa s’ha mesurat el menjador i el passadís. 

-A la primera planta s’ha mesurat el passadís que es ample i lluminós i el despatx del cap 

d’estudis. 
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-A la segona planta s’ha mesurats l’aula 22 que es estreta i llarga i el passadís que es ample 

i lluminós. 

-A la tercera planta s’ha mesurat l’aula 33 que es ampla i llarga i el passadís que es ample i 

lluminós. 

-A la quarta planta s’ha mesurat l’aula 43 que es ampla i llarga i el passadís que es ample i 

lluminós. 

 

 

Síntesi de resultats   

Interpretació dels resultats  

Infraestructures 

A continuació es mostra una sèrie de paràmetres i factors que s’han analitzat per tal de fer 

un estudi de les infraestructures del centre. 

Per una banda, s’han pres dades sobre la tipologia de les finestres. 

Es pot comprovar que, excepte les finestres dels passadissos, totes les finestres del centre 

conten amb un vidre doble. Això ajuda a reduir el nivell de sorolls que arriba a les aules i 

surten de les mateixes. 

En quant al sistema de tancament de les finestres, conten amb un sistema hermètic a totes 

les aules i passadissos amb excepció del menjador, el despatx de la planta 1 i les aules grans 

de les plantes 1,2 i 3. Aquest sistema permet un millor aïllament tèrmic. 

D’altre banda, la tipologia de les portes és de tancament simple a totes les aules i despatxos 

amb excepció de la porta principal del passadís de la planta baixa, que conta amb un 

tancament hermètic. 

Al qüestionari passat a l’encarregat de manteniment, es va preguntar si el centre comptava 

amb termòstat que regulés la temperatura dels emissors de calor individualment. Segons la 

seva resposta, el centre no té un sistema amb el que es pugui regular individualment els 

calefactors, cosa que pot afectar al confort i la sensació tèrmica de les aules. 

Tampoc s’han identificat escletxes que puguin afectar a les corrents d’aire, amb excepció de 

una petita escletxa a la finestra del passadís de la planta 2 i una altra al aula gran de la planta, 

en les que no s’han enregistrat corrents d’aire significatives, però que poden afectar a 

l’aïllament tèrmic i la pèrdua de calor. 

S’ha analitzat també, la localització dels emissors de fred i calor. 

Dels primers mencionats, només hi ha dos emissors de fred ubicats als despatxos de la 

planta baixa i als despatxos de la planta 1. La localització d’aquests es correcta, ja que 

s’ubiquen a sobre de les portes principals, tal i com indica el Real Decret 1027/2007, per el 

que s’aprova el Reglament d’Instal·lacions Tèrmiques en els Edificis. 
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Els segons mencionats, compleixen la normativa vigent (citada al Real Decret 

1027/2007)  en quant a la seva ubicació a totes les aules analitzades excepte al passadís de 

la planta baixa i al passadís de la planta 1.  

Tot i així, el més probable és que la col·locació dels emissaris de calor en aquestes zones 

,s’hagi fet erròniament degut a la infraestructura dels passadissos, la tipologia de les 

finestres i la seva ubicació. 

Fent menció als ascensors de l’edifici, la seva ubicació i disseny es la correcta segons la les 

especificacions de les normes EN81-20 I EN81-50. 

S’han fet revisions de la Llei 10/2014, de 3 de desembre d’ accessibilitat, per fer un anàlisi 

sobre les adaptacions per a persones amb mobilitat reduïda. 

S’ha mesurat l’amplada de les portes  i dels passadissos i s’han pres mesures de l’espai de 

l’ascensor. 

Totes les zones compleixen correctament amb la normativa excepte la porta de la sala del 

menjador que, encara que compte amb un sistema d’obertura doble, només és pot obrir 

parcialment i aquesta obertura, no permet l’accés d’una cadira de rodes. 

Per el confort i la comoditat dels alumnes, el centre compte amb un pàrquing per a bicicletes, 

llocs al pati per refugiar-se de les inclemències del temps i amplies pistes esportives. 

S’ha fet revisió dels sistemes d’extinció de tot el centre i de les sortides d’emergència, donant 

ambdós factors qualificacions positives, ja que compleixen correctament amb la normativa 

vigent, mencionades al Real Decret 560/2010, del 7 de maig que s’aprova al  Reglament 

d’instal·lacions de protecció contra incendis. 

També s’ha fet un anàlisi de les senyalitzacions, donant resultats positius segons les 

directrius del Real Decret 485/1997, del 14 d’ abril. 

S’ha cregut convenient, per valorar el confort psicosocial de l’alumnat, fer un anàlisi de 

l’estètica de les aules. 

Encara que són qualificacions subjectives, es creu que la majoria d’aules tenen una estètica 

normal o bona, excepte en l’aula petita de la planta 2 i l’aula petita de la planta 3 que són 

força fosques, sense decoració i la disposició de les taules i cadires no és excessivament 

agradable visualment. 

 

Volum d’espai 

Les dades recollides del volum d’espai es veuen reflectides  a la Figura 1 de l’annex. 

S’ha optat per fer un estudi subjectiu del volum de les aules, per fer un anàlisi del confort 

psicosocial de l’alumnat. 

Per una banda, els passadissos de l’institut són amples i lluminosos en totes les plantes. 
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Per altra banda, les sales s’han diferenciat entre les aules que són grans, les aules que són 

petites i els despatxos. 

Les aules grans i els despatxos són, generalment amples i llargues i, encara que hi ha moltes 

taules , la sensació que és percep és d’amplitud i comoditat. 

En canvi, les aules petites donen una sensació atabalant, ja que són estretes i amb molta 

quantitat de taules. 

 

Temperatura 

Un grup d’alumnes de l’Institut Jaume Balmes s’ha encarregat de prendre  mostres sobre la 

temperatura i la humitat durant una setmana i d’aquesta manera es pot ser més precís a 

l’hora d’analitzar els resultats i extreure unes conclusions més adients i eficaces.  

De la temperatura es tenen dades de dilluns a divendres del menjador i del passadís de la 

planta baixa, el despatx del cap d’estudis i el passadís de la planta 1, l’aula 22 i el passadís 

de la planta 2, l’aula 33 i el passadís de la planta 3 i l’aula 43 i el passadís de la planta 

4.  També s’han agafat les dades en tres franges horàries diferents que són les 8 del matí, les 

11 del matí i les 14:30 del migdia. 

No s’aprecien canvis significatius en els diferents dies a pesar de que la temperatura varia 

unes dècimes però que no són significatives ja que això es degut a factors climatològics.  

Com és normal, la temperatura augmenta entre 2 i 3ºC des de les 8 del matí que es quan s’ha 

pres la primera mostra fins a les 14:30 que és quan s’ha pres l’última.  

Pel que fa als passadissos, s’han pres les mostres dels 5 passadissos de les 5 plantes com 

s’ha mencionat anteriorment i els resultats extrets es que la temperatura varia entre 1 i 2ºC 

i alguns dies hi ha uns passadissos amb més temperatura i alguns dies altres. 

La resta d’aules, el despatx del cap d’estudis i el menjador tenen una temperatura molt 

semblant que també varia entre 1 i 2ºC depenent de l’hora i el dia a excepció de l’aula 22 de 

la planta 2 que és l’aula on ha sortit la temperatura més alta per mitjana de totes les zones 

analitzades.  

El dia 29 de Març de 2017 es va anar per la tarda al centre a fer mesures sobre la 

temperatura i el resultats obtinguts van ser: una temperatura de 22,6ºC al pati i de 22,5ºC a 

la vorera de la porta d’entrada. 

 

Humitat 

De la humitat es tenen dades de dilluns a divendres del menjador i del passadís de la planta 

baixa, el despatx del cap d’estudis i el passadís de la planta 1, l’aula 22 i el passadís de la 

planta 2, l’aula 33 i el passadís de la planta 3 i l’aula 43 i el passadís de la planta 4.  També 

s’han agafat les dades en tres franges horàries diferents que són les 8 del matí, les 11 del 

matí i les 14:30 del migdia. 
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No s’aprecien canvis significatius en els diferents dies a pesar de que la humitat varia alguns 

punts però que no és significatiu ja que això es degut a factors climatològics.  

Tampoc s’aprecien grans diferències entre les diferents hores que s’han pres les mesures de 

la humitat tot i que per regla general baixa des de les 8 del matí que es quan s’ha pres la 

primera mostra fins a les 14:30 que és quan s’ha pres l’última.  

Pel que fa als passadissos, s’han pres les mostres dels 5 passadissos de les 5 plantes com 

s’ha mencionat anteriorment i els resultats extrets es que la humitat és bastant igual a tots 

els passadissos. 

La resta d’aules, el despatx del cap d’estudis i el menjador tenen una humitat relativa molt 

semblant que varia alguns punts però no és un fet significatiu.  

El dia 29 de Març de 2017 es va anar per la tarda al centre a fer mesures sobre la humitat i 

el resultats obtinguts van ser: una humitat relativa del 38% al pati i de 38% també a la 

vorera de la porta d’entrada. A més, tant al pati com a la vorera de la porta d’entrada hi havia 

corrents d’aire però no eren significatius. 

 

Enquestes i entrevistes 

Hem preparat unes preguntes per a que la gent que fa ús de l’institut ens doni la seva opinió 

sobre les condicions tèrmiques de les instal·lacions. 

Referent a la primera pregunta, on es planteja si fa calor dins l’aula inclús amb les finestres 

obertes durant els mesos d’estiu, els alumnes han respòs majoritàriament (70%) que en fa 

molta.  

 

 

Il·lustració 1 Elaboració pròpia 
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La segona pregunta s’interessa per si hi ha la necessitat d’obrir les finestres durant les 

estacions més fredes. Una mitja molt considerable opina que poc, mentre que la resta 

d’estudiants es divideixen per igual entre molt i gens. 

 

 

Il·lustració 2 Elaboració pròpia. 

 

La tercera, pregunta si fa fred a l’hivern amb la calefacció encesa. Les respostes que han 

donat els alumnes son majoritàries i tenen un concents en que en fa poc de fred durant 

l’hivern amb la calefacció funcionant. Tot i que hi ha més gent que pensa que fa molt de fred 

durant l’hivern amb la calefacció encesa que no pas la gent que pensa que no en fa gens. 

 

Il·lustració 3 Elaboració pròpia. 
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La quarta pregunta, ja de caire més genèric i continuat en el temps s’interessa sobre la 

sensació de xafogor que hi pugui haver en les classes. Un 40% dels alumnes enquestats 

pensa que en fa molt mentre que un 60% pensa que en fa poc o el normal (entre molt i gens). 

 

Il·lustració 4 Elaboració pròpia. 

 

La cinquena pregunta tracta sobre els possibles corrents d’aire que hi hagi en les 

infraestructures. Aquesta pregunta té un subapartat on especificar la localitat del corrent 

d’aire ja que aquests aspectes repercuteixen a persones i llocs concrets i no pas generals. 

 

Il·lustració 5 Elaboració pròpia. 
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La pregunta numero sis s’interessa per l’espai d’ombra que hi ha al pati per a  resguardar-

se del sol. Els resultats obtinguts tornen a ser polèmics, com a la primera pregunta, ja que 

més del 50% pensa que hi ha poc lloc d’ombra mentre que menys del 50% pensa que n’hi 

ha molt. 

 

Il·lustració 6 Elaboració pròpia. 

 

La setena pregunta planteja als enquestats si el nombre d’alumnes a l’aula augmenta la 

sensació de calor a l’interior. Aquests pensen que si, la majoria que molt i un altre 

percentatge pensa que poc. 

 

Il·lustració 7 Elaboració pròpia. 
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La vuitena pregunta es centra amb el confort de les persones i la seva comoditat respecte el 

mobiliari que fan servir a diari com són  les taules i les cadires. El 60% de les respostes 

marquen que són poc còmodes mentre que un 20% creu que són molt còmodes i un altre 

20% pensa que no ho son gens. 

 

Il·lustració 8 Elaboració pròpia. 

 

La novena pregunta tracta sobre si la il·luminació a l’aula es correcte per a veure la pissarra 

o per altre banda, si reflexa. Un 45% dels enquestats pensa que reflexa molt, un altre 45% 

pensa que reflexa poc i un 10% pensa que no reflexa. 

 

Il·lustració 9 Elaboració pròpia. 
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Per últim, es pregunta sobre el grau de molèstia que provoca el soroll. Les respostes donen 

una majoria del 70% pensa que hi ha poca molèstia per excés de soroll mentre un 30% els 

molesta molt el soroll. En aquesta pregunta també hem fet un subapartat per a reconèixer 

l’origen del soroll, ja que es podria tractar de casos aïllats sense seguir un patró generalitzat.  

 

Il·lustració 10 Elaboració pròpia. 

 

 

Debat i conclusions  

Conclusions dels resultats obtinguts 

Respecte els resultats de les enquestes, s’han obtingut algunes respostes que s’haurien de 

tractar més profundament per a arribar a entendre el seu origen i incidir des de l’arrel de la 

problemàtica per a eradicar-la. A través de les diferents preguntes que vàrem realitzar hem 

pogut concloure que: 

 El 60 % dels enquestats pensa que l’immoble del centre ( taules, cadires, mobles) 

són POC còmodes. 

 El 45% dels alumnes enquestats pensa que la pissarra reflexa MOLT amb la llum del 

sol tot i que el 45% els sembla que reflexa POC. 

 Tot hi haver-hi una majoria de respostes de POC fred a l’hivern amb la calefacció 

encesa si que és cert que hi ha més gent que pensa que fa molt de fred que no pas la 

gent que pensa que no en fa gens. 

 El 50% dels alumnes considera que hi ha pocs llocs d’ombra al pati. 

 El 70% dels enquestats pensa que fa MOLTA calor a l’aula durant l’estiu. 
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També hem obtingut resultats esperats, que corroboren l’adequació i les necessitats 

ambientals i de confort tèrmic que ofereix el centre per als usuaris: 

 Els alumnes enquestats no necessiten obrir les finestres durant l’hivern per causa 

de xafogor. 

 El 70% de les persones enquestades pensa que hi ha POCA problemàtica respecte el 

soroll mentre que el 30% pensa que hi ha MOLT soroll. 

Pel que fa a les dades de temperatura la legislació marca temperatures entre 17 fins a 27ºC 

en ambients sedentaris i l’estudi fet al centre demostra que s’està dins dels límits que marca 

la llei per tant, no s’haurà de canviar res respecte a aquest tema tot i que és poden modificar 

diferents aspectes que s’analitzaran al pla d’acció perquè els alumnes no tinguin una 

sensació de xafogor tan alta a l’estiu.  

Pel que fa a les dades de la humitat relativa la legislació marca una humitat relativa entre el 

30 i 70% i l’estudi fet al centre demostra que s’està dins dels límits que marca la llei per tant, 

no s’haurà de canviar res respecte a aquest tema ja que al no ser un lloc on la humitat 

requereix uns nivells específics els estàndards són vàlids i fa que els alumnes puguin estar 

bé.  

 

Pla d’acció 

En aquest apartat s’explicarà el pla d’acció dissenyat per portar a termes diferents mesures 

correctores per fer el centre més eficient i més còmode per als alumnes, professors i 

treballadors del centre. Les diferents mesures correctores que es podrien portar a terme 

són: 

 Ubicar la pissarra on provoqui menys enlluernaments; la col·locació d'una làmpada 

sobre la pissarra és útil si s'orienta de manera que no provoqui enlluernaments 

directes al/a la docent, mentre hi escriu; a més, es pot il·luminar de manera 

independent a la resta de l'aula.   

o Grau de prioritat: Mitjà 

o Termini d’implantació: Curt (1-2 anys) 

o Període d’execució: Puntual 

o Cost econòmic: Material i tècnic (1000€) 

o Responsable: Cap de manteniment 

 Posar més arbres o tendals al pati per a reduir l’àrea d’insolació i crear espais 

d’ombra. 

o Grau de prioritat: Baix 

o Termini d’implantació: Llarg (3-10 anys) 
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o Període d’execució: Continu 

o Cost econòmic: Material i tècnic (200€) 

o Responsable: Cap de manteniment/jardiner 

 Implementar nou mobiliari amb l’objectiu de millorar la comoditat i el confort de 

l’alumnat com per exemple cadires ja que molts alumnes s’han queixat de la 

comoditat d’elles. 

o Grau de prioritat: Mitjà 

o Termini d’implantació: Llarg (3-10 anys) 

o Període d’execució: Continu 

o Cost econòmic: Material i tècnic (10000€) 

o Responsable: Cap de manteniment 

 Adquirir sistemes de ventilació a les aules per tal de corregir les altes temperatures 

durant els mesos de més calor com són els ventiladors o dissenyar corrents d’aire 

alternatius. 

o Grau de prioritat: Baix 

o Termini d’implantació: Llarg (3-10 anys) 

o Període d’execució: Continu 

o Cost econòmic: Material i tècnic (2000€) 

o Responsable: Cap de manteniment 

Bons costums  

Les mesures preventives i/o correctores que s’haurien d’aplicar per fer més confortable 

l’estada escolar tant als alumnes com al personal del centre son les següents: 

- Aplicar un horari més flexible depenent de les condicions climatològiques de cada època 

de l’any.  

- Suspendre la sortida dels nens al pati quan fa molt de fred o plou, per evitar que la formació 

de gel provoqui relliscades.  

- Col·locar estufes a les aules amb sistemes de seguretat davant el fred o contacte directe 

amb termòstat que en arribar l’ambient a la temperatura desitjada desconnecti l’aparell 

automàticament. 

- Tapar amb suro les caixes de les persianes, així s’evita l’entrada d’aire i es millora 

l’aïllament tèrmic. 
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- Col·locar ribets a les finestres i comprovar el seu bon estat periòdicament per evitar 

l’entrada de corrents d’aire i la pèrdua de calor. 

- Baixar les persianes quan se’n va el sol per evitar la pèrdua de calor. 

- Col·locar doble vidre a les finestres. 

- Permetre ingerir líquids calents per recuperar pèrdues d’energia calorífica. 

- Les condicions ambientals més adequades per l’ensenyament oscil·len entre 23,5ºC a 

l’estiu, i 22,0ºC a l’hivern, la humitat s’hauria de mantenir entre el 40% i el 60% i els corrents 

d’aire haurien de ser inferiors a 0,23 m/s , a l’estiu, i 0,19 m/s a l’hivern. 

- Mantenir les vies d’accés a les aules sense obstacles i sense líquid relliscant pel terra. 

- Senyalitzar adequadament les zones on el terra sigui relliscós per tasques de neteja 
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COMISSIÓ ELECTRICITAT  

Definició 

L'electricitat és el conjunt de fenòmens físics relacionats amb la presència i flux de càrregues 

elèctriques. Es manifesta en una gran varietat de fenòmens com els rajos, l'electricitat 

estàtica, la inducció electromagnètica o el flux de corrent elèctric. És una forma d'energia 

tan versàtil que té un sens fi d'aplicacions.. 

L'electricitat es manifesta mitjançant diversos fenòmens i propietats físiques: 

 Càrrega elèctrica: una propietat d'algunes partícules subatòmiques, que determina 

la seva interacció electromagnètica. La matèria elèctricament carregada produeix i 

és influïda pels camps electromagnètics. 

 Corrent elèctric: un flux o desplaçament de partícules carregades elèctricament per 

un material conductor. Es mesura en amperes. 

 Camp elèctric: un tipus de camp electromagnètic produït per una càrrega elèctrica, 

fins i tot quan no s'està movent. El camp elèctric produeix una força en tota una altra 

càrrega, menor com més gran sigui la distància que separa les dues càrregues. A 

més, les càrregues en moviment produeixen camps magnètics. 

 Potencial elèctric: és la capacitat que té un camp elèctric de realitzar treball. Es 

mesura en volts. 

 Magnetisme: el corrent elèctric produeix camps magnètics, i els camps magnètics 

variables en el temps generen corrent elèctric. 

L'electricitat s'usa per generar: 

 llum mitjançant llums. 

 calor. 

 moviment, mitjançant motors que transformen l'energia elèctrica en energia 

mecànica. 

 senyals, mitjançant sistemes electrònics, composts de circuits elèctrics. 

Actualment l'energia elèctrica es produeix en centrals termoelèctriques solars, solars 

fotovoltaiques, eòliques, hidroelèctriques, geo-termoelèctriques, nuclears, de turbo-gas o 

de cicle combinat. 

El seu ús es va estendre a partir de la implantació de l'enllumenat elèctric en carrers i cases. 

La creixent successió d'aplicacions d'aquesta energia va fer que anés una de les principals 

forces motrius de la Segona Revolució Industrial, donant lloc a una època de grans invents i 

innovacions que han millorat molts aspectes de la vida.1 

 

Justificació 

Aquesta comissió en centrarà en la identificació de les diferents característiques de tots els 

aparells elèctrics (bombetes, fluorescents…) usats en l’any lectiu. 

                                                             
1 Extret de Wikipedia (2017). 
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La idea d’actuació de la comissió s’orienta en flexibilitzar, optimitzar i reduir el consum 

elèctric al màxim (si s’escau). Aquestes diverses actuacions quedaran reflectides en diverses 

fitxes de seguiment. 

També, buscarà solucions als problemes d’enteniment de la factura  i reducció de consum i 

potència elèctrica. Incidint com a benefici directe en la gent que habita en el centre 

(alumnes, professors, AMPA i personal divers), en l’adquisició de nous mètodes d’hàbits de 

consum. 

Legislació  

La Unió Europea estableix el marc que regula el mercat elèctric. A partir d'aquestes 

directives cada país i al seu torn cada comunitat haurà de promoure plans i programes tals 

com el Pla Nacional d'Acció d'Eficiència Energètica 2014-2020, Pacte Nacional per a la 

Transició energètica de Catalunya,  

Directiva 2003/96/CE de 27-10-2003, per la qual es reestructura el règim comunitari 

d'imposició dels productes energètics i de l'electricitat. 

Directiva 2012/27/UE DEL Parlament Europeu y del Consell de 25 d'octubre de 2012 

relativa a l'eficiència energètica, per la qual es modifiquen les Directives 2009/125/CE i 

2010/30/UE, i per la qual es deroguen les Directives 2004/8/CE i 2006/32/CE. 

Directiva 2009/72/CE del Parlament Europeu i del Consell, de 13-07-2009, sobre normes 

comunes per al mercat interior de l'electricitat i per la qual es deroga la Directiva 

2003/54/CE. 

Reglament CE 713/2009 del Parlament Europeu i del Consell, de 13-07-2009, pel qual es 

crea l'Agència de Cooperació dels Reguladors de l'Energia. 

Reial decret 134/2010, de 12-02-2010, pel qual s'estableix el procediment de resolució de 

restriccions per garantia de subministrament i es modifica el Reial decret 2019/1997, de 

26-12-1997, pel qual s'organitza i regula el mercat de producció d'energia elèctrica. 

Reial decret-llei 13/2012, de 30-03-2012, pel qual es traslladen directives en matèria de 

mercats interiors d'electricitat i gas i en matèria de comunicacions electròniques, i pel qual 

s'adopten mesures per a la correcció de les desviacions per desajustaments entre els costos 

i ingressos dels sectors elèctrics i del gas. 

 

 

Presa de dades 

Material  

-Mesurador de consum elèctric EKM 2100 de Olympia. 
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Es tracta d'un endoll compacte que disposa de visor i 3 polsadors de control. Mostra 

diferents mesures de consum elèctric dels dispositius connectats al mesurador. Ideal per 

comprovar la despesa elèctrica d'electrodomèstics i dispositius electrònics. 

 

Il·lustració 11 https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact= 

 

- Fulls de registre  

Els fulls de registre conten de tres parts.  

En la primera part s’anoten les següents dades: el nombre, la potència (W), la mesura dels 

KWh que consumeix, el preu del seu consum i observacions referents a il·luminació: 

bombetes, bombetes de baix consum, leds i fluorescents . 

La segona part del full de registre es recull la informació d’altres aparells que utilitzen 

electricitat com el nombre d’aquests, la potència que consumeix (W),  la mesura dels KWh 

que consumeix, el preu del seu consum i observacions. 

La tercera part consta d’un registre del nombre d’altres sistemes que necessitin electricitat, 

com finestres, persianes, interruptors... 

 

Assignació dels llocs on es farien les mesures  

Al tractar-se de prendre mesures de l’electricitat, s’havia de mesurar cada lloc on hi hagués 

un endoll o aparell electrònic per tant es van prendre mesures en totes les aules, 

passadissos, laboratoris, patis, gimnasos del centre etc. 

Primer de tot es van fer grups petits per poder prendre mostres per diferents parts del 

centre simultàniament. 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact
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En cada aula i passadís es van anotar el nombre d’interruptors i d’aparells electrònics que 

hi havien, ala vegada que també es va analitzar la seva potència amb un mesurador del 

consum elèctric i el nombre d’interruptors que hi havien. 

 

Síntesi de resultats  

Resultats d’observacions i càlculs 

Per tal de poder comptabilitzar tots els aparells o sistemes elèctrics del centre, es va crear 

un document de registre en el qual poder comptabilitzar aquests per arribar als càlculs 

necessaris. 

Amb les dades obtingudes s'observa que al centre hi ha un gran nombre d'aparells 

informàtics. Totes les aules estan proveïdes com a mínim d'un ordinador amb torre i la seva 

pantalla, així com un projector i els seus dos altaveus. Hi aules on el nombre d'ordinadors i 

regletes és més gran pel seu ús especialitzat en alguna matèria com pot ser l'aula 

d'informàtica o les dues aules dedicades a idiomes estrangers. 

La sala de professors, l'aula del cap d'estudis i la conselleria, a més dels ordinadors, tenen 

impressores i telèfons. 

El centre està dotat amb amplificadors del senyal de Wi-Fi a cada planta, d'un ascensor, d'ús 

exclusiu del professorat i personal de serveis del centre. 

En els seus amples i llargs passadissos es troben fluorescents de baix consum, que estaven 

apagats quan es va fer el mesurament, ja que aquests passadissos són molt lluminosos 

gràcies als grans finestrals que el recorren de principi a fi. A les aules hi ha entre 4 i 6 

fluorescents. El dia del mesurament, algunes aules estaven ocupades i es va comprovar que 

la majoria aprofitava la llum natural. Ja que cada aula està proveïda de grans finestrals. 

Els focus del pati, també s'han canviat a un sistema de baix consum. Doncs a l'hivern, 

s'utilitzen moltes hores ja que a més del torn de tarda, hi ha les activitats extraescolars. 

Cal afegir que el centre disposa de saló d'actes amb el seu equip de so i llums. Un gimnàs 

amb sistema d'aire fred i calent i el seu corresponent lluminària. Y a més, els vestuaris, tant 

femení com masculí. 

A més, hi ha la cuina amb les neveres, el forn i els seus electrodomèstics (batedora, 

espremedora, etc) i el menjador. 

  

Enquestes i entrevistes 

Aquests gràfics  mostren les dades totals obtingudes de les enquestes fetes als grups de 2º,3º 

i 4º d'ESO, a més del torn de tarda. 
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Il·lustració 12 Elaboració pròpia 

 

Il·lustració 13 Elaboració pròpia 

 

Il·lustració 14 Elaboració pròpia 
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Il·lustració 15 Elaboració pròpia 

Com s'observa els alumnes són conscients de la importància que té aprofitar els recursos 

naturals, en aquest cas, la llum natural de la qual disposa el centre. Cal tenir en compte que 

en aquestes dades estan inclosos els alumnes del torn de tarda, i que ells, per l'horari no 

disposen de tantes hores de llum natural com la resta dels seus companys del torn de matí. 

Com també cal destacar, segons veiem en el tercer gràfic, que les aules de la planta baixa són 

una mica més fosques, a causa de la seva localització. És per això que hi ha un alt percentatge 

d'alumnes que pensen que la seva aula no està suficientment il·luminada amb la llum 

natural. 

 

Interpretació dels resultats  

Amb les dades obtingudes a través dels documents de registre, les enquestes i les factures, 

aquestes últimes cedides pel centre, s'observa un compromís, sensibilització i aprenentatge 

cap a un ús conscient i sostenible de l'electricitat per part de tota la comunitat del centre. 

Com s'ha comentat anteriorment, en les factures s'observa una disminució de despesa 

energètica i per tant una reducció en els diners emprats per a això. Malgrat l'increment de 

matrícules al centre, aquest estalvi energètic i econòmic porta a la conclusió de l'enorme 

esforç dut a terme pel centre en els últims anys. Esforç no solament econòmic en haver de 

canviar la majoria de les llums a baix consum, com mostren els documents de registre, si no 

en la conscienciació i sensibilització d'alumnes, professors i treballadors del centre, com ho 

demostren les enquestes. 

Segons EDEDMA Consultoria (veure figura 1), un aspecte ambiental significatiu com és la 

despesa d'energia elèctrica en un centre educatiu, té com a indicador la despesa d'energia 

elèctrica per alumne on la fórmula és Kwh/nombre d'alumnes, sent el seu criteri 

d'acceptació I ≤ 180 kWh /alumne. 

En el 2009 el centre comptava amb 797 alumnes i tenia una despesa energètica elèctric 

anual de 122.010 kwh. Encara amb l'elevat cost energètic, no sobrepassava el criteri 

d'acceptació, doncs tenia una despesa de 153,08 kwh/alumne. No obstant això, complau 

observar com ha anat disminuint aquest criteri fins a aconseguir el 74Kwh/alumne i any. 
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Malgrat el treball que encara queda per fer, el que ja s'ha fet i se segueix fent, està donant 

resultats. 

 

 

Il·lustració 16 Dades comparatives. Font: CONSULTORIA ADEDMA 

 

Il·lustració 17 Despesa energètica mesurada en Kwh. Font: Elaboració pròpia. 

 

Debat i conclusions  

Conclusions dels resultats obtinguts  

Una vegada s’ha anat al institut  i s’ha pogut observar, mesurar, i mirar l’ estat dels 
diferents aparells electrònics hem arribat a la conclusió de que casi tots els aparells 
estan en bon estat encara que n’hi han alguns de molt antics que es podrien renovar com 
serien les neveres de la cuina per exemple.  

Un aspecte molt positiu que s’ha observat es que quasi tots els llums són fluorescents 
de baix consum i que en general en totes les aules hi ha una bona il·luminació, gràcies a 
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les grans finestres que tenen en les aules (en algunes la il·luminació no es tan bona i per 
tant, si que es requeriria encendre els llums). 

 

Com s'observa en el gràfic (veure Il·lustració 18), es pot veure una gran millora en la 
reducció del consum elèctric, en el any 2008 el centre tenia una factura mitjana d’uns 
casi 1600€ al mes el que suposa un cost total de 18.585€ a l’any, però aquesta xifra s’ha 
anat reduint més cada any, i en la última factura que tenim (2016), la factura mensual 
té un cost de 1.008€ i un total de 12.102€ el que suposa un estalvi total del 37% una 
xifra bastant sorprenent. 

 

Però, malgrat tots els aspectes positius nombrats anteriorment, també s’ha de dir que 
els resultats de les enquestes ens diuen que encara es podria estalviar més, ja que el 
40% dels alumnes opinen que moltes vegades el professorat encenen els llums perquè 
la llum natural no és suficient, segons la ubicació de la classe i el horari que tinguin 
(mati/tarda) hi haurà més o menys llum natural per això hi ha diversitat d’opinions 
sobre el tema. Per últim els resultats de les enquestes al professorat ens demostren que 
en general tenen uns bons hàbits energètics i que a més a més els transmeten als seus 
alumnes. 

 
Il·lustració 18 Despesa energia elèctrica mesurada en euros. Font: Elaboració pròpia. 

 

Pla d’acció 

Encara que el consum d'energia elèctrica ha disminuït en els últims anys i que el seu consum 

entra dins del criteri d'acceptació segons dades extretes de la consultoria Edema, la 

comissió d'electricitat proposa una sèrie d'accions amb tal de seguir mantenint aquests 

ràtios o fins i tot de millorar-los. 

 Realitzar revisions periòdiques dels aparells elèctrics i les llums, ja que el seu bon 

estat de conservació i la seva antiguitat, influeix en la seva despesa elèctrica, igual 

que la seva neteja, com en el cas de les llums. 
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Grau de Prioritat Alt - Medi 

Terme d'Implantació Curt: 1 any 

Període d'Execució Continuo 

Cost Econòmic Tècnic 

Responsable Departament de manteniment i neteja 

 

 Campanyes per reduir el consum elèctric: conscienciant i sensibilitzant als alumnes 

del cost mediambiental de les diferents energies, entre elles l'elèctrica. Oferint 

consells de bons hàbits sobre aquest tema i revisions periòdiques del consum 

elèctric, que es faran públiques per comprovar el resultat dels bons hàbits. 

              

Grau de Prioritat Alt - Medi 

Terme d'Implantació Curt: 1 any 

Període d'Execució Continu 

Cost Econòmic Organitzatiu 

Responsable Comissió verda, delegats, tutors. 

 

 Cada classe escollirà a un encarregat ( el càrrec hauria de ser rotatori ), que 

s'encarregarà del control i vigilància del consum elèctric de la classe. Això és, de 

vigilar i controlar que tots facin un ús correcte de les llums i que s'apaguin els 

aparells elèctrics i les llums en finalitzar el dia. 

 

Grau de Prioritat Medi 

Terme d'Implantació Curt: 1 any 



41 
 

Període d’execució Continu 

Cost Econòmic Organitzatiu 

Responsable El tutor/a. 

 

               

Bons costums  

Els bons costums que afavoreixen al medi ambient en el relacionat al consum de 

l'electricitat, són les mateixes que s'ensenyen a casa i que en aquest centre han sabut 

ampliar a través del currículum escolar i la predisposició del seu equip docent. 

Aquests bons costums no són unes altres que les de no utilitzar les llums si la llum natural 

és suficient, apagar aquestes quan la zona o aula no s'estigui utilitzant i apagar els aparells 

elèctrics quan es deixin d'utilitzar.  

Participar en accions directes que protegeixin i millorin el medi ambient. I promoure 

aquests valors a través del bon exemple. 
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COMISSIÓ GAS 
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COMISSIÓ GAS  

Definició 

És una realitat, avui en dia, la necessitat d’avaluar i intentar millorar la gestió energètica i 

de recursos en tots els àmbits. Així doncs, davant d’aquesta necessitat neixen les 

ecoauditories, eina d’avaluació i millora, quant a sostenibilitat, de la gestió energètica i de 

recursos de qualsevol mena d’entitat o d’organització. En aquest cas, aquest document va 

referit a l’àmbit del gas de l’Institut Balmes, situat a Barcelona i  gestió del qual s’ha conegut, 

analitzat i valorat per tal d’oferir mesures alternatives de millora. 

 

Justificació 

L’energia és un aspecte omnipresent en la nostra societat i en la nostra vida. És el motor que 

fa funcionar petits electrodomèstics, la  calefacció que converteix les habitacions en llocs 

confortables, la cuina, etc. 

La seva importància és inqüestionable i per aquest mateix motiu és de gran importància fer-

ne un ús coherent i racional, ja que la major part de l’energia que consumim prové del petroli 

i els seus derivats (com la gasolina i el gasoil utilitzats per al transport i la calefacció), la qual 

cosa ens fa molt dependents dels recursos naturals. 

L’energia té un cost ambiental molt elevat, ja que un dels principals problemes derivats del 

seu ús són les emissions de gasos a l’atmosfera (el nitrogen derivat dels transit de vehicles 

que segueix augmentant el nombre any rere any) causant la destrucció de la capa d'ozó 

i  esdevinguin la principal causa fenomen de la pluja acida. Gran part de l’energia que 

consumim comporta la crema de combustibles fòssils i la combustió d’aquests recursos és 

la principal causa d’emissió de molècules de CO2 a l’atmosfera i del canvi climàtic. Mantenir 

aquest ritme de producció implica impactes molt greus que posen en dubte la seva 

continuïtat i el nostre futur com a espècie si no modifiquem els nostres hàbits de consum, ja 

que no son recursos renovables. 

És necessari canviar de perspectiva, interioritzar que el benestar no implica un consum cada 

vegada mes elevat, al contrari, hem de ser capaços de ser més eficients per reduir els 

impactes generats i fer un primer pas és l'avaluació de la gestió energètica, a fi de detectar 

aquelles practiques que incideixen en el medi ambient i plantejar propostes de millora per 

tal de reduir l’impacte global sobre el medi i, en conseqüència, sobre la qualitat de vida. No 

s’ha d’oblidar la estreta relació entre la degradació del medi i l'existència de malalties 

derivades de la contaminació ambiental. I és un fet que l’espècie humana ha desenvolupat i 

millorat els mitjans per obtenir energia minimitzant l’impacte que genera a l’entorn, però 

aquesta encara es troba lluny de l’impacte zero.  

 

Una prova d’aquest avanç parcial, és el gas natural: combustible més net i amb una emissió 

més baixa de contaminants a l’atmosfera. Aquest prové de la degradació de matèria orgànica 
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i s'extreu de formacions que poden trobar-se damunt de jaciments petrolífers o en reserves 

independents i aïllades d'altres matèries primeres. El component fonamental del gas 

natural, el metà, també pot produir-se mitjançant la fermentació bacteriana de la matèria 

orgànica procedent d'aigües residuals, residus sòlids urbans, compost i biomassa, i és la 

base per obtenir el biometà, una font d'energia renovable sense amb prou feines petjada de 

carboni i amb previsions afavoridores.  

Entre les característiques del gas natural destaquen l'absència de toxicitat i la seva menor 

densitat respecte a l'aire. Per un altre costat, el gas natural s'utilitza com a font d'energia 

per a diversos usos, entre els quals destaquen: 

 Calefacció, aire condicionat, aigua calenta sanitària i cocció per a usos comercials i 

domèstics (Consells de seguretat associats).     

 Generació d'electricitat a través de les centrals de cicle combinat.     

 Combustible per a bucs i transport marítim (GNL/LNG). 

 Combustible per a vehicles terrestres (GNC/CNG i GNL/LNG) amb distintiu 

mediambiental RESSÒ de la Direcció general de trànsit.     

 Processos industrials i fabricació d'abonaments. 

Altrament, cal destacar que segons dades de 2016, Espanya importa el 99% del gas natural 

des de deu països diferents,  la qual cosa confereix a la xarxa de distribució espanyola una 

elevada capacitat de subministrament. D’aquest 99%, el 58% del gas entra per gasoducte 

mentre que el 42% restant ho fa en forma de gas natural liquat (GNL), que és transportat 

mitjançant bucs. 

Les dades anteriors, com bé es pot observar, indiquen que pràcticament el 100% del gas 

utilitzat a Espanya és importat, fet que s’ha de tenir en compte: no només s’ha tenir cura del 

gas pel fet que sigui un recurs limitat, sinó que també pel fet que la xarxa d’extracció i la seva 

distribució ha estat tan globalitzada que agreuja de forma exponencial l’impacte sobre el 

medi ambient.  

Tant l’extracció, com la captació i distribució, com el seu  posterior ús tenen greus impactes 

sobre el medi ambient i a tots els nivells: durant l’extracció s’extorsionen terres i pobles, a 

banda es destrueixen hàbitats de forma massiva degut a les grans instal·lacions necessàries 

per tal d’extreure i captar el gas. Per a la seva distribució és necessària una gran xarxa de 

transport que emet grans quantitats de contaminants a l’atmosfera i finalment, el seu ús, 

que també aporta contaminants a l’atmosfera.  

És per tot això anterior, entre altres, i per la natura limitada d’aquest recurs, que és 

necessari un escàner exhaustiu de l’ús que en fem. 
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Fonament teòric  
El gas natural és una font d’energia fòssil constituïda per una barreja d’hidrocarburs, unes 

molècules formades per àtoms de carboni i hidrogen. 

És un compost no tòxic, incolor i inodor, en el qual el seu principal component és el metà 

(CH4), una molècula senzilla formada per 1 àtom de carboni i 4 àtoms d’hidrogen, per bé 

que conté també altres hidrocarburs lleugers en molta menor proporció. La seva composició 

química varia sensiblement segons la seva procedència, ja que acostuma a anar associat a 

altres molècules o elements com l’àcid sulfhídric (H2S), l’anhídrid carbònic (CO2), el 

nitrogen (N2) o l’heli (He) que cal extreure quan el gas natural és destinat a usos industrials 

i domèstics. 

Per extreure l’energia continguda en els enllaços químics C-H, s’ha de produir el procés de 

combustió. La combustió és una reacció d’oxidació exotèrmica d’un cos combustible (en 

aquest cas, gas natural) amb un altre cos oxidant (aire), anomenat comburent. Aquesta 

transformació va acompanyada de despreniment de calor i el fenomen acostuma a ser 

perceptible per la presència d’una flama que constitueix una font de llum i calor. 

Aplicacions i usos 

La utilització del gas natural ve determinada per la capacitat humana d’enginyar màquines 

i estris que aprofitin el seu potencial energètic. Tots els sectors de l’activitat humana en 

treuen profit actualment – principalment el sector domèstic, el comercial i l’industrial -, atès 

que la seva versatilitat i comoditat d’ús ha afavorit el desenvolupament d’un ampli ventall 

de tecnologies adaptades a cada ús. 

A la llar 

A nivell domèstic, el gas natural es pot fer servir tant com per obtenir calefacció o aigua 

calenta sanitària, com també per cuinar, rentar, eixugar o obtenir refrigeració a l’estiu. 

El gas natural permet escalfar les llars mitjançant les calderes de calefacció o calderes 

mixtes, les quals, mitjançant un sistema de distribució es connecten a una xarxa de 

radiadors situats en punts estratègics de l’habitatge. 

Els aparells de la llar que funcionen amb gas natural es coneixen amb el nom de 

gasodomèstics per diferenciar-los dels que funcionen amb electricitat o electrodomèstics.  

Al comerç i a la indústria 

El gas natural es pot fer servir en qualsevol procés de generació de calor o fred, tant en 

aplicacions comercials com en aplicacions industrials. S’entén per ús comercial el consum 

domèstic referit a espais col·lectius com hospitals, escoles o hotels, el consum del petit 

comerç com el dels forns de pa o el consum d’altres tipus de serveis com les bugaderies, les 

piscines climatitzades, les pistes de patinatge, etc. 

En la indústria, l’absència d’impureses —de cendres o sofre- i l’elevat poder calorífic del gas 

natural fa que en treguin profit nombrosos sectors. Així, s’ha convertit en pràcticament 
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imprescindible en sectors com el de la ceràmica, el vidre, la porcellana, la metal·lúrgia, 

l’alimentari, el tèxtil o el del paper.  

Metodologia 
La comissió de gas ha dividit la seva activitat en quatre blocs. 

Bloc 1: Plantejament inicial 

Durant el primer bloc el grup planteja de quina forma encarar el procés d’ecoauditar l’àmbit 

del gas a l’Institut Balmes. Es diferencien i marquen les diferents etapes del procés, així com 

també es planteja tot el material necessari per a la futura visita a l’Institut. Tot això 

acompanyat de la consulta de bibliografia quant a ecoauditories i gas. 

 

Bloc 2: Diagnosi ambiental del centre 

Es realitza una visita a l’Institut Balmes per tal de conèixer el tipus de gas en ús i aquells 

dispositius que es nodreixen d’aquest. A continuació, es registren els dispositius que fan ús 

d’aquest gas tot fent ús d’unes fitxes prèviament elaborades on es registra el tipus de 

dispositiu, el model, la localització, les hores d’ús i el motiu d’ús. 

Durant el registre de dispositius, el grup es divideix per plantes per tal d’agilitzar el procés 

i es registren, com a dispositius que es nodreixen amb el gas, els radiadors, els termos del 

laboratori i les aixetes d’aigua calenta de les dutxes i els rentamans dels lavabos de 

professors. De forma addicional i per tal de conèixer els hàbits energètics, es realitzen un 

seguit de preguntes a l’encarregat de dur a terme les gestions energètiques al centre 

(encendre i apagar la calefacció, etc.). 

 

Bloc 3: Interpretació de dades i mesures correctores 

Una vegada recollides les dades necessàries, juntament amb les factures proporcionades pel 

cap d’estudis, el grup passa a la interpretació d’aquestes. L’anàlisi s’executa sobre les 

factures prèviament esmentades, les dades obtingudes a partir del registre de dispositius 

durant la visita al centre i sobre les respostes de l’encarregat de les gestions energètiques. 

La interpretació de les factures, en un primer moment, es realitza de forma comparativa a 

nivell anual, mensual, i estacional. No obstant, manquen valors d’alguns mesos de tots els 

anys i és per això que s’estimen els valors restants. Es realitzen gràfics i s’extreuen 

conclusions.  

El registre de dispositius es realitza per tal de conèixer-los i poder oferir-ne de més 

sostenibles, tot i això, donada la inviabilitat de les mesures correctores pertinents en relació 

als dispositius, que implicarien la substitució de gran part de les instal·lacions, es descarta. 
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Finalment, la interpretació dels hàbits energètics, ha sigut realitzada, com bé s’ha comentat, 

a partir de les respostes obtingudes de l’encarregat d’aquesta gestió. Tanmateix, les 

respostes són tan poc profundes i poc aclaridores que la comissió s’ha vist amb l’obligació 

de descartar-ho. 

A continuació i coneixent la problemàtica a fons, s’ha realitzat la proposta de mesures 

correctores per tal d’oferir solucions alternatives i més sostenibles 

 

Bloc 4: Pla d’acció 

En funció de la realitat ambiental respecte a l'ús del gas, es defineixen i engeguen diferents 

accions, promocionant l’estalvi i el seu ús de manera sostenible, evitant, així, el seu 

malbaratament. 

Aquestes accions estan orientades a un manteniment de les infraestructures, informar a tots 

els actors que intervenen (alumnat, professorat i treballadors del centre) del correcte 

funcionament dels aparells i revisions periòdiques de les factures per tal de comprovar si 

les mesures correctores s’estan desenvolupant satisfactòriament. 

 

Interpretació de dades 
En el gràfic següent es mostra el consum de dades del centre al llarg dels anys 2009-2016 

(veure Il·lustració 19). L’any 2009 el consum és de 11.948 m3, mentre que al 2010 augmenta 

parcialment i arriba als 21.006 m3. L’any següent, al 2011, el consum disminueix fins arribar 

als 12.689 m3. El consum de l’any que segueix, el del 2012, augmenta de forma molt lleu i 

arriba als 13.373 m3. L’any 2013 el consum disminueix molt breument i es col·loca en 

12.101 m3. L’any 2014, el consum torna a pujar i arriba als 13.472 m3. Al 2015, el consum 

disminueix notablement fins arribar a la xifra de 8.548 m3, i de nou, l’any 2016 torna a haver 

una petita disminució que arriba als 7.899 m3. 

En resum, el consum de gas de l’escola, primerament, augmenta de forma notable durant els 

anys 2009-2010, per a més tard començar a disminuir durant els anys 2010-2016. A banda, 

durant la franja 2011-2014 hi ha petites oscil·lacions entre els 12.000 m3 i els 13.000 m3, 

però finalment, el consum disminueix de forma notable durant els anys 2015 i 2016 fins als 

7000 m3. 
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Il·lustració 19 Consum interanual total en m3 de l’escola Jaume Balmes 

 

Què indiquen aquestes xifres? prenent com a mostra comparativa les dades d’ADEDMA 

CONSULTORIA (veure Il·lustració 20), s’ha trobat que el consum recomanat és de 200 

kWh/alumne, quant al gas natural. En comparació a l’indicador, s’ha calculat que el l’any 

2016 el centre va realitzar un consum de 7.899 m3, que convertits en kWh són 94.045.494 

kWh. S’ha valorat que el total de dies lectius són 178, que el total d’hores diàries que 

funciona el centre són 15 i que el total d’alumnes és de 1002. Tenint en compte aquestes 

dades s’ha pogut calcular, de forma aproximada, el consum de kWh/alumne seguint la 

següent expressió matemàtica: 

Consum anual: 7.899 m3
. 

Equivalència m3 - kWh: 1m3 = 11,906 kWh2 

Dies lectius: 178 dies 

Alumnes: 1002  alumnes 

Hores per dia que el centre està actiu: 15 h. 

 

Consum kWh/Alumne Jaume Balmes = (Consum anual/Equivalència m3 -kWh)/(Hores per 

dia que el centre està actiu · Dies lectius · Alumnes). 

 

                                                             
2 La xifra de transformació de m3 a kWh és la del 2012. S’ha fet així perquè a les factures 

proporcionades era la més actual. 
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Consum kWh/Alumne Jaume Balmes = 94.045.494  kWh / (15 hores · 172 dies · 1002 

alumnes) = 36,3789 kWh/alumne (36,40 kWh/alumne de forma arrodonida). 

 

 

Il·lustració 20 Dades comparatives. Font: CONSULTORIA ADEDMA 

 

En realitzar el càlcul la xifra que s’obté és 36,40 kWh/alumne, i el valor comparatiu indica 

que la despesa recomanada és d’1 ≤ 200, per tant resulta que el consum de gas del centre 

per alumne s’ajusta molt al consum recomanat.  

Val a dir que això anterior és una estimació i que la despesa sigui, probablement, 

lleugerament superior, ja que s’ha de tenir en compte el personal docent i de tasques de 

manteniment i neteja, les oscil·lacions temperamentals estacionals i les oscil·lacions del 

mercat quant a l’equivalència m3 - kWh, no obstant, s’estima que, tot tenint en compte 

aquests factors, el consum no supera el recomanat. 

 

D’altra banda i per finalitzar, s’ha d’esmentar el fet que hi ha dades dels consums mensuals 

que han estat estimades per falta de les mateixes, les estimacions realitzades es poden 

trobar en una taula a l’annex l (veure Annex 3). 

 

Mesures correctores 

 

La comissió del gas proposa com a mesures correctores les següents accions 
recollides a la taula posterior (veure taula 1). 
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Mesura correctora Justificació 

Instal·lació de claus 

d’apertura i 

tancament als 

radiadors 

El sistema actual no permet que els radiadors esdevinguin 

unitats independents fent que s’hagi de tancar o obrir tot el 

sistema de calefacció. La instal·lació de claus independents 

permetria que cada estança del centre s’adaptés a les necessitats 

de la mateixa. 

Realització d’una 

campanya de 

sensibilització 

L’objectiu de la campanya seria sensibilitzar a tots els usuari del 

centre quant a matèria energètica i hàbits: tancar finestres quan 

la calefacció està encesa, tancar portes, fer un correcte ús dels 

termos del laboratori i dels punts d’aigua calenta, etc. Podria i 

hauria d’incloure temari relacionat amb altres àmbits revisats a 

l’ecoauditoria (electricitat, aigua, residus, etc) 

Col·locació d’adhesius 

a diferents punts del 

centre 

Els adhesius anirien a les finestres, o en algun punt visible i 

proper a aquestes, als punts d’aigua calenta i als termos dels 

laboratoris. Les adhesius serien un recordatori breu i concís de 

les bones pràctiques relacionades amb els elements esmentats 

amb anterioritat. 

Col·locació de 

reguladors de pressió 

a les aixetes amb aigua 

calenta 

Amb la col·locació de reguladors d’aigua a les aixetes d’aigua 

calenta s’aconseguiria reduir el total d’aigua corrent que no 

s’aprofita i per tant, disminuiria el consum d’aigua calenta. 

D’altra banda, s’evitaria un excés de pressió innecessari, que 

varia en funció de l’època de l’any. 

Il·lustració 21 Taula de mesures correctores. Font: Elaboració pròpia. 

 

Pla d’acció  
La comissió del gas, a continuació, recull les accions necessàries per tal de comprovar 

l’aplicació eficient de les mesures correctores proposades de forma prèvia (veure taula 1) 

en aquest document 

Tipus d’acció: 

 Revisions periòdiques 

o Revisions presencials espontànies per tal de comprovar si s’estan duen a 

terme les mesures proposades: tancar finestres quan la calefacció està 

encesa, ús correcte dels termos a les aules de laboratori, l’ús correcte dels 

reguladors a les aixetes d’aigua. 

 Grau de prioritat: Alt. 

 Termini d’implantació: Curt (0-1 any) 

 Període d’execució: Acció continua. 

 Cost econòmic: Organitzatiu i/o tècnic. 

 Responsable: Cap de manteniment 
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o Revisions regulars de les infraestructures del gas per comprovar el seu 

correcte funcionament i manteniment, d’aquesta manera s’aconseguirà 

evitar un malbaratament. 

 Grau de prioritat: Mitjana. 

 Termini d’implantació:  Curt (0-1 any). 

 Període d’execució: Acció continua. 

 Cost econòmic: Organitzatiu i/o tècnic. 

 Responsable: Cap de manteniment. 

o Revisió de finestres per comprovar que tenen els adhesius informatius sobre 

l’ús eficient de la calefacció (si està encesa, tancar les finestres). 

 Grau de prioritat: Mitjana. 

 Termini d’implantació: Curt (0-1 any) 

 Període d’execució: Acció continua. 

 Cost econòmic: Organitzatiu i/o tècnic. 

 Responsable: Cap de manteniment i/o alumnat. 

 

 Passats els primers quatre mesos, comprovació mitjançant les factures si s’estan 

seguint les pautes proposades. 

o Al cap d’un any realitzar una comparativa de les factures.  Si hi ha un estalvi 

significarà que s’estan portant a terme de manera satisfactòria. 

 Grau de prioritat: Alt. 

 Termini d’implantació: Acció continua (a partir dels quatre 

mesos). 

 Període d’execució: Curt (0-1 any). 

 Cost econòmic:  Organitzatiu i/o tècnic. 

 Responsable: Personal administratiu i/o secretari. 

 

Conclusions 
Després de la visita al centre i la interpretació de dades, la comissió del gas ha extret les 

següents conclusions, tenint sempre present el factor que el consum de gas no varia en 

funció de la quantitat d’alumnes, sinó en funció de les necessitats tèrmiques del centre. Això 

s’ha considerat d’aquesta forma pel fet que els punts de consum de gas són la calefacció, els 

punts d’aigua calenta localitzats als lavabos del personal docent i a les dutxes dels vestuaris 

i al laboratori, on tenen calentadors. Per tant, la major despesa quant a gas la produeix la 

calefacció, ús de la qual va en funció de les necessitats tèrmiques del moment i no en funció 

de la quantitat d’alumnes presents. 
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La primera conclusió que s’ha extret és que el centre no realitza una despesa excessiva en 

comparació als indicadors, ja que el consum aproximat per alumne es de 36,40 kWh i el 

valor recollit per l’ASSESSORIA ADEDMA és d’1 ≤ 200, així doncs, es pot afirmar que el 

centre s’ajusta de forma notable en comparació  

La segona és que el consum de gas és un àmbit que no hauria de presentar grans variacions, 

en el consum, en funció de l’alumnat, si no en funció de les necessitats tèrmiques de la sala, 

com s’ha comentat prèviament. Val a dir que el resultat s’ajusta a aquesta realitat.  

Seguidament, comentar que les mesures preventives són de molt fàcil aplicació, ja que s’ha 

considerat que l’única forma de reduir el consum de gas és mitjançant petits complements 

en els dispositius o canvis d’hàbits que ajudin a disminuir lleugerament el consum. Si 

s’hagués de realitzar una proposta de mesura preventiva sota un pressupost major, es 

proposaria un canvi de la instal·lació a un altre de més sostenible. No obstant, aquesta 

mesura preventiva s’ha descartat per la dificultat quant a la implantació. 

Per finalitzar, per un costat, la comissió del gas vol felicitar el centre per la reducció del 

consum al llarg de la franja del 2009 al 2016 tot i la dificultat que presenta realitzar una 

reducció notable en aquest àmbit, evitant un canvi complet de la instal·lació.  

Des de la comissió del gas es vol advertir que els resultats són aproximats, ja que no es 

disposava de la totalitat dels valors de consum, és per això que s’ha fet ús de valors reals i 

valors estimats. 
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COMISSIÓ SOROLL  

Definició 

El soroll és tot senyal acústic o so no desitjat. Es mesura amb decibels (dB) i el nivell 

estàndard molest per a les persones a partir del qual es fa difícil la comunicació és 55 dB. 

Segons l’OMS (Organització Mundial de la Salut) les ciutats són cada vegada més sorolloses, 

per això el 80% dels seus habitants estan sotmesos a nivells superiors als decibels 

recomanats.  La font  principal d’aquest augment és el trànsit. 

Per poder conèixer els dB en d’un espai específic, s’utilitza  sonòmetre que és un aparell 

electrònic que mesura la pressió del so, habitualment en el rang audible per l'orella humana, 

la qual se sol expressar en la unitat de mesura de decibels.3 

 

Justificació 

Aquesta comissió mesura les diferents intensitats acústiques en diferents punts de l’institut. 

A partir d’aquí s’obté una idea de quins són els punts més sorollosos i en quins moments es 

produeixen, seguidament es portarà a terme una petita investigació per poder reduir les 

fonts de gran intensitat acústica. És realitzarà la investigació mitjançant el sonòmetre. Pot 

ajudar a resoldre problemes com l’excés de soroll de les alarmes. S’obtindran les diferents 

intensitats de so en els diferents punts del institut. Es beneficiaran els estudiants, 

professorat, AMPA i altre personal del centre, obtenint així un menor impacte acústic. 

 

Legislació 

NORMATIVA EUROPEA: 

Directiva del Parlament Europeu sobre l’avaluació i la gestió del soroll ambiental (aprovada 

el 15 de maig de 2002). Té per objectiu fer un mapa del soroll a la Unió Europea, i establir 

mesures comunitàries de reducció del soroll. 

          

NORMATIVA ESPANYOLA: 

Reial Decret 1316/1989 sobre protecció dels treballadors davant del soroll. 

Reglament d’Activitats Molestes, Insalubres, Nocives i Perilloses. 

Decret 1439/1972 sobre Homologació de Vehicles Automòbils pel que fa als nivells de soroll 

que produeixen. 

 

                                                             
3 Extret de Viquipèdia. (2016). Sonòmetre 
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NORMATIVA CATALANA: 

Llei de Protecció contra la contaminació acústica. El text regula les mesures necessàries per 

prevenir i corregir la contaminació pels sorolls i les vibracions. 

Llei 3/1998 de la intervenció integral de l’administració ambiental. 

Decret 136/1999 pel qual s’aprova el Reglament general de desplegament de la Llei 3/1998 

i s’adapten els seus annexos. 

 

NORMATIVA DE LA CIUTAT DE BARCELONA: 

Ordenança general del Medi Ambient urbà de Barcelona del 25 de Febrer de 2011, diu:  

 

Il·lustració 22 Diputació de Barcelona. (2011). Butlletí Oficial de la Província de Barcelona. 

El incompliment de la normativa es motiu de d’esmena per part del propietari o gestor de 

la infraestructura. 

 

L’Ajuntament de Barcelona a la Guia d’Educació Ambiental descriu els següents criteris de 

bona qualitat acústica, seguint la normativa que marca l’Ordenança general del Medi 

Ambient urbà de Barcelona del 25 de Febrer de 2011: 
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Il·lustració 23 Ajuntament de Barcelona. Menys soroll millor. 

 

Il·lustració 24 Ajuntament de Barcelona. Menys soroll millor. 

 

Real Decreto de la Prevenció de riscos laborals 

El següent “Real Decreto” regula la normativa pel que fa a prevenció de riscos laborals 

relacionats amb l’exposició al soroll. 

 

“Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo de la ley 31/1995, sobre la protección de la salud y 

la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición al ruido.” 

Diu: 

“Articulo 5. Valores límite de exposición y valores de exposición que dan lugar a una acción. 
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1. A los efectos de este real decreto, los valores límite de exposición y los valores de exposición 

que dan lugar a una acción, referidos a los niveles de exposición diaria y a los niveles de pico, 

se fijan en: 

 

a) Valores límite de exposición: LAeq,d = 87 dB(A) y Lpico= 140 dB (C), respectivamente; 

 

b) Valores superiores de exposición que dan lugar a una acción: LAeq,d = 85 dB(A) y Lpico = 

137 dB (C), respectivamente; 

 

c) Valores inferiores de exposición que dan lugar a una acción: LAeq,d = 80 dB(A) y Lpico = 

135 dB (C), respectivamente.” 

 

Els valors màxims que estableix l’Ordenança general del Medi Ambient urbà de Barcelona 

del 25 de Febrer de 2011 per les aules dels centres educatius és de 40dB. Els treballador i 

alumnes del centre educatiu, no estan protegits amb les mesures que marca la llei de riscos 

laborals anteriorment descrita, tot i que els nivells acústics que s’hi registren són superiors 

als valors d’exposició que obliguen a implementar-les.   

 

Presa de dades 

Material  

Els materials que es van utilitzar per realitzar la presa de dades van ser els següents: 

 Document de registre: és un document realitzat per nosaltres, per tal de que a l’hora 

de realitzar les mesures, fos més fàcil i ràpid. 

 Sonòmetre: el que es va utilitzar per dur a terme aquest estudi és el següent model 

“CESVA, SC160 Sonòmetre integrador analitzador de espectre en temps real 

por   bandes  de octava”.  A continuació es pot reconèixer el sonòmetre en qüestió. 

 

Il·lustració 25 Elaboració pròpia 
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Assignació dels llocs on es farien les mesures  

Per poder assignar els llocs on posteriorment es farien les mesures, primer s’han estudiat 

les diferents opcions, ja a l’hora de realitzar el mostratge, només hi hauran 2 sonòmetres i 

el temps limitat. 

D’aquesta manera, es va concloure que per cada lloc que es realitzés es farien dos mesures 

de 5 minuts cadascuna. Per tal d’intentar mesurar el màxim d’aules i espais possibles, es va 

decidir que es mesuraria el rebedor de cada planta, una aula que donés al carrer Consell del 

Cent, i una altra que donés al carrer Pau Claris. També es va considerar, que seria interessant 

fer unes mesures als dos patis. A més d’aquestes mesures dins del centre, també es va 

considerar adequat fer una mesura en cadascun d’aquests carrers davant de la façana 

exterior de l’escola.  

 

Als annexes hi ha una copia del la taula utilitzada, “Document de registre del soroll”  i la 

descripció dels “Paràmetres legals de mesura”. 

 

Síntesi de resultats  

Resultats d’observacions i càlculs 

En aquest apartat es mostren els resultats obtinguts a través del mesurament del soroll als 

diferent espais de l'escola. A la taula que hi ha a continuació estan representats tots el valors 

mesurats en la presa de dades.  

 

Il·lustració 26 Elaboració pròpia 
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El sonòmetre utilitzat mostra tres tipus de mesures diferents: 

 Lapeak, indica  el nivell màxim de dB  del interval de temps de la mesura. 

 Lae, mostra la mitjana de dB del interval de temps de la mesura. 

 Lat,  indica  el nivell mínim de dB  del interval de temps de la mesura. 

 

Enquestes i entrevistes 

Per tal de conèixer més sobre les opinions que els alumnes i el professorat tenen sobre el 

confort acústic s’han realitzat un seguit de preguntes per saber amb més precisió i des de 

un punt de vista qualitatiu com és el nivell de qualitat d’aquest en aquest centre. 

Les enquestes amb les preguntes es mostren al Annex al final de l’estudi. 

 

Interpretació dels resultats  

Aquests han sigut els resultats obtinguts en la realització de les enquestes per part dels 

professors i els alumnes del Institut Jaume Balmes. 

En els següents gràfics es mostren els resultats de totes les persones enquestades que tenen 

preguntes comunes. Aquests inclouen els alumnes de 2n d’ESO, 3er d’ESO, 4rt d’ESO, 

batxillerat nocturn i el professorat del centre. 

Com es pot observar en el gràfic la gran majoria dels enquestats (70%) troba molest el soroll 

del vehicles mentre està a classe. 

 

 

Il·lustració 27 Elaboració pròpia 

El gràfic mostra que el 83% dels enquestats que troben molest el soroll del vehicles, valora 

la molèstia com mitjana o molt intensa. 
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Il·lustració 28 Elaboració pròpia 

 

Debat i conclusions  

Conclusions dels resultats obtinguts 

Aquesta gràfica reflexa les mitjanes de les dades preses a totes les plantes de l’edifici de 

l’escola i els carres que el voregen. 

 

 

Il·lustració 29 Elaboració pròpia 

En aquesta gràfica s’observen els nivells sonors mitjans en les tres zones de mostratge. Una 

en el carrer de Pau Claris, una altre en el carrer del consell del cent, i una altra en la cruïlla 

d’aquests dos carrers. 
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Il·lustració 30 Elaboració pròpia 

Les mesures han estat fetes en diferents punts de cada planta (indicat a l’annex), el resultats 

obtinguts a aquest punts són molt similars independentment de la banda del edifici a la que 

es troben i el carrer al que donen. Les petites variacions són degudes a les veus dels alumnes 

que sortien de les classes i estaven pels passadissos, la dada de la segona planta és 

lleugerament superior degut al so del senyal acústic que sona al passadís en els canvis de 

classe. 

La mesura feta al carrer dona un volum més elevat degut al transit rodat, que al interval 

horari és intens, tot i que no és una hora de màxima afluència de trànsit. 

 

L’ordenança general del Medi Ambient urbà de Barcelona del 25 de Febrer de 2011 regula 

el valor límit d’immissió del nivell de soroll que per les aules dedicades a ús educatiu és de 

40dB. Totes les mesures preses al interior del l’escola superen àmpliament el límit legal. 

 

El següent gràfic descriu els diferents tipus d’ambient en comparació amb activitats 

quotidianes. El resultat de la mitjana de les mesures dintre de les aules sense alumnes és 

comparable al soroll del trànsit rodat d’una ciutat. 
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Il·lustració 31 Iniciatives TIC 2º ESO. (2015). Edición de audio. ¿Qué es el sonido? 

 

Pla d’acció 

Les mesures varen ser preses sense modificar l’estat de les aules, algunes tenien les finestres 

obertes i d’altres tancades, però les dades finals són pràcticament idèntiques. Això fa pensar 

que l’aïllament acústic de l’edifici és inadequat i insuficient pel nivell de soroll que es dona 

al carrer degut al trànsit. 

Les dades quantitatives corroboren el resultat de l’enquesta feta a alumnes i professors en 

la que es reflexa que el 70% dels enquestats opina que el soroll dels cotxes molesta durant 

les classes. 

És recomanable fer un estudi específic dels sistemes d’aïllament acústic i posar-hi remei al 

dèficit actual de la forma més adient. 

 Grau de prioritat de l’acció correctora: Urgent. 

 Termini d’implantació: El mínim per fer l’estudi i l’acció correctora. 

 Cost econòmic: A determinar. 

Algunes de les aules mostraven un efecte de reverberació molt elevat. Aquesta dada no ha 

estat quantificada, però els professors enquestats han confirmat que aquest efecte és un 

aspecte a tenir en conte perquè dificulta l’activitat docent. 

És recomanable fer un estudi específic d’aquest efecte acústic que es dona a determinades 

classes i posar-hi remei de la forma més adient. 

 Grau de prioritat de l’acció correctora: Prioritari. 

 Termini d’implantació: El mínim per fer l’estudi i l’acció correctora. 

 Cost econòmic: A determinar. 
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El timbre de l’alarma de canvi de classe, en sonar, dona pics molt més alts que la mitjana 

enregistrada al interior de l’escola, al voltant de 100dB, aquest volum, fisiològicament, és 

molest per l’oïda.  

És recomanable la seva substitució per un aparell que emeti un so amb menys decibels i si 

pot ser sensorialment més agradable. 
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COMISSIÓ VERDA: 

AIGUA 
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COMISSIÓ VERDA: AIGUA 
La comissió d’aigua s’ha encarregat de recollir informació sobre el consum d'aigua; 

utilitzant tant com a llocs de mostra dutxes dels vestuaris, laboratoris (física, química i 

biologia), lavabos (ambdós sexes) i la cuina, com les factures dels consums totals de 

l’institut. El coneixement que s’ha obtingut és si el consum d'aigua és adequat i si està dins 

dels valors d'un institut. Hi ha una comissió verda en el propi institut, formada per alumnes 

de 4rt d’ESO, que ha aportat informació per a dur a terme aquesta ecoauditoria. 

 

Definició 

“L’aigua és imprescindible per a la vida del nostre planeta. Cobreix prop de 3⁄4 parts de les 

terres emergides i, gràcies a les seves característiques, regula el clima i fa possible que tota 

mena d’organismes colonitzin els diferents ambients del planeta blau. No només és necessària 

per al funcionament dels arbres i dels animals sinó que forma part de la pròpia estructura 

interna de tots els éssers vius. 

Els oceans juguen un paper molt important (a banda de la regulació tèrmica i d’allotjar unes 

riques comunitats de peixos, mol·luscs i crustacis de les quals la humanitat se n’ha aprofitat 

des de temps remots) ja que dilueixen els contaminants que porten la immensa majoria dels 

rius de la Terra degut a les activitats antròpiques, i són un punt clau en el cicle de l’aigua. 

Un 79% de la superfície de la Terra es troba coberta per aigua, però només una petita fracció 

del total està disponible per a l’home. El 97% del volum total correspon a aigües salades i el 

3% restant es troba en forma de gel als pols o bé confinada a grans profunditats i és, de fet, 

inabastable. A la pràctica, només un 1% de les aigües dolces és utilitzable per la humanitat, és 

a dir, només el 0,03% del tota de l’aigua.” (CORDOBA, F. i JUNYENT, M. 2006). 

 

Al centre educatiu es produeixen unes entrades i sortides d’aigua destacables degut al 

nombre de persones que freqüenten el centre cada dia, és per aquest motiu que es realitza 

l’ecoauditoria de l’aigua. 

 

Justificació (Tant aigua com residus) 

Aquesta comissió s'encarregarà de valorar la quantitat de residus i aigua que gasta l'institut, 

per obtenir una gestió ambiental adequada. Es realitzarà recollint informació sobre el 

consum d'aigua, estudiant tots els punts disponibles de l'escola a partir d'enquestes amb 

una valoració objectiva. I sobre els residus analitzar si és útil el sistema de gestió i si es podrà 

fer alguna modificació per poder millorar el sistema i analitzar el seu funcionament. 

Comprovar si les accions que s'estan tractant són les correctes. El problema que tenen és 

que el sistema de dutxes és ineficient a les tardes hi ha cicles mitjans i superiors i veuen que 

els residus que generen no els reciclen correctament, ja que no s'hi han fet campanyes. El 

coneixement que s'obtindrà serà si el consum d'aigua està adequat i si està a dintre dels 
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valors d'un institut. Hi ha una comissió de gent de l'institut que aporta informació a la 

comissió verda. Es beneficiarà la gent de l'institut per poder conviure millor i la gent que 

faci aquest estudi, ja que aprendrà nous mètodes i conscienciació del medi ambient. 

 

Legislació  

 DIRECTIVA 98/83/CE del Consell, de 3 de novembre de 1998, relativa a la qualitat 

de les aigües destinades al consum humà. 

 Modificada per: 

o DIRECTIVA (UE) 2015/1787 de la Comissió, de 6 d'octubre de 2015, per la 

qual es modifiquen els annexos II i III de la Directiva 98/83 / CE del Consell, 

relativa a la qualitat de les aigües destinades al consum humà. 

o Directiva  Marc de l’aigua (DMA), 2000/60/CE. 

 RD 140/2003, de 7 de febrer , pel qual s'estableixen els criteris sanitaris de la 

qualitat de l'aigua de consum humà. 

 Llei 46/1999, de 13 de desembre, de modificació de la Llei 29/1985, de 2 d'agost, 

d'aigües. 

 

Presa de dades 
Una comissió d’alumnes del centre IES Jaume Balmes, que treballa en l’ecoauditoria de 

l’aigua, ha estat la responsable de prendre gran part de les mesures, tot i així es va realitzar 

una revisió d’aquestes i se’n van prendre de noves per complementar-les. 

 

Material  

El material que s’ha utilitzat per a prendre les mesures ha estat un cubell amb capacitat per 

a 5 litres d’aigua amb línies per marcar la capacitat, tant en litres com en mil·lilitres. S’ha 

utilitzat també un cronòmetre per a calcular el temps que es mantenen enceses les aixetes 

de polsador i per calcular quina quantitat d’aigua surt per minut. 

 

Assignació dels llocs on es farien les mesures  

Els principals punts de consum d’aigua del centre són les aixetes dels lavabos, els inodors i 

els urinaris. El centre disposa de 8 dutxes però la seva utilització és molt escassa. Tots els 

inodors i urinaris del centre tenen una descàrrega automàtica amb polsador. Al ser inodors 

i urinaris amb descàrrega única amb polsador ha estat impossible calcular la quantitat 

d’aigua per descàrrega. 
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Pel que fa a les aixetes del centre es divideixen en dos tipus les de polsador i les d’obrir i 

tancar. Aquestes últimes només es troben als laboratoris i a l’aula d’art així com a la cuina. 

En total sumen 30 aixetes, tot i que el seu ús és minoritari comparat amb les aixetes dels 

lavabos i vestidors. 

 

Síntesi de resultats  

Resultats d’observacions i càlculs 

S’han recollit en una taula les dades dels consums d’aigua del centre des del curs 2009-2010 

fins al curs actual4, aquestes dades han estat proporcionades pel propi institut.  

Amb les dades obtingudes s’han elaborat diferents taules i gràfics que recollim a 

continuació: 

 

ANY 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 

TOTAL ANY (m3) 774 964 967 1073 1015 1240 1238 1208 

TOTAL ALUMNES 797 764 773 848 861 879 945 1002 

CONSUM ALUMNE 

(m3/alumne) 
0,9711 1,2618 1,251 1,2653 1,1789 1,4107 1,3101 1,2056 

Figura 1: Consum anual per alumne expressat en m3/alumne per any. (Font: Elaboració pròpia) 

 

 

                                                             
4 Annex 1: taules amb les dades de consum d’aigua de l’Institut Jaume Balmes des de l’any 2009 al 

2016. 
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Figura 2: Consum anual d’aigua del centre (m3). (Font: Elaboració pròpia) 

 

 

Figura 3: Consum d’aigua per alumne i any (m3/alumne i any). (Font: Elaboració pròpia) 

 

Enquestes i entrevistes 

Per a realitzar l’ecoauditoria de l’aigua de l’Institut Jaume Balmes, s’han realitzat quatre 

tipus d’enquestes destinades a diferents receptors. Així, es fan qüestions al professorat, al 

personal de neteja i administratiu i a l’alumnat. El buidatge de les enquestes es pot consultar 
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a l’Annex2. A continuació trobem la interpretació de les respostes de les enquestes sobre la 

temàtica de l’aigua. 

 

Figura 4: Enquesta realitzada als alumnes sobre la utilització de les dutxes després de realitzar 

activitats esportives. (Font: Elaboració pròpia) 

 

Com es pot observar en la Figura 4 la utilització de les dutxes després de fer activitats 

esportives és molt mínima, el 8,7% dels alumnes han contestat a l’enquesta dient que les 

utilitzen. Per contra un 91,3% d’alumnes no utilitzen mai aquestes instal·lacions. 

Després de realitzar el buidatge de l’enquesta realitzada a les persones encarregades de fer 

la neteja del centre es va calcular el consum anual mitjà del centre, a partir de les dades 

obtingudes a la Figura 1, i el consum anual d’aigua per a la neteja del centre. En el gràfic 

següent (Figura 5) es pot observar el percentatge d’aigua destinat a la neteja en relació al 

consum total anual. 
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Figura 5: Enquesta realitzades a les persones encarregades de realitzar la neteja del centre. (Font: 

Elaboració pròpia) 

 

Com es pot observar a la Figura 5 el consum d’aigua destinat a la neteja del centre 

representa un 2,9% del consum total d’aigua, en un any escolar. 

 

Interpretació dels resultats  

Es comparen les dades de consum amb el nombre d’alumnes matriculats cada any per saber 

el consum en m3/alumne i any5. En taula (Figura 1) es pot observar l’evolució del nombre 

d’alumnes en els últims anys i que el consum d’aigua augmenta anualment fins l’any 2014 

en que disminueix lleugerament. Aquesta evolució queda representada a la Figura 2 (gràfic 

del consum d’aigua anual del centre).  

Cal destacar que durant el curs 2009-2010 el consum anual per alumne es troba 

lleugerament per sota del consum establert com a consum mitjà estàndard, entès aquest 

valor entre 1m3/alumne i any i 3m3/alumne i any. L’any 2014, tot i observar-se un augment 

mínim dels estudiants el consum d’aigua augmenta de forma molt remarcable. D’aquesta 

manera es pot observar que pels dos anys següents el consum es va reduint poc a poc; fins 

arribar a l’any 2016 on el consum disminueix lleugerament tot i l’augment del nombre 

d’estudiants, fins a 1,2056m3/alumne i any (Figura 3).  

 

                                                             
5 Veure Figura 1:  Consum anual per alumne expressat en m3/alumne per any. 
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Comparant els resultats del consum per alumne per any amb els indicadors facilitats per 

ADEDMA com els consums estàndards aconseguits en diferents centres educatius de 

característiques semblants al centre educatiu estudiat, podem observar que es troben dins 

del rang habitual. Dins del gradient proposat; d’entre 1 a 3 m3 per alumne per any, podríem 

dir que el consum dels alumnes de l’Institut Jaume Balmes és força baix, ja que com es pot 

observar a la Figura 3, el consum en m3 per alumne i any no supera mai els 1,5m3. 

Pel que fa a les enquestes podem dir que la utilització de les dutxes6 al centre és mínim i que 

per tant no és la font primària de consum d’aigua, que atribuïm a l’aigua d’inodors i vàters i 

la de les aixetes dels lavabos, utilitzades per higiene i per beure. En quant a la neteja de 

l’institut7, podem observar que el consum anual d’aigua dedicat a aquesta tasca és el 2,9% 

del total del consum d’aigua anual. 

  

Debat i conclusions 

Conclusions dels resultats obtinguts  

Per als resultats obtinguts podem dir que els consums d’aigua de l’Institut Jaume Balmes es 

troben dins del rang de consum habitual d’un centre escolar. S’ha observat una tendència a 

la disminució del consum des de l’any 2014 tot i l’augment d’alumnes matriculats cada curs.  

També podem dir, a partir de la informació obtinguda amb les enquestes, que el consum 

principal d’aigua del centre prové dels lavabos i inodors, així com de les aixetes, tant per a 

la higiene personal com per a beure. 

Aquests consums tant correctes poden ser deguts a la instal·lació d’aixetes de polsador a 

tots els lavabos, així com la instal·lació de descàrregues dels vàters amb descàrrega única i 

amb polsador. Fet que ha permès mantenir uns consums d’aigua molt reduïts.  

 

Bons costums 

Els bons costums envers l’aigua són aquells que ens solen ensenyar a casa, tancar l’aixeta 

mentre no s’utilitza, no estar molt de temps a la dutxa, tirar de la cadena de l’urinari només 

el que calgui. Totes aquestes mesures són, en definitiva, bons costums per reduir el consum 

d’aigua de l’institut i fer d’aquest un lloc sostenible i amb això poder millorar la qualitat del 

medi ambient.  

La xarxa d’aigua de l’institut ha d’estar revisada correctament i en bon estat per tal de no 

tenir fuites en cap canonada, aixeta o inodor per així no malbaratar l’aigua sense cap fi. 

També s’ha de complir amb els bons costums de tancar l’aixeta i no deixar-les obertes 

                                                             
6 Veure Figura 4: utilització de les dutxes després de realitzar activitats esportives 

7 Veure Figura 5: consum anual d’aigua per a la neteja del centre. 



75 
 

mentre no se’n faci ús. Passa el mateix amb les dutxes, no prémer els botons si no et vas a 

dutxar i fer un ús sostenible de l’aigua. 

 

Pla d’acció 

Tot i que els resultats de consum d’aigua es trobin dins del rang habitual i acceptable per a 

centres de les característiques de l’Institut Jaume Balmes, facilitat per ADEDMA, proposem 

algunes mesures per a seguir mantenint-lo o fins i tot disminuir-lo. 

 Emmagatzematge i reutilització de l’aigua de pluja per a reg i neteja dels patis. 

o Grau de prioritat: Baix 

o Termini d’implantació: Llarg (3-5anys) 

o Període d’execució: Continu 

o Cost econòmic: Material i tècnic (200€) 

o Responsable: cap de manteniment 

 Realitzar revisions periòdiques de les pressions de les aixetes dels lavabos i dels 

inodors; per evitar pèrdues d’aigua. 

o Grau de prioritat: Alt 

o Termini d’implantació: Curt (1 any) 

o Període d’execució: Periòdic 

o Cost econòmic: Tècnic 

o Responsable: Cap de manteniment i/o alumnat 

 Campanyes per a reduir el consum d’aigua.  

o Grau de prioritat: Mitjà 

o Termini d’implantació: Mig (1-2anys) 

o Període d’execució: Periòdic 

o Cost econòmic: Organitzatiu 
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COMISSIÓ VERDA: 
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COMISSIÓ VERDA: RESIDUS 
Aquesta comissió s’ha encarregat d’analitzar i valorar el Pla de Prevenció de Residus del que 

ja disposa l’Institut Jaume Balmes. A més, hem elaborat un conjunt d’enquestes dirigides al 

personal administratiu, professorat, alumnes i personal de neteja amb l’objectiu de poder 

extreure dades per part de les persones directament relacionades amb la gestió ambiental 

del centre escolar educatiu en qüestió, que ens han proporcionat informació molt rellevant 

per veure el seguiment que té el Pla de Prevenció de Residus (abans esmentat).  

També es remarcable que la Comissió Verda ja havia dut a terme una quantificació i 

caracterització dels residus que es generen al centre, proporcionant-nos unes dades 

bàsiques per poder veure en quina situació es trobava l’institut envers la gestió ambiental 

dels seus residus. 

 

Definició 

“S’entén per residu qualsevol substància o objecte de què el seu posseïdor es desprengui o 

tingui la intenció o l’obligació de desprendre’s.” (Llei 6/1993, de 15 de juliol, reguladora dels 

residus, de la Generalitat de Catalunya, http://www.parlament.cat/document/nom/TL78.pdf). 

 

Legislació  

 Decret 1/2009, de 21 de juliol, pel qual s’aprova el Text refós de la Llei reguladora 

dels residus. 

 L’Ordre MAM/304/2002, Annex 1A i 1B. 

 Directiva 2008/98/CE, del Parlament Europeu i del Consell, de 19 de novembre de 

2008 sobre residus i per la que es deroguen determinades Directives.  

 

Presa de dades 
Les dades extretes referents als residus d’aquest projecte, són les que ens van facilitar 

directament el centre Jaume Balmes, del seu propi pla de residus que van dur a terme fa 2 

anys. El representant amb qui vam contactar de l’institut i la comissió verda del mateix, ens 

van informar de que no calia actualitzar el pla de gestió realitzant noves pesades i 

caracteritzacions de residus. No obstant això,  es van fer unes enquestes tant a alumnes de 

2n, 3r, 4rt de la ESO i també als del nocturn, a part es van passar enquestes personalitzades 

per el personal administratiu i professors, per conèixer els hàbits dels usuaris del centre en 

vers els residus generats. 

 

http://www.parlament.cat/document/nom/TL78.pdf
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Material  

Com no s’ha pogut realitzar una caracterització per l’esmentat abans, el nostre material ha 

sigut el pla de residus esmentat anteriorment i les enquestes realitzades als alumnes, 

personal administratiu, personal de neteja i professorat. 

 

Síntesi de resultats  

Resultats d’observacions i càlculs 

L’Ajuntament de Barcelona mitjançant el Pla de Prevenció de Residus Municipals  (2012-

2020)8 reconeix que els centres escolars apareixen com a destinataris de diferents 

actuacions l’objectiu de les quals és reduir la totalitat de residus generats a la ciutat. Així, 

l’Ajuntament de Barcelona, mitjançant el programa Escoles+Sostenibles, ofereix suport als 

centres escolars envers a la preparació, la redacció, la implementació i el seguiment del Pla 

de Prevenció de Residus propi (en el present cas, en relació a l’Institut Jaume Balmes). 

 

En conseqüència, l’Institut Jaume Balmes ha elaborat un mapa detallat, amb l’objectiu de 

conèixer els residus que es generen en el centre escolar en qüestió. Aquest mapa ha estat 

realitzat per la Comissió del Pla de Prevenció de Residus de l’Institut, a partir dels plànols 

d’emergència del centre. Per tant, en aquest mapa9, han estat marcats els espais on es 

separen els residus marcant amb un gomet de diferent color segons la tipologia del residu10.  

 

A continuació, una vegada situats els diferents contenidors en el mapa, es va fer la 

quantificació d’alguns d’aquests residus durant l’any 2015 com a part del projecte del Pla 

de Prevenció de residus de l’institut11.  Cal tenir present que l’any 2010 encara no es 

separaven els residus i que a partir d’aquell moment es van començar a realitzar campanyes 

de separació i més tard campanyes de reducció, fent possible els valors actuals12.  

Així, es pot observar que ha augmentat la proporció de rebuig en relació a la quantitat 

d’envasos i paper, degut a l’èxit de les campanyes de reducció de paper i envasos que s’han 

dut a terme. destacant especialment, la reducció de paper abocat als contenidors de residus 

                                                             
8Veure:http://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/sites/default/files/Pla%20de%20Preven

ci%C3%B3%20de%20Residus%20de%20Barcelona%202012-2020.pdf 
9 Per veure els diferents mapes elaborats per cada planta, consultar l’Annex 3 del present document. 
10 Els diferents colors i símbols presents en el mapa indiquen: verd (rebuig), groc (envasos), blau 

(paper) i vermell (especial: piles, roba, orgànic, taps, cartutxos de tinta, fusta, residus de laboratori i 

residus d’informàtica). 
11 Per veure els diferents resultats obtinguts durant la quantificació, consultar l’annex 4 del present 

document. 
12 Veure Il·lustració 33: dades comparatives quantitatives del percentatge del pes dels residus  entre 

els anys 2010 i 2015. 

http://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/sites/default/files/Pla%20de%20Prevenci%C3%B3%20de%20Residus%20de%20Barcelona%202012-2020.pdf
http://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/sites/default/files/Pla%20de%20Prevenci%C3%B3%20de%20Residus%20de%20Barcelona%202012-2020.pdf
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de la planta baixa a causa de la substitució de les excessives fotocòpies pel material de 

moodle i la informació via digital.  

A més, cal tenir present que abans de la redacció del Pla de Prevenció de Residus de l’Institut 

Jaume Balmes13, aquest ja duia a terme una sèrie d’actuacions de prevenció de residus en el 

mateix centre escolar14, anomenades, “Campanyes de la Comissió Verda (Escoles + 

Sostenibles)” i el “Protocol de tractament de residus”15.  

 

Actualment, s’està duent a terme, les següents actuacions de prevenció de residus: 

“Utilització de paper reciclat”, “Utilització dels gots reutilitzables a tots els actes on 

s’escaigui”, “Crear campanya en contra del malbaratament alimentari”, “Utilització de les 

noves tecnologies per a reduir paper”, “Reducció del nombre de fotocòpies a l’institut”16. 

Així per al desenvolupament d’aquestes actuacions de prevenció, s’han establert una sèrie 

d’accions de comunicació.  

 

 

Il·lustració 32 Pla de Prevenció de Residus de l’Institut Jaume Balmes, pàgina 22. 

 

                                                             
13 Veure: (2015) “Pla de Prevenció de Residus de l’Institut Jaume Balmes”. Pla de prevenció. Institut 

Jaume Balmes. 

https://drive.google.com/file/d/0B-NIjjPBLD2cTWVLb190Z1RQdTg/view. 
14 Per veure el resum de les actuacions de prevenció de residus a l’Institut Jaume Balmes, consultar 

l’annex 5 del present document. 
15 Per a més informació, consultar (2015) “Pla de Prevenció de Residus de l’Institut Jaume Balmes”. 

Pla de prevenció. Institut Jaume Balmes. 

https://drive.google.com/file/d/0B-NIjjPBLD2cTWVLb190Z1RQdTg/view, pàgines 14-16. 
16 Per a més informació al respecte veure  (2015) “Pla de Prevenció de Residus de l’Institut Jaume 

Balmes”. Pla de prevenció. Institut Jaume Balmes. 

https://drive.google.com/file/d/0B-NIjjPBLD2cTWVLb190Z1RQdTg/view, pàgines 17-21. 

https://drive.google.com/file/d/0B-NIjjPBLD2cTWVLb190Z1RQdTg/view
https://drive.google.com/file/d/0B-NIjjPBLD2cTWVLb190Z1RQdTg/view
https://drive.google.com/file/d/0B-NIjjPBLD2cTWVLb190Z1RQdTg/view
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Il·lustració 33 Gràfics comparatius de les dades quantitatives del percentatge de pes dels residus entre els anys 2010 

i 2015 a l’Institut Jaume Balmes. Font: Pla de Prevenció de Residus de l’Institut Jaume Balmes. 

 

Enquestes i entrevistes 

La comissió de residus va realitzar 4 enquestes destinades a diferents receptors, així, es fan 

qüestions al professorat, al personal de neteja i administratiu i a l’alumnat. Així mateix, cada 

enquesta té apartats sobre si fan servir els contenidors de reciclatge, si es fan fotocopies al 

recinte o com s’embolica l’esmorzar. A continuació hi trobem les respostes a les 

preguntes  sobre la temàtica dels residus.   
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Il·lustració 34 Tipus d’embolcalls que utilitzen els alumnes per portar l’esmorzar o el berenar a l’institut. (Font: 

Elaboració pròpia). 

 

Com es pot veure en la Il·lustració 34, els embolcalls més utilitzats pels alumnes de l’Institut 

Jaume Balmes per a portar l’esmorzar al centre són els Boc’n Roll. Si es sumen els embolcalls 

sostenibles (Boc’n Roll, carmanyola, i paper de pa) i els embolcalls no sostenibles podem 

observar que el 51% dels enquestats utilitzen embolcall sostenible, i el 49% dels enquestats 

no ho fan. Aquestes dades es poden observar en la Il·lustració 35: 
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Il·lustració 35 Tipus d’embolcall. (Font: Elaboració pròpia). 

 

 

 

Il·lustració 36 Ús que fan els alumnes del centre dels contenidors de reciclatge que hi ha en aquest. (Font: Elaboració 

pròpia). 

Figura 9:  

 

Com es pot observar en la Il·lustració 36, un 95%dels alumnes enquestats fan ús dels 

contenidors de reciclatge. Per contra, un 5% dels enquestats han respost que no els utilitzen. 
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Il·lustració 37 Ús que fan els alumnes del servei de fotocòpies, amb una mitjana d’un ús cada 2 mesos. (Font: 

Elaboració pròpia) 

 

En la Il·lustració 37 es pot constatar que un 82.4% dels enquestats no fa servir el servei de 

fotocòpies de l’institut. Pel 17,6% dels alumnes que sí que la utilitzen, s’ha calculat un sol ús 

mensual d’aquest. 

A partir de les enquestes a 19 persones, professors i PAS, s’ha obtingut una mitjana estimada 

del nombre de fotocòpies que es realitzen per persona i setmana (professors i PAS) aquesta 

mitjana és de 56 fotocòpies per persona a la setmana. Amb aquestes dades s’ha calculat una 

valor estimat de fotocòpies anuals per treballador, degut a que el nombre de persones 

enquestades és inferior al total del nombre de treballadors del centre. El valor estimat de 

fotocòpies anuals per professor i PAS és de 2464 fotocòpies per persona a l’any. 

 

Interpretació dels resultats  

Pel que fa al personal administratiu i els professors podem dir que tots fan ús dels 

contenidors, i produeixen una mitjana de despeses de paper en 55 fotocòpies a la setmana. 

Es pot dir que és bastant poc per la quantitat d’alumnes que hi ha al centre. A part, els 

alumnes utilitzen llibres, molts d’ells de revenda de llibres antics o reutilitzats, per tant fan 

un estalvi molt gran en paper. També veiem que gasten un tòner per trimestre, com ja hem 

dit abans amb la despesa de paper considerem que és un consum baix en relació a la 

quantitat d’alumnes del centre.  

A partir de les enquestes, sabem que, el personal de neteja buida a un contenidor general 

cada dia les escombraries de rebuig del centre, i un cop a la setmana porten les d’envasos i 

les de papers al lloc on tenen els contenidors generals d’envasos i paper. 
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A les enquestes, el personal administratiu, ens fa saber que una vegada al mes, van a recollir 

al centre el contenidor de dades sensibles. De paper es generen dos o tres contenidors i els 

venen a recollir dos cops a la setmana. En el cas dels envasos també es generen dos o tres 

contenidors però els venen a recollir un cop a la setmana. I els tòners 1 cop per trimestre. 

Per tant la recollida es fa bé i no crea problemes sanitaris ni ambientals. 

Pel que fa als alumnes del torn de matí i els de tarda, trobem una diferència important, ja 

que la majoria d’alumnes del torn de tarda no porten berenar de casa, per tant, els compren 

fora del centre i pel que fa als que si que el porten de casa, el porten embolicat en envasos 

no reutilitzables, com paper de plata. Aquest fet es podria deure a que el treball del 

reciclatge a l’institut s’ha dut a terme amb els alumnes del torn de matí que estan cursant la 

E.S.O, les campanyes que s’han realitzat també han estat enfocades a aquest col·lectiu i per 

tant els alumnes del torn de tarda no han tractat el tema directament. En canvi els del torn 

del matí han rebut més informació sobre el tema i estan més sensibilitzats, per això la 

majoria porten esmorzar de casa i amb embolcalls reutilitzables. 

Sabem per les enquestes que pocs alumnes utilitzen el servei de fotocòpies de l’institut, i els 

que ho fan és amb poca freqüència, un cop al mes més o menys. Així que no hi ha una gran 

despesa de paper per part dels alumnes. 

 

Debat i conclusions 

Conclusions dels resultats obtinguts     

Dels resultats obtinguts en les enquestes i del Pla de Prevenció de Residus de l’Institut 

Jaume Balmes, podem concloure que s’ha realitzat una bona gestió ambiental en relació a 

les actuacions de prevenció de residus del tipus paper, ja que podem veure com aquest s’ha 

vist reduït de forma gradual i continua. Però els altres residus i en especial els de la fracció 

rebuig continua sent força elevada en relació a la resta de fraccions.  

Envers els resultats de les enquestes, podem observar com les actuacions preventives 

realitzades al centre escolar han sorgit els seus efectes, especialment en relació a la 

sensibilització sobre la utilització d’embolcalls reutilitzables. Es pot observar també que l’ús 

dels contenidors de reciclatge és molt elevat, segons les persones enquestades. Però ens 

falten dades per afirmar que aquest ús és correcte. 

En definitiva, podem observar que el Pla de Prevenció de Residus de l’Institut Jaume Balmes 

ha complert amb els seus objectius de forma considerable. Tot i així, cal continuar amb 

aquesta tendència reforçant aquells àmbits que puguin presentar més mancances. 

 

Pla d’acció 

L’Institut Jaume Balmes, té un pla d’acció envers la temàtica dels residus generats al centre. 

Però creiem oportú que s’haurien d’implementar una sèrie d’accions per tal de millorar o 

complementar aquest. Així doncs proposem les següents accions: 
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 Caracterització i pesatge cada mes durant un any, per poder comprovar si els 

contenidors estan sent eficaços i se'n fa un bon ús. 

o Grau de prioritat: Mitjà 

o Termini d’implantació: Curt (1 any) 

o Període d’execució: Puntual 

o Cost econòmic: Tècnic  

o Responsable: Comissió verda, tutors i delegats verds. 

 Promoure la utilització d’embolcalls sostenibles i reutilitzables. 

o Grau de prioritat: Alt 

o Termini d’implantació: Curt (6 mesos - 1 any) 

o Període d’execució: Periòdic 

o Cost econòmic: Material i Tècnic  

o Responsable: Comissió verda, tutors i delegats verds. 

 Promoure campanyes entre els alumnes per tal de donar consciencia de la 

importància de reciclar, especialment per als alumnes de les tardes pels quals no 

s’ha realitzat cap campanya de sensibilització, directament. 

o Grau de prioritat: Mitjà 

o Termini d’implantació: Curt (1 any) 

o Període d’execució: Puntual 

o Cost econòmic: Material i Tècnic  

o Responsable: Comissió verda, tutors i delegats verds. 

 

Bons costums     

Els bons costums envers els residus, consisteix en  realitzar accions l’objectiu de les quals 

fos crear consciència sobre la necessitat urgent de reduir la quantitat de residus que es 

produeixen, donar consells per evitar-los en origen, fomentant els productes poc envasats 

o gens, fomentar la compra a granel i la compra de productes amb l’etiqueta ecològica.  
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Així mateix, s’ha de dur a terme accions per tal de fomentar la reutilització dels residus, ja 

que els productes poden tenir una segona vida. En aquesta direcció s’hauria de fomentar la 

reparació d’electrodomèstics (com per exemple els ordinadors del centre), evitar la compra 

de productes nous o aplaçar la seva compra el màxim possible, la donació de productes ja 

no utilitzats o el lloguer d’articles en comptes de la seva compra. 

També, cal realitzar accions per canviar els hàbits dels usuaris del centre de selecció de 

residus, el reciclatge i visites als llocs on es realitzen tasques de selecció i reciclatge de 

residus per tal de fomentar la consciència de la importància del reciclatge tant per el medi 

ambient com per la salut de les persones i les nostres ciutat i pobles. 

 

I finalment, es realitzaran accions que permetin conscienciar a les persones i els mitjans de 

comunicació envers la quantitat dels residus que s’aboquen a la natura, fomentant així la 

seva recollida quan aquest hagin sigut llençats de manera il·legal als boscos, platges o rius. 

Com també, es fomentarà la informació sobre la importància d’una bona gestió ambiental 

dels residus en tots els àmbits (institucions publiques, llars, empreses, però especialment a 

les escoles i instituts d’ensenyament).  
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CONCLUSIONS 
En aquest escrit es fa una recopilació de totes les reflexions i conclusions de les comissions 

que han estat realitzant l’ecoauditoria de l’Institut Jaume Balmes. 

Pel que fa a la Comissió d’Ambient i Confort Tèrmic es recomana que les dades obtingudes 

amb les enquestes es tractin més profundament, per arribar a tenir una major comprensió 

dels problemes i buscar les solucions més adients. D’aquesta manera es pot dir que pel que 

fa al confort de les instal·lacions caldria remarcar que un 60% dels alumnes del centre 

opinen que el mobiliari del centre és POC còmode així com un 70% que opina que a l’estiu 

fa MOLTA calor.  

Respecte a la temperatura, l’estudi realitzat mostra que el centre es troba dins del gradient 

que marca la legislació (entre 17 fins a 27ºC en ambients sedentaris). D’altra banda al Pla 

d’Acció s’han proposat mesures per reduir la sensació de xafogor, així com plantar arbres a 

les zones de pati per reduir la insolació com adquirir sistemes de ventilació per les aules. En 

quant a la humitat relativa, el centre es troba dins del gradient que marca la legislació (entre 

el 30 i 70%), per tant d’aquest aspecte no s’hauran d’implementar modificacions al centre 

per millorar la situació.  

Quant a la Comissió d’Electricitat es pot observar que el consum anual ha disminuït 

significativament els últims anys gràcies a la instal·lació de fluorescents de baix consum. Els 

valors de consum anual per alumne (74 Kwh/alumne i any) es troben dins del rang marcats 

per ADEDMA Consultoria, ≤ 180 kWh /alumne. Una dada molt destacable seria que des de 

l’any 2008 s’ha reduït en un 37% el consum d’electricitat del centre. S'observa un 

compromís, sensibilització i aprenentatge cap a un ús conscient i sostenible de l'electricitat 

per part de tota el centre. El canvi de la il·luminació per una de baix consum i l'esforç per 

part de docents, treballadors i alumnes en l'adquisició de bons hàbits energètics, ha donat 

el resultat desitjat. Al Pla d’Acció d’aquesta comissió es proposen idees per seguir 

disminuint el consum basades en la conscienciació i implicació tant dels alumnes com de la 

comunitat educativa. 

En relació amb la Comissió de Gas, cal destacar que es parteix del factor de que el consum 

de gas no varia en funció de la quantitat d’alumnes, sinó en funció de les necessitats 

tèrmiques del centre. S’ha observat que la major despesa en quant a gas és produïda per la 

calefacció del centre, ús de la qual va en funció de les necessitats tèrmiques del moment i no 

en funció de la quantitat d’alumnes presents. Pel que fa a la despesa de gas el centre es troba 

dins dels rang de consum proposats com a normals per ADEDMA Consultoria. El consum 

aproximat per alumne és de 36,40 kWh i el valor recollit per ADEDMA és d’entre 1 i 200, 

així doncs, es pot afirmar que el centre s’ajusta de forma notable a aquests valors. Cal 

destacar que consum de gas ha disminuït sensiblement des de l’any 2009 fina al 2016, es 

valora molt positivament aquest descens del consum ja que demostra la implicació i la 

conscienciació del centre escolar envers aquesta qüestió. Respecte al Pla d’Acció les millores 

que es poden dur a terme per reduir el consum de gas són petits complements en els 

dispositius o canvis d’hàbits que ajudin a disminuir lleugerament el consum. S’han descartat 
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canvis majors degut a la dificultat d’implementació i al seu cost elevat, aquesta podria ser 

un canvi d’instal·lació per una de més sostenible i eficient.  

Quant a la Comissió de Soroll es pot concloure que els valors recollits superen els límits 

legals marcats per l’Ordenança General del Medi Ambient Urbà de Barcelona del 25 de 

Febrer de 2011, que estableix uns valors de 40dB per a centres educatius. Els valors que 

presenta l’Institut Jaume Balmes serien equiparables als del trànsit de la ciutat o al soroll 

d’una aspiradors (entre 80 i 90dB). Cal destacar que les mesures preses en les aules amb les 

finestres obertes i tancades són molt similars, per tant, es pot pensar que el problema prové 

d’un aïllament acústic inadequat i insuficient pel nivell de soroll que es dona al carrer degut 

al trànsit. Pel que fa a les enquestes realitzades un 70% dels enquestats opina que el soroll 

dels cotxes molesta durant les classes. És per aquestes raons que en el Pla d’Acció es proposa 

aprofundir sobre aquesta problemàtica en un estudi més ampli i implementar mesures per 

e millorar aquesta situació. 

Pel que fa a la Comissió Verda en relació a l’Aigua, es pot dir que els consums d’aigua de 

l’Institut Jaume Balmes (1,2056m3/alumne i any) es troben dins del rang de consum 

habitual d’un centre escolar comparant-ho amb els valors proposats per ADEDMA 

Consultoria (entre 1 a 3 m3 / alumne i any). Cal dir que s’ha observat una tendència a la 

disminució del consum des de l’any 2014 tot i l’augment d’alumnes matriculats cada curs. 

Respecte al Pla d’Acció s’han fet propostes per seguir disminuint el consum d’aigua ja sigui 

per mitjans tècnics com revisions rutinàries de les instal·lacions, com a partir de campanyes 

de sensibilització de la comunitat educativa. 

Respecte a la Comissió Verda en relació als Residus, es pot concloure que s’ha fet una 

disminució significativa del consum de paper al centre, per tant es pot dir que el Pla de 

Prevenció de Residus de l’Institut així com les propostes de millora d’aquest han estat 

d’utilitat en aquesta tasca. Cal destacar que els residus de la fracció rebuig es mantenen 

força elevats en relació a la resta de fraccions. Pel que fa a les enquestes, podem observar 

com les actuacions realitzades al centre escolar han sorgit els seus efectes, ja que més de la 

meitat dels enquestats utilitzen embolcall sostenible. Referent al Pla d’acció en aquest àmbit 

es proposen campanyes de conscienciació i sensibilització de la comunitat educativa per, 

poc a poc, anar reduint la quantitat de residus generats. 

Per acabar podem dir que l’Institut Jaume Balmes és un centre educatiu que es troba dins 

dels valors establerts com a normals en la majoria dels factors estudiats. En aquest sentit es 

pot dir que en el factor del Soroll és on s’han observat més dèficits, i que per tant seria 

l’aspecte amb més prioritat d’actuació. Per a la resta de factors ambientals estudiats els 

plans d’acció consten de mesures preventives i de conscienciació en la gran majoria, també 

s’han dissenyat algunes mesures per a seguir millorant en els diferents àmbits. 

Per finalitzar, el grup d’alumnes d’Educació i Control Ambiental de primer curs, 

volem  agrair la oportunitat que se’ns ha brindat de poder realitzar aquest projecte 

d’Aprenentatge i Servei. Hem pogut adquirir nous coneixements sobre la realització d’una 

diagnosi ambiental, a la vegada que hem posat en pràctica tot el que hem après en el procés.  
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Annexos comissió ambient i confort tèrmic 

Annex 1 

Les dades de la següent taula de volum d’ espai van ser recollides el dia que es va anar a 

l’Institut Jaume Balmes a fer treball de camp pel grup d’ambient i confort tèrmic. 

 

Figura 1. Elaboració pròpia 

 

Les dades de les següents taules de temperatura van ser recollides pels alumnes del centre 

durant una setmana lectiva i les taules van ser realitzades pel grup d’ambient i confort 

tèrmic.  

 

Figura 2. Elaboració pròpia 
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Figura 3. Elaboració pròpia. 

 

Figura 4. Elaboració pròpia. 

 

Figura 5. Elaboració pròpia. 

 

Figura 6. Elaboració pròpia. 
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Les dades de les següents taules de humitat van ser recollides pels alumnes del centre 

durant una setmana lectiva i les taules van ser realitzades pel grup d’ambient i confort 

tèrmic.  

 

 

Figura 7. Elaboració pròpia. 

 

Figura 8. Elaboració pròpia. 

 

Figura 9. Elaboració pròpia. 
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Figura 10. Elaboració pròpia. 

 

Figura 11. Elaboració pròpia. 

 

 

Figura 12. Elaboració pròpia. 
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Figura 13. Elaboració pròpia. 

Observacions 5.1: Normalment fa calor al costat de la porta, al costat de la porta a l'hivern. 

Observacions 8.1: Algunes es mouen i posen nerviós, tenim dret a tenir les mateixes cadires 

que els professors, són petites i dures, estan trencades i són baixes, es mouen i són molt 

incòmodes, són massa petites, normalment estan trencades i molts cops et trenquen la roba 

i s'enganxen els cabells. 

 

Figura 14. Elaboració pròpia. 

 

Figura 15. Elaboració pròpia. 
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Observacions 5.1: Quan estàs al costat de la finestra, als laboratoris, sota les taules, al 

laboratoris en general i especialment al de biologia i al de física, als passadissos i les aules 

tancades, l'esquerra davant de la pissarra de l'aula 22, davant de la finestra. 

Observacions 8.1: Cadires sovint més baixes que les taules (proporionalment) i les taules 

descompensades per l'alçada de les potes, les cadires ballen i a més quan les noies tenim el 

període les cadires ajuden a millorar el dolor i això fa que no puguis concentrar-te a classe, 

hi ha cadires més baixes i taules amb potes trencades, quan s'està molta estona sentada em 

fa mal l'esquena, es fusta i no s'està còmode, falta un coixí per tanta estona que estem, hi ha 

algunes que es balanseguen, taules que ballen i cadires dures, incòmodes i brutes i es mouen 

molt, em fa mal el cul i son molt rígides, a l'estiu per ser de fusta s'acumula la suor i el calor 

i les cadires són petites i es mouen. 

 

Figura 16. Elaboració pròpia. 

 

Figura 17. Elaboració pròpia. 

Observacions 5.1: Al passadís, 34, prop de la finestra, a l'aula de dibuix, les corrents d'aire 

quan s'obre la porta. 

Observacions 8.1: Mal de cul, el cabell s'enganxa, son massa dures per assentar-se 6 hores, 

petites, no són molt còmodes per l'esquena, molts cops estan coixes i es mouen, tenen xiclets 
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enganxats, les taules a vegades estan pintades, són dures, de fusta incòmodes per estar-hi 6 

hores, no pots recolzar bé l'esquena i són baixes. 

 

Figura 18. Elaboració pròpia. 

 

Figura 19. Elaboració pròpia. 

Observacions 8.1: Són dures, no són ergonòmiques, a vegades incòmodes i les taules a 

vegades es tambalejen, em sembla que les cadires no són còmodes per l'espatlla, cadires 

baixes, les cadires fan mal a l'esquena (sóc alt) i les úniques cadires còmodes són les verdes 

altes, molèsties a l'espatlla ja que per les persones altes les cadires no són molt còmodes. 
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Respostes  enquesta 

Pregunta 1 GENS POC MOLT 

2 ESO 1 6 19 

3 ESO 0 15 29 

4 ESO 0 5 27 

NOCTURN 0 9 9 

TOTAL 1 35 84 

 

Figura 20. Elaboració pròpia. 

Pregunta 2 GENS POC MOLT 

2 ESO 3 16 7 

3 ESO 13 25 6 

4 ESO 9 21 3 

NOCTURN 4 6 8 

TOTAL 29 67 24 

Figura 21. Elaboració pròpia. 

 

Pregunta 3 GENS POC MOLT 

2 ESO 6 10 10 

3 ESO 8 18 18 

4 ESO 9 15 8 

NOCTURN 9 9 0 

TOTAL 32 52 36 

Figura 22. Elaboració pròpia. 
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Pregunta 4 GENS POC MOLT 

2 ESO 1 8 17 

3 ESO 11 26 7 

4 ESO 1 20 11 

NOCTURN 5 7 6 

TOTAL 18 61 41 

Figura 23. Elaboració pròpia. 

 

Pregunta 5 GENS POC MOLT 

2 ESO 20 6 0 

3 ESO 30 10 4 

4 ESO 23 9 0 

NOCTURN 12 6 0 

TOTAL 85 31 4 

Figura 24. Elaboració pròpia. 

 

Pregunta 6 GENS POC MOLT 

2 ESO 2 16 8 

3 ESO 3 23 18 

4 ESO 1 16 15 

NOCTURN 0 13 5 

TOTAL 6 68 46 

Figura 25. Elaboració pròpia. 
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Pregunta 7 GENS POC MOLT 

2 ESO 0 9 17 

3 ESO 1 18 25 

4 ESO 0 7 25 

NOCTURN 3 4 11 

TOTAL 4 38 78 

Figura 26. Elaboració pròpia. 

 

Pregunta 8 GENS POC MOLT 

2 ESO 7 12 7 

3 ESO 9 21 14 

4 ESO 5 20 7 

NOCTURN 5 9 4 

TOTAL 26 62 32 

Figura 27. Elaboració pròpia. 

 

Pregunta 9 GENS POC MOLT 

2 ESO 5 15 6 

3 ESO 5 27 12 

4 ESO 1 13 18 

NOCTURN 3 1 14 

TOTAL 14 56 50 

Figura 28. Elaboració pròpia. 
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Pregunta 10 GENS POC MOLT 

2 ESO 5 15 6 

3 ESO 0 29 15 

4 ESO 1 23 8 

NOCTURN 1 9 8 

TOTAL 7 76 37 

Figura 29. Elaboració pròpia. 

 

                                               

Figura 31. Extret de  https://www.amazon.es/Dispositivo-Port%C3%A1til-Anemometro-

Velocidad-transporte/dp/B003PIDH7W  

 

Figura 32. Extreta de  

http://www.gisiberica.com/termohigrometros/termohigrometros.htm  

 

  

https://www.amazon.es/Dispositivo-Port%C3%A1til-Anemometro-Velocidad-transporte/dp/B003PIDH7W
https://www.amazon.es/Dispositivo-Port%C3%A1til-Anemometro-Velocidad-transporte/dp/B003PIDH7W
http://www.gisiberica.com/termohigrometros/termohigrometros.htm
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Annex 2 
 

 

Il·lustració 38 Elaboració pròpia 
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Annexos comissió electricitat 

Annex 1: Dades extretes de les factures del consum d’electricitat 

proporcionades pel centre. 

 

Any 2008 IVA 16% 2009 IVA 16% 2010 IVA 16%-18% 

 Kw.h € Kw.h € Kw.h € 

Gener 9.584 1.388,36 12.555,00 1.839,95 12.859,00 2.276,70 

Febrer 11.640 1.631,74 12.544,00 1.839,59 13.921,00 2.457,73 

Març 13.753 1.891,97 12.739,00 1.864,71 13.243,00 2.331,50 

Abril 9.502 1.371,13 9.118,00 1.379,66 16.391,00 2.919,49 

Maig 13.791 1.942,88 12.247,00 1.798,80 8.493,00 1.565,53 

Juny 11.362 1.631,78 2.596,00 1.511,68 9.446,00 1.749,15 

Juliol 9.119 1.351,91 6.239,00 1.089,25 5.885,00 1.159,81 

Agost 4.922 841,20 4.623,00 834,54 3.675,00 793,80 

Setembre 4.131 756,22 10.159,00 1.669,43 11.265,00 2.046,88 

Octubre 10.336 1.590,22 13.893,00 2.369,33 11.768,00 2.127,94 

Novembre 14.459 2.133,24 14.326,00 2.409,81 13.719,00 2.418,06 

Desembre 13.965 2.054,70 10.971,00 1.846,37 9.996,00 1.815,29 

Anual 126.564 18.585,35 122.010 20.453,12 130.661 23.661,88 

Mitjana mes 10.547,00 1.548,78 10.167,50 1.704,43 10.888,42 1.971,82 

 

Any 2011 IVA 18% 2012 IVA 18%-21% 2013 IVA 18%-21% 

 Kw.h € Kw.h € Kw.h € 

Gener 11.698,00 2.157,19 9.880 1.737,89 9.530 1.900,78 

Febrer 12.125,00 2.219,13 10.196 2.351,53 9.745 1.920,57 

Març 9.722,00 1.846,45 9.996 2.329,65 8.028 1.541,04 

Abril 7.537,00 1.390,82 7.205 1.739,67 8.563 1.668,75 

Maig 10.034,00 1.764,67 9.537 2.240,18 9.334 1.804,57 
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Juny 7.518,00 1.372,69 7.483 1.799,28 6.338 1.273,07 

Juliol 3.560,00 775,85 3.393 1.187,79 4.530 967,53 

Agost 2.005,00 536,86 2.321 662,03 2.669 862,16 

Setembre 8.189,00 1.476,31 7.212 1.423,50 6.823 1.413,40 

Octubre 9.293,00 1.651,48 9.961 1.964,67 10.338 1.865,44 

Novembre 10.397,00 1.812,04 9.644 2.014,61 9.682 1.772,36 

Desembre 7.733,00 1.409,97 7.155 1.407,45 8.051 1.747,68 

Anual 99.811 18.413,46 93.983 20.858,25 93.631 18.737,35 

Mitjana mes 8.317,58 1.534,46 7.831,92 1.738,19 7.802,58 1.561,45 

 

 

 

 

 

Any 2014 IVA21% 2015 IVA 21% 2016 IVA 21% 

 Kw.h € Kw.h € Kw.h € 

Gener 10.254 1.731,86 8.969 1.579,04 13.094 2.026,67 

Febrer 10.080,00 1.732,08 9.279 1.643,19 7.359 1.134,58 

Març 10.121,00 1.728,16 8.457 1.539,86 6.614 1.074,65 

Abril 7.500,00 1.407,76 7.053 1.368,69 6.278 1.003,51 

Maig 9.362,00 1.649,13 7.434 1.411,25 5.925 958,65 

Juny 6.658,00 1.289,62 5.659 1.177,09 4.947 836,39 

Juliol 3.408,00 888,21 3.824 952,12 3.844 710,46 

Agost 1.605,00 662,18 1.463 639,98 1.808 459,95 

Setembre 7.321,00 1.414,60 5.022 1.070,83 5.938 958,73 

Octubre 10.279,00 1.768,06 6.626 1.265,00 5.963 962,29 

Novembre 8.816,00 1.581,98 6.992 1.308,42 6.934 1.081,18 

Desembre 8.402,00 1.532,53 5.804 1.158,96 5.462 895,35 

Anual 93.806 17.386,17 76.582 15.114,43 74.166 12.102,41 
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Mitjana mes 7.817,17 1.448,85 6.381,83 1.259,54 6.180,50 1.008,53 

 

Annex 2: Enquesta realitzada als alumnes de 2º, 3º i 4º d'ESO i al torn 

de tarda. 

1. Creieu que els vostres professors aprofiten la llum natural o prefereixen 

encendre les llums de l’aula. 

Aprofiten la llum natural. (A)  

Prefereixen encendre les llums de classe. (B)  

Aprofiten la llum menys quan el cel està ennuvolat. (C)  

2. Creus que la teva aula està suficientment il·luminada amb llum natural o fa falta 

fer servir ús de la llum? 

La llum natural és la suficient. (A)  

Fa falta llum artificial. (B)  

2.1. Senyala de l’1 al 4 com creus que està d’ il·luminada la teva aula amb la llum 

natural (1 és el més baix, 4 és el més alt) 

1 (A)  

2 (B)  

3 (C)  

4 (C)  

Al lavabo, las llums estan enceses o s`han d'encendre? 

Sempre encesos. (A)  

S’han d’encendre. (B)  

 

 

Annex 3: Resultats del grup : 2º d’ESO 

 



115 
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117 
 

Annex 4: Resultats del grup de 3º d’ESO 
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Annex 5: Resultats pel grup 4º d’ESO 
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121 
 

Annex 6: Resultats pel torn de tarda 
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Annexos comissió gas 

Annex 1: entrevista al conserge/responsable 

 

Fitxa de registre: Gas                            Dia de l’entrevista:  

 

ENTREVISTA CONSERGE/RESPONSABLE 

 

1.  Calefacció 
 

 Durant quines èpoques feu ús de la calefacció? 
 

Hivern i quan fa fred control manual. 

 

 A quina hora es posa en marxa la calefacció? Quan s’apaga? 
 

De les 6 h a les 12 h i de les 15 h a les 20 h. 

 

 Quanta estona al dia està encesa? 
 

Depèn del dia  

 

 Qui s’encarrega de gestionar l’ús de la calefacció? 
 

Secretari/Conserge 

 

 Quan enceneu la calefacció, teniu en compte que les finestres estiguin 
tancades? 

 

Si, perquè les aules també s’han de ventilar. 

 

 Teniu avisos a totes les estàncies amb obertures exteriors (finestres, 
portes, etc) on s’aconselli tancar aquestes obertures mentre s’estigui 
fent ús de la calefacció? 

 

Estan tancades totes menys les aules que depenen dels alumnes i professors. 
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 Disposeu d’alguna mena sistema regulador de la calefacció? Quin? 
 

No. 

 Podries comentar la quantitat d’hores i el motiu d’ús del dispositiu? 
 

NS/NC 

 

2. Altres qüestions: 

 

 Podries indicar el nombre d’aixetes amb aigua calenta? On són? 
 

A la cuina, al laboratori de química i en un lavabo de professors. 

 

 Es fa ús del gas per alguna cosa més a part de la calefacció? 
 

No. 

 

 

Annex 2: fotografies dels equipaments 

Fitxa de dispositius: comissió gas 
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Figura 3: Bidó situat a la sala de la caldera            Figura 

4: 3 unitats situades a la sala de la caldera  

 

 

Figura 5:  1 unitat situada a la sala de la caldera       Figura 6: Referència Figura 4. 
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Figura 7: Referència figura 3.                Figura 8: claus d’apertura, 10 unitats, situades 

a                                                                                                           .                                                                                                               la 

sala de la caldera.. 
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Figura 9: Cilindre dentat situat a la sala de la caldera, 1 unitat. 

 

 

 

Figura 10: Radiador simple, veure fitxa de registre. 
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Figura 11: Radiador “nou”, veure fitxa de registre. 

 

Figura 12: Radiador doble, veure fitxa de registre. 

Les fotografies són totes d’elaboració pròpia. 

 

Annex 3: estimacions dels valors que manquen 

Taula d’estimacions  

 

En la següent taula es mostren les xifres estimades dels mesos dels que no se’n tenia 

cap mena de valor (veure taula 1). 

 

Any  Mes   

Setembre  Octubre Novembre Desembre  

2009 150m3 300m3   Estimació 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2010 150m3 300m3   

2011 150m3 300m3 400m3 1600m3 

2012 150m3 300m3 400m3  

2013     

2014  300m3 400m3 1600m3 

2015  300m3 400m3  
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2016  300m3    

 

 

Taula 2: taula d’estimacions. Elaboració pròpia. 

Nota: les caselles que estan en gris no contenen cap mena de dades perquè ja es 

disposava d’elles de forma prèvia.  

 

ECO AUDITORIA: INSTITUT JAUME BALMES, BARCELONA. 

 

Fitxa de registre: Gas                    Dia de registre: 29/03/17 

 

Dispositiu Localització Tipus de gas Hores d’ús Motiu d’ús 

x2 Radiador doble Planta 4, aula 45 Gas natural   

x2 Radiador doble Aula 44 Gas natural   

x3 Radiador Aula 46 Gas natural   

x2 Radiador doble Aula 43 Gas natural   

x1 Radiador Passadís planta 4 Gas natural   

x1 Radiador doble Aula 31 Gas natural   

x1 Radiador doble Aula 34 Gas natural   

x2 Radiador doble Aula 38 Gas natural   

x2 Radiador doble Aula 39 Gas natural   
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x1 Radiador doble Aula 35 Gas natural   

x2 Radiador Passadís Gas natural   

x1 Radiador doble Aula 23 Gas natural   

x2 Radiador doble Aula 24 Gas natural   

x1 Radiadors dobles Aula 25 Gas natural   

x1 Radiador doble Aula 26 Gas natural   

x1 Radiador doble Aula 27 Gas natural   

x1 Radiador doble Aula 28 Gas natural   

x1 Radiador doble Aula 29 Gas natural   

x1 Radiador doble Aula 21 Gas natural   

x1 Radiador doble Aula 22 Gas natural   

x1 Radiador doble Passadís Gas natural   

x2 Radiador doble Aula 11 Gas natural   

x2 Radiador doble Aula 12 Gas natural   

x1 Radiador doble Aula 13 Gas natural   
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x1 Radiador doble Aula 15 Gas natural   

x1 Radiador doble Aula 16 Gas natural   

x1 Radiador doble Aula cap d’estudis Gas natural   

x2 Radiador doble Passadís Gas natural   

x2 Radiador petit Recepció  Gas natural   

x2 Radiador petit Recepció Gas natural   

x2 Radiador gran Sala professors Gas natural   

x1 Radiador gran Sala professors Gas natural   

x1 Radiador  Passadís Gas natural   

x1 Radiador Biblioteca Gas natural   

x1 Radiador gran Biblioteca Gas natural   

x1 Radiador gran Menjador Gas natural   

x1 Radiador Menjador Gas natural   

x1 Radiador Secretaria Gas natural   

x1 Radiador Direcció Gas natural   
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x1 Radiador gran Secretaria Gas natural   

x1 Radiador gran Recepció Gas natural   

x1 Radiador Passadís Gas natural   

x1 Radiador Passadís Gas natural   

x1 Radiador Passadís Gas natural   

x6 Dutxes Vestuaris Gas natural   

x6 Dutxes Vestuaris Gas natural   

Termos calentadors Laboratori Gas natural   

Taula 3: Taula de registre dels dispositius Institut Jaume. Font: elaboració pròpia 

 

 

 

Annex 4: factures 

 

A les següents imatges es mostren les factures del centre (veure figura ) 

 

Figura 13: Factures del gas. Font: factures del centre 
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Figura 14: consums mensuals. Font: factures del centre 

 

 

Figura 15: consums mensuals. Font: factures del centre 

 

 

Figura 16: Factures del centre. Font factures del centre 

 

Figura 17: Transformació m3 a kWh. Font: factures del centre 
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Annexos comissió soroll 

Annex 1: Document de registre del soroll 

 

Document de registre del soroll 

Localització Aula Hora 

dB max dB mínim dB mitjana 

mostreig 
1 

mostreig 
2 

mostreig 
1 

mostreig 
2 

mostreig 
1 

mostreig 
2 

Planta 
Baixa 

Biblioteca        

Passadís 
del davant        

Direcció        

Passadís 
del davant        

Pati        

Primera 
planta 

Aula 12        

Passadís 
del davant        

Tecnologia        

Passadís 
del davant        

Segona 
planta 

Aula 25        

Passadís 
del davant        

Aula 21        

Passadís 
del davant        

Tercera 
planta 

Aula 35        

Passadís 
del davant        

Aula 31        

Passadís 
del davant        

Quarta 
planta 

Aula 45        

Passadís 
del davant        

Aula de 
visual i 
plàstica        

Passadís 
del davant        

Pati de 
l'escola 

Centre del 
pati (Hora 
del recreo)        

C/ Consell 
del Cent 

Davant de 
l'aula a la        
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(Exterior 
del edifici) 

que s'ha 
fet la 

mesura al 
interior 

C/ Pau 
Claris 

(Exterior 
del edifici) 

Davant de 
l'aula a la 
que s'ha 

fet la 
mesura al 

interior        

 

Annex 2: Paràmetres legals de mesura. 

“El Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo de la ley 31/1995” de prevenció de riscos laborals 
diu que les mesures s'hauran de fer a l’alçada del cap de la persona que rep el soroll i que 
“Los sonómetros deberán ajustarse, como mínimo, a las especificaciones de la norma UNE-EN 
60651:1996 para los instrumentos de «clase 2» (disponiendo, por lo menos, de la característica 
«SLOW» y de la ponderación frecuencial A) o a las de cualquier versión posterior de dicha 
norma y misma clase”. 
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Annexos comissió verda: aigua i residus 

Annex 1 

Dades extretes de les factures del consum d’aigua proporcionades pel 

centre. 

 

CONSUM AIGUA 

ANY 2009 IVA 10% 2010 IVA 10% 2011 IVA 10% 2012 IVA 10% 

Mes 
Consum 

m3 
Import 

Consum 

m3 
Import 

Consum 

m3 
Import 

Consum 

m3 
Import 

des-feb 279 834,86 279 1.283,25 243 816,74 323 460,06 

feb-juny 244 789,58 300 910,54 295 923,78 343 496,26 

jun-ago 81 482,17 69 471,38 84 511,22 103 200,01 

ago-des 170 650,01 316 949,07 345 1039,25 304 463,11 

TOTAL 

ANY 
774 2.756,62 964 3.614,24 967 3.290,99 1.073 1.619,44 

MITJANA 

MES 
65 229,72 80 301,19 81 274,25 89 134,95 

 

ANY 2013 IVA 10% 2014 IVA 10% 2015 IVA 10% 2016 IVA 10% 

Mes 
Consum 

m3 
Import 

Consum 

m3 
Import 

Consum 

m3 
Import 

Consum 

m3 
Import 

des-feb 191 318,06 179 304,23 221 380,8 218 423,12 

feb-abri 244 383,97 236 400,72 257 437,28 246 423,12 

abr-juny 201 325,29 294 486,03 252 432,12 272 462,09 

jun-ago 60 132,84 86 180,12 87 184,86 91 190,85 

ago-oct 89 172,42 88 183,05 109 217,82 99 202,84 

oct-des 230 362,04 357 578,68 312 522,03 282 475,37 

TOTAL 

ANY 
1.015 1.694,62 1.240 2.132,83 1.238 2.174,91 1.208 2.177,39 

MITJANA 

MES 
85 141,22 103 177,74 103 181,24 101 181,45 
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Annex 2 

Buidatge de les enquestes sobre l’aigua realitzades a l’Institut Jaume 

Balmes. 

 

 

 

 

 

Annex 3 

Mapes, sobre la distribució dels contenidors de residus, elaborats per la 

Comissió del Pla de Prevenció de Residus,  per a cada planta de l’Institut 

Jaume Balmes. 
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Annex 4 

Resultats obtinguts durant la quantificació de residus. 
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Annex 5 

Resum de les actuacions de prevenció de residus a l’Institut Jaume 

Balmes. 
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Annex 6 

Buidatge de les enquestes sobre residus realitzades a l’Institut Jaume 

Balmes. 
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Enquestes alumnat TOTAL Sí No Altres 

1. Portes esmorzar/brenar de casa? 

105 14 
 

-Si és que si, com sol ser l’embolcall? 

(natural, paper, paper de plata, film, carmanyola, etc.) 

Carmanyola/funda plàstic 5 

Paper film 7 

Paper cuina + Paper plata 2 

Bock'n'Roll 46 

Paper 12 

Paper plata 24 

Paper cuina + bossa plàstic 2 

Paper cuina 2 

Paper de pa 1 

Bossa de plàstic 1 

2. Feu ús dels contenidors de reciclatge? 

114 6 
 

3. Utilitzes el servei de fotocopies de l’institut? 21 98 
 

-Amb quina freqüència? Mitjana: 1 cop al mes 
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Annexos generals 

Annex 1 Enquesta alumnat 

ECOAUDITORIA 

L’ecoauditoria en un centre educatiu és un procés que avalua la qualitat ambiental 

d’un centre escolar des d’un punt de vista global, és a dir,  tenint en compte tots els 

aspectes relacionats amb la vida al centre educatiu: instal·lacions, compres, 

despeses, mesures d’eficiència i d’estalvi, ambientalització curricular, vinculació 

amb el Projecte de Centre i relació amb les institucions i/o organitzacions locals. 

L’ecoauditoria pretén millorar la qualitat ambiental del centre i demana la 

implicació de tota la comunitat educativa (direcció, personal docent, personal 

d’administració, personal de manteniment, alumnat de totes les edats i pares i 

mares) per tal d’assolir una màxima efectivitat del procés. 

 

COMISSIÓ D’AMBIENT I CONFORT 

1. Sents que durant els mesos calorosos, dins de l’aula fa molta calor encara que 

estiguin les finestres obertes? 

❏ Gens 

❏ Poc 

❏ Molt 

 

2. Necessiteu obrir finestres durant els mesos de tardor i/o hivern per què noteu 

calor dins de l’aula? 

❏ Gens 

❏ Poc 

❏ Molt 

 

3. A l’hivern, amb la calefacció encesa dins de l’aula, notes fred? 

❏ Gens 

❏ Poc 

❏ Molt 

 

3.1. En cas afirmatiu, pots indicar com és la sensació de fred? (sent 0 gens i 5 

moltíssim) 

 

0  1  2  3  4   5 
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4. Normalment, notes xafogor dins de l’aula? 

❏ Gens 

❏ Poc 

❏ Molt 

 

5. Hi ha zones on notes corrents d’aire són molestos? 

❏ Gens 

❏ Poc 

❏ Molt 

5.1. En cas afirmatiu, pots indicar a quina zona? 

 

 

6. Durant els mesos de calor, teniu zones al pati amb ombra suficient per resguardar-

vos del sol? 

❏ Gens 

❏ Poc 

❏ Molt 

 

7. Penseu que el nombre d’alumnes a l’aula augmenta la sensació de calor a 

l’interior? 

❏ Gens 

❏ Poc 

❏ Molt 

 

8. Les taules i les cadires on seus, són còmodes? 

❏ Gens 

❏ Poc 

❏ Molt 

8.1. En cas negatiu, explica quins problemes presenten. 

 

 

 

9. L’ il·luminació a l’aula és l'adequada per veure la pissarra sense reflexos? 

❏ Gens 

❏ Poc 

❏ Molt 
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10. Et molesta el soroll que prové de l’exterior de l’aula? 

❏ Gens 

❏ Poc 

❏ Molt 

10.1. En cas afirmatiu, d’on prové aquest soroll? 

❏ Passadissos 

❏ Carrer 

 

 

COMISSIÓ D’AIGUA I RESIDUS 

1. Utilitzes les dutxes després de fer activitats esportives? 

❏ Si 

❏ No 

-Quants cops a la setmana ho fas? …………… 

 

2. Portes esmorzar/berenar de casa? 

❏ Si 

❏ No 

-Si és que si, com sol ser l’embolcall (natural, paper, paper de plata, film, carmanyola, 

etc.)?   ………………………………………………………………………………………………………. 

3. Feu ús dels contenidors de reciclatge? 

❏ Sí 

❏ No 

❏ Altres……………………… 

 

4. Utilitzes el servei de fotocòpies de l’institut? 

❏ Si 

❏ No 

-Amb quina freqüència?   ……………………………………………. 

 

COMISSIÓ DEL SOROLL 

1. Us és molest el soroll dels vehicles que ve del carrer durant les classes?  

❏ Si 

❏ No 

1.1. En cas afirmatiu, valora de l’1 al 3 les molèsties. (1 poc, 2 mitjà i 3 molt)   
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❏ 1 

❏ 2 

❏ 3 

 

2. Considereu que l’aïllament acústic és efectiu? 

❏ Si 

❏ No 

 

COMISSIÓ D’ELECTRICITAT 

1. Creieu que els vostres professors aprofiten la llum natural o prefereixen encendre 

les llums de l’aula. 

❏ Aprofiten la llum natural. 

❏ Prefereixen encendre les llums de classe. 

❏ Aprofiten la llum menys quan el cel està ennuvolat. 

 

2. Creus que la teva aula està suficientment il·luminada amb llum natural o fa falta 

fer servir ús de la llum? 

❏ La llum natural és la suficient. 

❏ Fa falta llum artificial. 

2.1. Senyala de l’1 al 4 com creus que està d’ il·luminada la teva aula amb la llum 

natural (1 és el més baix, 4 és el més alt) 

❏ 1 

❏ 2 

❏ 3 

❏ 4 

       

3. Al lavabo, els llums estan encesos o els heu d’encendre? 

❏ Sempre encesos. 

❏ S’han d’encendre. 
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Annex 2 Enquesta professorat 

ECOAUDITORIA 

L’ecoauditoria en un centre educatiu és un procés que avalua la qualitat ambiental 

d’un centre escolar des d’un punt de vista global, és a dir,  tenint en compte tots els 

aspectes relacionats amb la vida al centre educatiu: instal·lacions, compres, 

despeses, mesures d’eficiència i d’estalvi, ambientalització curricular, vinculació 

amb el Projecte de Centre i relació amb les institucions i/o organitzacions locals. 

L’ecoauditoria pretén millorar la qualitat ambiental del centre i demana la 

implicació de tota la comunitat educativa (direcció, personal docent, personal 

d’administració, personal de manteniment, alumnat de totes les edats i pares i 

mares) per tal d’assolir una màxima efectivitat del procés. 

 

COMISSIÓ D’AIGUA I RESIDUS 

-Feu servir els contenidors de reciclatge del centre?  

❏ Sí 

❏ No 

❏ Altres……………………... 

 

-Feu servir les fonts i diverses aixetes distribuïdes per l’institut? 

❏ Sí 

❏ No 

❏ Altres……………………… 

 

-Feu servir la impressora de l’institut?  

❏ Sí 

❏ No 

❏ Altres……………………... 

 

-Quantes fotocòpies feu a la setmana aproximadament? …………………………… 

 

 

 

 

COMISSIÓ D’ELECTRICITAT 
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1.Quan sortiu del vostre espai de treball (aula, sala de professors) apagueu els 

ordinadors i/o equips que heu fet servir, o els deixeu en mode de repòs/ hibernació 

o els apagueu? 

❏ Els deixo engegats. 

❏ Els apago. 

❏ Els deixo en mode repòs. 

❏ Els apago i desconnecto de la corrent. 

 

2. En cas de que hi hagi entrada de llum natural per les finestres, com actues? 

❏ Mantinc enceses les llums. 

❏ Aprofito la llum natural. 

❏ Quan entra llum natural, sempre encenc una de les llums perquè crec que la 

llum natural no és suficient. 

 

3.En cas de que apagueu els aparells electrònics i/o aprofiteu el llum natural, 

transmeteu importància als alumnes, creant hàbits de responsabilitat en ells? 

❏ Sí 

❏ No 

 

COMISSIÓ DEL SOROLL 

1. Us és molest el soroll dels vehicles que ve del carrer durant les classes?  

❏ Si 

❏ No 

1.1. En cas afirmatiu, valora de l’1 al 3 les molèsties. (1 poc, 2 mitjà i 3 molt)   

❏ 1 

❏ 2 

❏ 3 

 

2. Considereu que l’aïllament acústic és efectiu? 

❏ Si 

❏ No 

 

3. A l’hora de fer classe heu percebut si hi ha reverberació (eco) a l’aula?  
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Annex 3 Enquesta personal de neteja 

COMISSIÓ D’AIGUA I RESIDUS 

 

1. Quants cubells d’aigua s’utilitzen per netejar cada planta aproximadament? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………... 

 

-Quina capacitat té el cubell? 

……………………………… 

 

2. Quins productes de neteja s’utilitzen per a fer la neteja de l’institut? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

3. Cada quant es buiden els contenidors de deixalles del centre?  

……………………………………………………………………… 

 

 

4. Quants cops es neteja  l’institut a la setmana? 

………………………………………………………………………………………………………… 

  



155 
 

Annex 4 Enquesta personal administratiu 

COMISSIÓ D’AIGUA I RESIDUS 

 

1. Feu ús dels contenidors de reciclatge? 

❏ Sí 

❏ No 

❏ Altres……………………… 

 

2. Quantes fotocòpies feu a la setmana aproximadament?  

…………………… 

 

3. Quin tipus de tinta s’utilitza a l’institut?  

……………………………………….. 

 

-I quants cartutxos es gasten al mes? 

……………………………………….. 

 

4. Quants cops a la setmana venen a recollir els residus totals generats al centre? 

………………………………………... 

 

 

 

 

 

 

 

 


