] Le Temps des Plantes
\ e Formation certifiante en herboristerie

Projet de formation enseignement certifiant 2018-2020

Le programme est composé de :

> Introduction a I'herboristerie

- Introduction a I'herboristerie — formes galéniques 15/09/2018
- Introduction a I’herboristerie — natures et saveurs 06/10/2018
- Introduction a I’herboristerie — couleurs et tempéraments 07/10/2018

> Diététique

- Les bases. Généralités, glucides, protides, lipides 20/10/2018
- La vérité sur I’équilibre acido-basique. Les régimes 21/10/2018
- Les intolérances alimentaires, comment agir. Les pathologies du systéme digestif 10/11/2018
- La question de I'eau, les cuissons et les modes de conservation 11/11/2018
- L'alimentation et phytothérapie de la conception a la femme enceinte,

allaitante et du bébé a I'adolescence 01/12/2018

> Atelier pratique :
- Préparation d’une plante dans 5 formes galéniques selon le cycle des régulations

(5 phases). Les préparations liquides 24/03/2019
- Evaluation des mesures et dosages, les préparations seches 19/05/2019
- Recettes de topiques spécifiques (collyre, dentifrice, baume...),

les préparations grasses 17/11/2019

> Les 5 éléments (Pole)
- Les plantes des poumons et du gros intestin, systéme respiratoire - P6le METAL  02/12/2018

- Les plantes des reins et de la vessie, systéme éliminatoire - P6le EAU 19/01/2019
- Les plantes de I'estomac, de la rate et du pancréas, systéme digestif - P6le TERRE 20/01/2019
- Les plantes du foie et de la vésicule biliaire, systeme hépatique - Péle BOIS 23/02/2019
- Les plantes du coeur et de I'intestin gréle, systéme circulatoire - P6le FEU 24/02/2019

> Les 7 formes végétales ou 7 étapes de la vie humaine

- Plantes grasses 0a7ans 23/03/2019
- Buissons épineux et arbustes 7al4dans 27/04/2019
- Petites plantes 14321 ans 07/09/2019
- Herbacées / céréales 21342 ans 05/10/2019
- Liane 42 a 49 ans 06/10/2019
- Arbres 49 3 56 ans 19 et 20/10/2019
- Conifere 56a73ans 16/11/2019

> Parties de plantes

- Racines 07 et 08/12/2019
- Fleurs 16/05/2020
- Fruits/baies/graines 07/06/2020
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> Atelier botanique - 6 cours en fonction des terrains

- Les plantes des sols argileux 16/09/2018
- Les plantes des sols acides 28/04/2019
- Les plantes des sols riche en azote 18/05/2019
- Les plantes calcicoles 23/06/2019
- Les plantes des milieux humides et aérés 08/09/2019
- Les plantes des tourbiéres 06/06/2020
> Fleurs de Bach 01 et 02/02/2020
» Gemmothérapie 14/03/2020
» Métaux et Oligo-éléments 15/03/2020
» Aromathérapie 25 et 26/04/2020

> Atelier Elixir Floral :
- Préparation d’un élixir floral par la théorie des signatures 17/05/2020

Soit 41 journées de formation (246 heures) sur 2.5 ans

Examen aprés la 18™ année : contrdle des acquis au moyen d’'un QCM de 80 questions (5 questions par
module) — 3 heures d’examen (9h00 a 12h00)

Examen final :

» 1 mémoire de 30 a 50 pages a rendre pour la fin du cursus 1 mois avant la date de I'examen oral
sur un sujet d’étude soit une monographie, une étude ethnobotanique (endroit avec une
pathologie et comment la soigner), une étude sur une plante, une étude sur une région

» Défense orale du mémoire env. 1h —1h15

Prix de la formation certifiante :

€ 4500.— pour 2.5 ans

1% année : 2250.— payable en 1 fois, ou 2x 1230.—ou 4x 650.--
2% année : 2250.— payable en 1 fois, ou 2x 1230.— ou 4x 650.--

Objectif de la formation
5 facons d’utiliser les plantes

Gemmothérapie Foie / Vésicule biliaire
Fleurs - systéeme nerveux Coeur

Nutrithérapie -sirop Rate / Estomac
Dessiccation — métal Poumon / Gros intestin
Tisane — phyto de base Rein/Vessie

L'approche du bon sens des plantes, autre que scientifique, originale et ancestrale. Les plantes sont
notre miroir, notre négatif, et elles nous le renvoient tout au long de notre vie

Autonomie et éveil de I'utilisation des plantes
Maitrise des plantes

Acquérir une compréhension du monde végétal, prise de conscience de notre environnement par les
7 formes végétales et les 5 parties utilisées
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Contrat de formation
Formation certifiante — 1¢'¢ année
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[J Jaccepte de voir figurer mon identité et ma photo dans la publicité, le site internet et la page
Facebook de I'école

Formation de 246 heures — 41 jours en herboristerie, diététique et les branches s’y rapportant
Début des cours samedi 15.09.2018

Voici les sommes a verser (acompte de € 150.— déduit) :

[J Paiement de la totalité soit € 2100.— au 01.09.2018

[J Paiement du cours en 2 fois. Montant a total a payer: € 2460.—, soit a payer € 1230.— au
01.09.2018 et € 1'080.— au 01.01.2019

[ Paiement du cours en 5 fois. Montant total a payer € 2600.--, soit a payer € 650.— au 01.09.2018,
€ 600.— au 15.11.2018, € 600.— au 15.01.2019 et € 600.—au 30.03.2019

Merci de cocher le paiement choisi. Pour faciliter la prise en compte des inscriptions, nous vous
remercions de nous transmettre votre contrat de formation rempli et signé au plus vite.

Votre inscription sera prise en compte dés réception d’un acompte de € 150.—

CONDITIONS GENERALES
Condition d’inscription

- Le présent contrat est conclu entre Le Temps des Plantes, représenté par Michel Dubray et la
personne qui figure a la premiére page (I'apprenant)

- Linscription définitive est validée par la signature de ce document et par le versement de
l'acompte de € 150.— non remboursable

- Lescourssont arégler aux échéances prévues dans le contrat de formation et se fait exclusivement
par virement bancaire sur le compte CBC-Florenville, IBAN : BE68 7320 4702 3934 / BIC : CREGBEBB
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L'apprenant doit payer le prix conformément au choix effectué en premiére page (paiement en 1
fois ou paiement échelonné)

Une fois I'apprenant inscrit, la totalité du montant des cours est due quel que soient la durée de la
formation et le mode de réglement choisis dans le cadre de la législation. La signature de
I'inscription précédée de la mention « lu et approuvé » vaut reconnaissance de dette selon I'article
1326 du Code civil belge

Condition d’annulation et de résiliation :

Si 'apprenant devait arréter les cours, quelle qu’en soit la raison, il ne sera procédé a aucun
remboursement et les mensualités non versées sont dues en intégralité selon le plan de paiement
décrit en premiére page. L'apprenant pourrait par contre bénéficier de I'ensemble des supports de
la formation. Il pourrait encore reprendre, sans frais supplémentaire et au stade ou il a arrété la
formation a une session ultérieure (au maximum 2 sessions apres celle ou il est inscrit)

En cas de résiliation adressée par courrier ou non annoncée au plus tard 2 semaines avant le début
de la formation, les frais suivants restent dus : € 100.- par journée de formation souscrit

En cas de résiliation adressée par courrier ou non annoncée dans les 2 semaines précédant le début
de la formation, les frais suivants restent dus : 100 % du prix de la formation souscrite

En cas d'absence, de résiliation adressée par courrier ou non annoncée apres le début des cours,
les frais suivants restent dus: 100% du prix de la formation souscrite

Le défaut de paiement indiqué selon les modalités du contrat signé entrainera, aprés rappel d'usage
et mise en demeure, I'exigibilité immédiate du solde du contrat; en outre, une pénalité équivalente
a 10 % des sommes dues, sera automatiquement exigée, au titre de clause pénale

Toutes les procédures et les frais engagés pour le recouvrement seront a la charge du défaillant

Objet du contrat

L’objet du contrat est la fourniture de 246 heures (41 jours) de formation en herboristerie

Sont étudiés les bases de I'herboristerie, de la botanique, de la diététique, de la phytothérapie, des
Fleurs de Bach, ainsi qu’un apercu de la gemmothérapie, des métaux et oligo-éléments, de
I’'aromathérapie

Les obligations de I'école Le Temps des Plantes sont de fournir des prestations conformes au
programme décrit dans le descriptif des cours

En cas de besoin, les formateurs prévus peuvent étre remplacés par d’autres formateurs ayant des
qualifications identiques ou équivalents, le contenu du cours ne change pas dans cette situation
Le montant demandé pour la formation est le seul montant demandé. Il n’y a pas de frais de dossier,
ni de documentation ou encore d’examen en sus

Siles formateurs ne pouvaient pas assurer certains cours quelles qu’en soit les raisons, une solution
de remplacement sera prévue pour que le cours ait lieu. Si un cours ne pouvait pas avoir lieu, il sera
reprogrammé dans un délai raisonnable, au plus tard avant la fin de la session de I'année suivante.
Dans ce cas les cours seront reprogrammés par Doodle, les jours choisis étant ceux ou il y aura le
plus de participants inscrits

Il est possible, qu’une date prévue soit sujette a changement, méme si cette situation reste
exceptionnelle

Droit de diffusion (copyright)

L'utilisation et la diffusion des supports de cours a d’autres fins que la formation de I'école sont
interdites. Toute forme de publicité, commerce ou vente de produits sont interdits dans le cadre
de I'école et pendant la diffusion des cours sauf autorisation spéciale de la direction

L’école se réserve le droit de publier dans ses documents d’information tout public, en version
papier et sur Internet, des photographies ou des vidéos, avec accord des enseignants et des éleves
prises dans le cadre de ses activités (C.f. contrat). Pour toute contestation relative a I'interprétation
et a 'exécution du contrat, il est fait élection de for et de juridiction dont dépend le siege de la
société (actuellement Les Bulles/Belgique)
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Obtention de la certification

- Pour obtenir le diplome, 90 % de présence au cours est demandée

- Le contrdle des acquis a la fin de la premiére année (QCM) est validé avec 60 % des points

- Si le contrble des acquis est validé et que la présence aux cours est de 90 % ou supérieure
I’apprenant peut passer en 2°™ année

- Si le contréle des acquis n’est pas validé, I'apprenant pourra participer a la session d’examen
suivante sans frais supplémentaire

- Si'examen final (soutenance du mémoire) est réussi et que la présence aux cours est de 90 % ou
supérieure la certification est délivrée

J'atteste avoir pris connaissance des conditions générales et m’engage a les respecter.

Lu et approuvé

Conclu et signé en 2 exemplaires a Les Bulles, le......ccouveevecevevenenen.

Michel Dubray L'apprenant

Le Temps des Plantes
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