SKANSKA

Ovning stressorer och stabilisatorer

1. Individuellt

— ldentifiera stressorer och stabilisatorer

2. Grupp
Latsas som att gruppen motsvarar en avdelning
— Analysera de individuella resultaten tillsammans

- Vidta atgarder for att forbattra den psykosociala
arbetsmiljon
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SKANSKA

Analys Stressorer-Stabilisatorer

Individniva Huvudsakliga stressorer Huvudsakliga stabilisatorer
Vad minskar eller hindrar ditt Vad finns pa arbetet idag som gor
valbefinnande? Nar sanks din att du kanner dig motiverad, finner
motivation och av vad? arbetstillfredsstallelse och gladje?

Handlar om din
halsa, ditt
valbefinnande,
motivation och
arbetsgladje

Lampliga
atgarder for
avdelningen
(utifran ev
monster bland
individerna i

gruppen)
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