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M E N TO R IA Sera que ser mentor é para mim?

Sera que o programa de mentoria € para mim?

Ja tendo sido mentor ou nao, ja tendo fundado o proprio negdcio ou nao, podes ser mentor de um micro-
negocio desde que tenhas a motivacao e estejas disposto a partilhar o teu conhecimento e experiéncia
com um micro-empreendedor.

Sera que tenho perfil e capacidade para ser mentor?

Pela nossa experiéncia o Unico requisito para além de motivacao é ter alguma experiéncia de trabalho
(pelo menos 2 anos) em qualquer area. N6s somos apologistas de diversidade e todas as competéncias
podem ser Uteis aos empreendedores. Temos mentores de diferentes areas académicas e profissionais que
sdo consultores, trabalham em empresas, trabalham no sector social, sdo fundadores das suas proprias
empresas, entre outros. Temos a certeza que poderas ser indispensavel para algum empreendeor.
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M E NTO R IA Como funciona?

Apos inscricao e analise da candidatura, é agendada uma breve reuniao. Se o perfil e caracteristicas se
enquadrarem nos valores que procuramos é feito um match entre um empreendedor que precisa de
determinada competéncia para o desenvolvimento do seu negdcio e um mentor com essa competéncia.

O programa tem a duragao minima de 6 meses, mas pode ir até 1 ano com um minimo de 2 sessao por
més (definido entre empreendedor e mentor).

De 3 em 3 meses é preenchida pelo mentor um formulario de diagndstico sobre a evolucdo do projecto.

Durante toda esta jornada podes contar com o apoio incondicional do menos e da nossa comunidade de
mentores, empreendedores e parceiros.



M E NTO R IA Beneficios

Porqué ser mentor?

Faz parte da nossa
comunidade

Comunidade estimulante com
acesso a conteudo,
metodologias e eventos
exclusivos

Desenvolve-te pessoal e
profissionalmente

Ser mentor oferece uma
oportunidade unica de
aprendizagem

Usa a tua experiéncia
para fazer a diferenca

Usa o teu conhecimento e
experiéncia para impactares a
tua comunidade em 12 mao



M E NTO R IA Responsabilidades

O que envolve ser mentor?

Compromisso e Partilhar a tua experiéncia  Medir evolugao dos
dedicacao e conhecimento projectos
O programa tem a duracao Estar disposto a partilhar o teu  E muito importante para nds
minima de 6 meses, mas pode conhecimento e experiéncia com perceber a evolucao dos
ir até 1 ano com um minimo de um micro-empreendedor projectos. Contamos contigo
uma sessao de 1 hora por més para reportar essa evolucao

*de 3 em 3 meses enviamos um formulario breve






M E N TO R IA Como ser mentor? Expectativas, dicas e regras

o 1. Definir expectativas
’a Discutam quais as expectativas que cada um tem relativamente a este processo.
Expliguem detalhada o envolvimento pretendido.

2. Definir regras

Discutam em que estrutura irao trabalhar. Ou seja, quao frequentemente irao encontrar-se
ou falar (ex: 1 vez por més), como podem ser contactados (ex: email ou telémovel), onde se
encontrarao (ex: local especifico, variavel, ou skype).

3. Estabelecer mutuamente objectivos a alcangar

A primeira questao a colocar é “quais os entraves ao crescimento do projecto?” Assim
conseguirao mais facilmente definir os objectivos a atingir seguindo a métrica SMART
(specific, measurable, achievable, relevant, time limited).

4. Acompanhar o progresso

III. Esta € uma parte critica num processo de mentoria e por norma, € muito motivante. O
objectivo é que antes de cada sessao de mentoria o empreendedor preencha o progresso
relativo aos objectivos definidos inicialmente.

*Podes encontrar mais material de apoio, técnicas e dicas em “mentoria” na plataforma da comunidade



Historias reais

“Costumo dizer que a minha vida se divide em dois, antes e apds
menos. O menos permitiu-me dar forma a um sonho.”

Mafalda, Bloom

“Excelente experiéncia! Ideal para quem quer comecar
a ser empreendedor.”

Filipa, Lulu Cuidar Maior

“Tive resultados visiveis apenas
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CANDIDATA-TE JA
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E comeca a fazer a diferenca


https://menos.typeform.com/to/ut0lQL
https://menos.typeform.com/to/ut0lQL
https://menos.typeform.com/to/ut0lQL
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Alguma duvida? Contacta-nos
hi@menoshub.com
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http://www.menoshub.com/inicio
mailto:hi@menoshub.com

