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QUE VOCE PODE

FAZER PARA

IGUALDADE DE GENER
NA INFANCIA?

A Plan International € uma
organizagdo ndo governamental que
trabalha em 71 paises para promover 0s
direitos das criangas. Desde 2011, ela
tem concentrado esforgos no movimento
global Por Ser Menina, com o objetivo
de engajar pessoas e parceiros acabar
com as raizes da discriminagéo contra
meninas, da sua exclusdo e da sua
vulnerabilidade. Promover a igualdade
de género entre as criangas, desde
a mais tenra infancia, € um acao
fundamental para atingirmos essa meta.

Por isso, em 2016, a Plan International
Brasil langou o #DesafioDalgualdade,
uma iniciativa criada para conscientizar
as pessoas sobre a importancia de
se debater e praticar uma educacéo
sobre género que promova a
igualdade entre meninos e meninas.

O ponto de partida dessa agéo
foi um dialogo com educadores

e pedagogos, materializado num
workshop sobre os desafios de

como promover essa educacéo na
sociedade brasileira, seja dentro

da escola ou fora dela. A partir das
reflexdes desse encontro, foram criadas
diversas pecas para sensibilizar e
conscientizar as pessoas sobre o tema.

Este caderno de Educacéo sobre
Género na Infancia foi pensado
como um material de apoio para
as pessoas — e especialmente
os professores - que, em algum
momento, foram tocados por essa
causa. Se vocé esta lendo esse texto,
provavelmente é uma dessas pessoas.
A Plan International Brasil agradece
0 seu esforco e a sua disposicao
de encarar esse desafio, porque
apenas trabalhando juntos poderemos
realmente acabar com a desigualdade
de género e criar uma sociedade
mais justa para meninas e meninos.
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Ninguém deve ser discrimi-

nado por ser menina ou ser

menino, do mesmo modo
que por questdes de raga ou
classe social. Todas as pessoas
merecem respeito.

Meninas e meninos tém os
mesmos direitos. Em casa,
na escola, na quadra, em
qualquer lugar.

Meninas e meninos tém o
direito de expressar seus
sentimentos livremente.

Inclusive chorando.

Nao existem brinquedos de
menino e brinquedos de
menina, ou coisas de
menino e de menina. Todo mundo
pode brincar do que goste, e isso
ajuda as criancas a se desenvolver
plenamente.

Tanto as meninas quanto os
meninos precisam de
cuidados. E cuidar - da
casa, das criangas, dos animais,
por exemplo — é algo para
todas as pessoas.

Meninos e meninas tém

direitos iguais de usar os

espacos publicos, de
expressar seus desejos e opinioes.

Ninguém tem o direito de
tocar o corpo delas sem
autorizacdo. Cada crianga €

dona de seu proprio corpo e
precisa ter autonomia sobre ele.

O machismo é ruim para
as meninas e para o0s
meninos também, pois
restringe a liberdade e
o potencial das pessoas.

*Lista construida colaborativamente em workshop promovido dia 10 de setembro de
2016 pela Plan International Brasil com educadores e pedagogos de Sao Paulo.



CONHEGA

(E APROVEITE)
#DESAFIO DA

IGUALDADE

O objetivo desse Desafio é
incentivar toda a sociedade
a debater a importancia de
eliminar as desigualdades de
género desde a infancia, por
meio do processo educativo que
se desenrola na familia e na
escola. E fazer com que cada
pessoa se sinta responsavel
e relevante nesse processo.

Existem muitas formas de se
promover uma educagéo pela
igualdade e acreditamos que
cada pai, mée ou professor pode

desenvolver seus proprios meios.

Mas também entendemos que,
para comecar, as pessoas que

Introdugéo

educam as criangas precisam
de algumas informacgdes basicas
para entender as questdes de
género e comecar lidar com

elas com uma nova abordagem,
capaz de identificar situagdes de
desigualdade e combaté-las.

Por isso, preparamos uma série
de materiais para sensibilizar,
inspirar e ajudar as pessoas
a encarar esse desafio no
seu dia a dia. Nessa pagina,
apresentamos cada um de
modo resumido. Todos estdo
disponiveis gratuitamente
para visualizagcao e download
na internet, no enderecgo
desafiodaigualdade.org
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A HISTORIA DE ANA E JOAO

Esse video foi criado para sensibilizar as
pessoas sobre as consequéncias negativas

da desigualdade de género e incentiva-las a
combater as injusticas que ela proporciona.

E um material bom para iniciar uma conversa
sobre o0 assunto com qualquer adulto ou crianca.
A atividade 8 do Guia de Atividades traz uma
sugestao como aproveita-lo em sala de aula.
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Essa histéria em quadrinhos foi escrita
para leitura individual ou acompanhada,
para criancas de até 12 anos. Ela mostra
o esforco de um grupo de meninas

para terem seus direitos respeitados,

na pratica de esportes e na ocupagao
de espacos. Para inspirar e refletir.

0 DESAFI0 DA ESCOLA

Esse documentéario mostra as reflexdes de

um grupo de educadores sobre o desafio de
promover a igualdade de género nas escolas
e a tentativa de executar isso na pratica em
duas escolas de Teresina, Piaui. E um material
indicado para incentivar a reflexao sobre o
tema, especialmente entre educadores.

COMO FALAR SOBRE
GENERO COM AS GRIANGAS?

Essa série foi elaborada para ajudar pais e
educadores a abordar com as criancas algumas
situacdes cotidianas que sao influenciadas

por questdes de género e produzem algum

tipo de violéncia. As cinco situagdes foram
escolhidas por serem ao mesmo tempo comuns
e dificeis de abordar pela maioria dos adultos.

Introdugéo






FALAR SOBRE

GENERQ?

“Coisas de menina” e “coisas de
menino”. Provavelmente, vocé ja deve
ter ouvido falar nisso muitas vezes.

O que seriam coisas de menina?
Usar roupas cor de rosa, brincar

de boneca, aprender a arrumar a
casa, sentar de perna fechada... E
as coisas de menino? Jogar futebol,
brincar na rua, andar sem camisa...
E a lista de atividades, direitos e
deveres diferentes vai aumentando
conforme a gente vai crescendo.
Menina tem que se arrumar, ficar
bonita e ndo sair por ai namorando
todo mundo. Meninos podem namorar
mais a vontade e muitos comegam
a trabalhar fora mais cedo.

A gente pode ver as diferencas entre
a forma como criamos meninas e

meninos olhando para nossas préprias
vidas ou a de nossas irmas ou irmaos,
amigas, amigos... Mas vocé ja se
perguntou como aprendemos que

uma menina ou um menino deve se
comportar? E ja se perguntou por que
aprendemos isso € quais as possiveis
consequéncias desse aprendizado?

E sobre a construgdo Ll papéis S
para homens ou mulheres que trata
as normas de género. O conceito de
género refere-se a como atitudes,
comportamentos e expectativas
séo formados com base no que a
sociedade define e espera sobre
“ser homem?” e “ser mulher”. Essas
normas vao influenciar muitas coisas
em nossa vida desde a infancia
(as brincadeiras, a vida escolar, a

Papéis de género
Caracteristicas e com-
portamentos que uma
sociedade especifica
em um momento
particular considera
apropriados para um

sexo especifico.

Educacdo basica



Socializagao de
género \

O termo se refere a
como os papeis de
género sao aprendidos.
Tem impacto sobre
todas as pessoas—
desde o nascimento,
através da infancia,
idade adulta e velhice.
Familia, escola,
amizades, midia,
educacao, religido, e a
comunidade participam
dela. A socializagao
nos leva a adotar
atitudes e expectativas
sobre homens e
mulheres e determina
quem tem poder e

quem é valorizado.

Educacéo basica

Vocé ja se perguntou sobre
como aprendemos que uma
menina ou um menino deve se
comportar? E sobre as conse-
guéncias desse aprendizado?

relagcdo com a familia) e adolescéncia
(escolha da profisséo, ideias sobre
casamento, namoros e outros re-
lacionamentos, trabalho, lazer) e
também na fase adulta (trabalho,
casamento, responsabilidades,

lazer, etc). Todas essas ideias séo
ensinadas e reforcadas pela familia,
pela escola, por amigas/os, pela midia
e por uma série de outras instituicdes

Algumas delas nés seguimos,
outras ndo. Algumas nos afetam mais
diretamente, outras ndo. Mas muitas
delas atravessam a nossa vida em
algum momento de alguma maneira.
Pensar sobre essas questdes, quais
suas consequéncias e 0 que isso tem
a ver com a prevenc¢ao da exploragcéo
sexual de criancas e adolescentes
€ o0 objetivo dessa secéo do guia.

Até agora temos falado em aprender
e/ou ensinar normas de género. Em
nenhum momento escrevemos, por
exemplo, os homens sdo assim;
as mulheres s&o assim. E vocé
ja deve ter percebido o porqué.
Porque ninguém nasce sabendo
ser mulher ou ser homem conforme

a nossa sociedade espera. Nascer
com um pénis ou uma vagina néo
vai influenciar nossa escolha pelo
azul ou pelo rosa, nem fazer com
que a gente queira brincar s6 com
meninas ou meninos, de casinha
ou bola de gude, nem determinar

a escolha de uma profissao ou
outra, nem com quem nem de que
maneira vamos nos relacionar
amorosa ou sexualmente com outra
pessoa. A gente vai aprendendo o
gue as pessoas esperam (as vezes,
exigem) que a gente seja ou faca
COmMO menina ou como menino,
como mulher ou homem. Esse

processo se chamal:elejlzl[F4z[or 1o}

Um exemplo bem simples é a forma
como falamos com as criangas. Com
0S meninos, costumamos usar um
tom de voz mais firme e utilizamos
palavras como “filh&o” ou “garotéo”.
Até esta na moda chamar os bebés
meninos de “principes”, mas ja
reparou como isso € muito mais
comum com as meninas? Com um
tom de voz mais doce e suave, as
chamamos com muito mais frequéncia
de “princesas”, “bonecas” e “lindas”.



Por que agimos assim? Porque, em

um certo entendimento, os meninos
tém que ser tratados com mais firmeza
para que se tornem corajosos, firmes,
“machos”. J4 as meninas seriam
supostamente mais frageis e delicadas,
por isso mais cuidado no trato com
elas. E as palavras que utilizamos

s@o sempre muito importantes para
demonstrar tal entendimento: para as
meninas, adolescentes e mulheres,

os elogios referentes a beleza fisica
serdo muito utilizados e desejados.
Elas sao ensinadas que precisam ser
bonitas, as vezes mais do que qualquer
outra coisa. Enquanto para os meninos
e homens, outras caracteristicas

serdo mais valorizadas: 0 sucesso
profissional, a coragem, a forca.

Vocé pode estar pensando: “hoje em
dia as coisas estao diferentes”... Certo!
Muitas questdes fazem essas normas
serem vividas de formas diferentes
pelas pessoas, mas podemos
reconhecer essa forma de ensinar
sobre o “ser mulher” e 0 “ser homem”
ainda muito generalizada na sociedade.
O fato de as normas de género
mudarem, ndo serem iguais para todo

mundo e estarem sendo questionadas
em muitos sentidos s6 mostra o quanto
elas ndo sédo naturais. Sao construidas,
reproduzidas, questionadas e
transformadas socialmente

Portanto, as normas de género séo
culturais, sociais e historicas. Elas
se transformam de acordo com a
cultura e o tempo e também podem
ser vivenciadas de formas distintas
por diferentes geracdes ou grupos
socioecon6micos. Também sao expe-
rimentadas de formas decisivamente
diferenciadas de acordo com a raga/
etnia a que uma pessoa pertence.

Essas normas dizem respeito,
ainda, ao modo como pessoas
e instituicoes distribuem o poder
em nossa sociedade, construindo,
hierarquizando e atribuindo valores
distintos ao masculino e ao feminino.
Tradicionalmente, ao masculino
€ conferido mais valor e poder e
associadas ideias de superioridade em
relagdo ao feminino. Quantas vezes
para repreender um menino que agiu
de uma forma supostamente feminina
nao se usa, por exemplo, a expressao

O fato de as normas de género nao serem
iguais para todo o mundo e estarem
sendo questionadas s6 mostra o quanto
elas nao sao naturais. Sao construidas, e
podem ser transformadas socialmente.

Educacdo basica



Equidade

de género

Igualdade entre
homens e mulheres
através de medidas
gue compensem as
desvantagens sociais e
histéricas e considerem
as diferentes necessi-
dades para que
homens e mulheres
tenham acesso aos

mesmos direitos.

Educacéo basica

“Parece uma mulherzinha”? Em
resposta, muitos meninos passam a
se referir a brinquedos, brincadeiras
e roupas consideradas “de menina”
de uma forma depreciativa, isto

&, como se fossem coisas com
menos valor. Relacionada a essa
distribuicdo de poder, os corpos
das mulheres sao tratados como
objetos em diversas propagandas

e musicas, ha menos mulheres em
espacos de tomada de deciséo e
poder (na politica, nas diretorias das
empresas), muitas pessoas ainda
defendem que a mulher deve ser

submissa ou servir ao homem, existem

inimeras formas de assédio nos
transportes, na internet, nas ruas, etc.

Esses exemplos demonstram
de que forma as normas de
género “funcionam” no dia a dia,
influenciando nossas praticas,
atitudes e concepg¢des de mundo.
O que o conceito de género chama
a atencdo é que “masculino” e

“feminino” s&o construg¢des sociais
que criamos e reforcamos ou
questionamos e transformamos ao
longo de nossas vidas. E, sobretudo,
que essas construcdes trazem
consequéncias — por vezes, fatais

— para a vida tanto de meninas e
mulheres quanto meninos e homens.

Historicamente, mulheres foram
e tém sido mais vitimadas pelas
desigualdades, pela violéncia e pela
exclusdo causada pelo machismo,
mas homens também sofrem
as consequéncias da rigidez de
determinados papeis que os afastam
da paternidade e do cuidado de
criangas ou da propria saude e 0s
aproximam da violéncia, seja como
vitimas ou como autores. Assim,
na origem de muitas violéncias e
desigualdades, esta a forma como
fomos socializadas/os e educadas/
os em termos de género.

Historicamente, mulheres tém
sido mais vitimadas pelas de-
sigualdades, pela violéncia e
pela exclusao causada pelo
machismo, mas homens também
sofrem as consequéncias.



O esterettipo é uma generalizagéo
abusiva que distorce a realidade. Um
exemplo de esterebtipo é representar
as mulheres sempre como esposas e
maes, desconsiderando as mulheres
que trabalham fora, as que néo séao
casadas e as que tém vida social
fora do lar. Representar os homens
sempre como chefes de familia,
incapazes de afeto ou sentimentos
(homem nao choral) e incapazes de
cuidar dos filhos & outro exemplo.

Um pensamento (duplamente)
estereotipado é representar homens
negros como motoristas, segurancas
ou como aqueles que lidam com
profissdes menos valorizadas. Da
mesma forma, mulheres negras sao
representadas com mais frequéncia
como empregadas domésticas,
cozinheiras, dancarinas altamente
erotizadas (isto &, sexualizadas),
etc. Pessoas pobres sao vistas e
representadas como perigosas,
causadoras de violéncia, com uma

vida sexual desregrada, etc. Mulheres
Iésbicas séo vistas como “masculinas”,
indelicadas, sofredoras. Homens
homossexuais sao vistos como
afeminados, delicados, sensiveis,
responsaveis pela disseminacao da
Aids, “sem-vergonha”, doentes. Tudo
isso é esterettipo: uma forma de
representar um grupo inteiro pelas
mesmas caracteristicas que estéao
ligadas a ideias pré-concebidas.

Os CEiiebiilselslde género tratam
das diferencas entre homens
e mulheres c‘dngo se fossem
qualidades ou fraquezas naturais,
que nao se pode mudar. E importante
compreender que essas situacdes
sédo resultantes do tipo de educacéo
que recebemos e transmitimos na
familia, na escola, nos meios de
comunicacgéao, nas religides, e que
€ preciso um intenso trabalho de
reflexao sobre essas ideias para
erradicar os preconceitos baseados
em normas rigidas de género.

Estereotipos
de Género

Crengas inquestiona-
veis sobre mulheres e
homens, que sao
vistas como
verdadeiras e
imutaveis. Levam as
pessoas a serem
julgadas conforme sua
adesao aos papeis de
género atribuidos a

Seu sexo.

Educacdo basica



Dicas para levantar
uma conversa
sobre igualdade de
género em casa

® Tente se aproximar de seus familiares,
mostrando os materiais do projeto, o
guia, pecas de campanhas, reportagens
com dados relacionados a questoes de
género e dos direitos de adolescentes e
jovens, etc;

® Evite discussoes;

® Peca um apoio para sua irma, irmao ou
aquela tia ou tio que vocé confia para
chegar nos pais, maes e responsaveis;

® Organize uma conversa, uma atividade
de debate ou um depoimento sobre o
tema na escola com o apoio de
professoras/es e convide seus familiares;

@ Que tal se vocé e seus amigos
conversarem com a/o Agente
Comunitario de Saude e/ou a/o coorde-
nadora/r da Unidade de Salde para
preparar uma atividade com os pais,
maes e responsaveis? Isso vale para a
escola também;

® Alugue um filme sobre o tema que
vocé pretende sensibilizar, chame a
familia e depois inicie um debate,
perguntando o que acharam do filme.

Educacéo basica

Dicas para
meninos e
homens adultos
promoverem

(e praticarem)

a igualdade

de género

A educacao
sobre género
para prevencao
de conflitos

na escola.

Para diretores, diretoras e
demais gestores e gestoras de
instituicBes educativas)



® Com sua parceira: Os
jovens homens tratam sua
parceira como igual, com
respeito e apoio.

@ Na familia: Pais e outros
cuidadores homens
contribuem igualmente para
o trabalho doméstico e os
cuidados com os filhos. Eles
encorajam suas filhas e
filhos a se esforgarem na
escola. Os meninos
assumem uma posicao

contra praticas prejudiciais
contra suas irmas.

® Na comunidade: Os
lideres homens encorajam e
recrutam candidatas
mulheres para as eleicdes
locais ou comités. Os lideres
religiosos se posicionam
contra a violéncia contra
mulheres e meninas.
Meninos e meninas tém
tempo e oportunidades
iguais de brincarem juntos.

® No local de trabalho:
Funcionarios homens se
posicionam contra a
linguagem machista ou o
assédio sexual.

® Na escola: Professores
homens encorajam meninas
e meninos igualmente. Os
homens jovens trabalham
junto com as mulheres
jovens para despertar a
conscientizagao sobre a
violéncia nas escolas.

As escolas se esforgam para criar ambientes que
propiciem as melhores condi¢cbes para os estudantes
aprenderem. Contudo, o ambiente escolar também é
cenario de uma importante diversidade de conflitos e
de situagdes de violéncia entre os proprios estudantes
que podem causar problemas graves de convivéncia.
A experiéncia mostra que trabalhar a favor do dialogo,
da incluséo, da resolugdo de conflitos, da deslegi-
timizacao da agressao em qualquer uma de suas
formas, da elaboragéao de regras de convivéncia com
a participacao dos alunos e alunas e a aproximacgéao
com as familias diminui significativamente a

violéncia na escola e os conflitos entre pares.

Assim, considera-se que os enfoques preventivos
na escola, isto é, enxergar os conflitos como parte
do trabalho de forma integral e a convivéncia como
conteldo transversal, sdo uma via privilegiada para

transformar essas situagdes de forma positiva,

assegurando a convivéncia escolar harménica e

um ambiente saudavel para aprender e ensinar.

Uma escola que leva em consideragdo e compreende
sua comunidade assume o trabalho cotidiano de lidar
com os problemas, o que implica vé-los, escuta-los,
reconhecé-los e, sobretudo, dar-lhes espacgo, abrir-lhes
as portas. Negar os conflitos e problemas, oculta-los
ou ignora-los nédo detém a violéncia; ao contrario, leva

a sua potencializagao, naturalizagéo e legitimag&o.

Lidar com a violéncia e com os problemas que surgem
dela implica assumir um desafio. Ha de ser capaz

de propor ferramentas que permitam considerar as
situagdes sob varias perspectivas, como a época/
tempo, as condi¢des sociais e emocionais dos meninos
e meninas, os vinculos familiares e os envolvimentos

na instituicdo escolar, seja entre pares ou adultos.

Educacdo basica ?



Somos todos
influenciados
por género

Expectativas sobre o que
significa ser um menino/
homem ou uma menina/
mulher moldam as nossas
vidas. As nossas ideias e
experiéncias sobre género
afetam o que fazemos e
como nos relacionamos
com os outros em cada
aspecto de nossas vidas.
Devemos estar dispostos a
examinar nossas visoes e
experiéncias pessoais para
aumentar 0 nosso nivel de
consciéncia de género.

Educacéo basica

“Diferente” é a
mesma coisa
que “desigual”?

A diferenca entre homens e mulheres
néo é o problema. O problema é

que somos ensinados a valorizar as
caracteristicas masculinas mais do
que as caracteristicas femininas.

Todos sao
importantes

Meninas e meninos aprendem a pensar que 0s
papeis designados a homens sdo mais valiosos.

Isto leva a maiores recompensas e oportunidades
para meninos e homens, em comparag¢ao a meninas
e mulheres. E importante mostrar que isso pode e
precisa ser modificado para garantir a igualdade.



Sexo e género sao

fundamentalmente diferentes

Caracteristicas sexuais sao biologicamente determinadas e
permanecem as mesmas através do tempo e entre as sociedades.
Caracteristicas de género sdao moldadas por relagbes sociais, mudam
com o tempo e podem ser diferentes em diferentes sociedades.

SEX

E biolégico, nascemos com ele
O mesmo ao longo do tempo
O mesmo em todo lugar

Corpos diferentes

Devemos
praticar o
discurso da
igualdade
de género!

Todos nés podemos desafiar

os esterebtipos de género,
tomando consciéncia de como
podemos estar perpetuando
estes estere6tipos; aumentando
a conscientizacéo sobre

seu efeito em nossas vidas;
explicando que eles nao refletem
a verdade; e adotando compor-
tamentos de género igualitarios.

x GENER

E social, aprendido no cotidiano
Muda com o tempo
Muda de acordo com a sociedade

Valores desiguais

Estereétipos

limitam a liberdade

Os esteredtipos de género afetam
a realizagao de direitos. Os
esterettipos de género podem
prender meninas e meninos em

comportamentos que os impedem de

desenvolver todo o seu potencial.

Crescendo
com género

Meninas e meninos aprendem que a sociedade
espera que eles se comportem diferentemen-
te e que cumpram certos papeis de género.
Estas expectativas causam impacto em suas
atitudes e comportamentos durante o ciclo de
vida, muitas vezes limitando o pleno desenol-
vimento de suas capacidades e emocoes.
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DESIGUALDADE DE
BENERO E VIOLENCIA

SEXUAL: UMA
RELAGAO PERVERSA

A desigualdade de género cria um
terreno fértil para diversos tipos de
violéncia contra a mulher, incluindo a
sexual. O desequilibrio nas rela¢des
de poder entre homens e mulheres é
a origem do que se chama de “cultura
do estupro”. Esse termo tem sido
usado para se referir ao conjunto
de regras sociais que naturalizam
e toleram o comportamento sexual
violento dos homens e transferem
para as vitimas a culpa desses atos.

A crenca de que “Mulheres
que usam roupas provocativas
ndo podem reclamar se forem
estupradas”, € um exemplo claro
de dessa cultura de tolerancia com
a violéncia sexual praticada pelos
homens. Uma pesquisa de 2016
do Instituto Datafolha revelou que
30% dos brasileiros concordam
com essa ideia equivocada.

Essa tendéncia de culpar as vitimas
faz com que muitas vezes as mulheres

Educacéo basica

sejam tratadas com preconceito
pelos médicos e autoridades
responsaveis por atendé-las em
caso de violéncia, e até mesmo

por seus familiares. Muitas vitimas
deixam de fazer dentncia com medo
de serem duplamente vitimizadas —
primeiro pelo agressor, depois por
quem poderia ajuda-las. E a falta

de denuncias contribui ainda mais
para a impunidade dos agressores e
0 aumento de casos de violéncia.

O resultado é que o Brasil tem cerca
de 50 mil casos de estupro notificados
por ano. Uma pesquisa do Instituo
de Pesquisa Econémica e Aplicada
estima que os casos denunciados
representem apenas 10% do total.

Ou seja, o total anual de casos pode
chegar a 500 mil. O mesmo estudo
também estima que 70% das vitimas
sao meninas de menos de 13 anos. O
que torna especialmente importante a
educacéo sobre igualdade de género
e violéncia sexual desde a infancia.



Os numeros

da violénci

Todos os anos, estima-se que

a

sejam vitimas de estupro no Brasil, e
que outros tantos milhdes sofram
com abusos e violéncias sexuais.

dos estupros
sao notificados
e a maior parte
dos agressores
nao é punida.

das vitimas
sao criancas
com menos
de 13 anos.

Denuncie
a violéncia

Os crimes de estupro
geralmente séo cercados
por muita vergonha por
parte da vitima e € comum
que mulheres e meninas se

culpem pela violéncia que

1%

dos crimes de
estupro sao
cometidos por
parentes
préximos ou
conhecidos da
familia. Na
maioria das
vezes, os abusos
acontecem dentro
de casa onde as
criangas deveriam
se sentir seguras.

sofreram - o que néo faz
sentido.

Como boa parte das
agressdes é cometida por
conhecidos, as vitimas ndo
denunciam por medo.

Para acabar com a
impunidade e diminuir a
violéncia sexual, denunciar

é fundamental.

Segundo a lei, qualquer
contato fisico ou ato
libidinoso contra a vontade
da vitima podem se
encaixar no crime de
estupro. Como beijar a
forca ou passar a mao em
alguém no transporte

publico.

Nao é preciso nem encostar em
menores de 14 anos para que
aconteca um caso de violéncia sexual.
A lei também considera crime:

® Observar uma crianga tirando a roupa.

Exibir-se sem roupa para criangas.

® Masturbar-se na frente delas.

® Conversar sobre contetido sexual com criangas.

Mostrar filmes e fotos erdticas para elas.

@ Filmar ou fotografa-las de forma eroética.

® Assistir e guardar filmes e imagens de

pornografia infantil, bem como compartilhar essas

imagens.

Qualquer pessoa pode
denunciar uma violéncia
sexual contra criangas, e 0s
servigos de apoio oferecem
protecéo a quem se sentir
ameacado.

Se vocé foi vitima,
denuncie. Se conhece
alguém que foi vitima,

ajude-a a denunciar.

10

Disque denuncia
de abuso sexual
contra menores.

Central de
atendimento a mulher
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As atividades a seguir foram criadas
para incentivar professores do ciclo 1
do ensino fundamental a realizar em
sala de aula atividades que ajudem
seus alunos a refletir sobre questdes
de género — principalmente para
ajuda-los a identificar os estere6tipos
e como € possivel questiona-los para
promover a igualdade e o respeito
entre criancas de diferentes géneros

As atividades podem ser aplicadas
livremente, em sua versao original
ou com as adaptacdes que cada
professor julgar necessario. Mais
do que uma receita de bolo, essas
propostas sdo uma provocagéo. E é
mesmo importante que o professor
esteja atento as caracteristicas e
necessidades de seu grupo, de
acordo com sua faixa etéaria, contexto
social e maturidade - ndo apenas
para adaptar esses roteiros, mas
também para escolher qual atividade
€ mais adequada para a turma.

Também é recomendavel que o
professor leia o capitulo de educacgéo
basica deste caderno para se preparar
melhor para as discussdes que
podem surgir no debate — proposto
ao final de todas as atividades e —
para estar mais seguro para fazer
as colocacdes propostas na secéo
“Encerre comentando”. Elas sédo dicas
de pontos importantes a abordar
na concluséo de cada atividade.

Assim como é importante que ele
esteja atento para demandas especificas
de criangcas — algumas criangas podem
néo se identificar com 0s papeis tipicos
de género e precisam ser acolhidas
em sua diversidade. Esse é o espirito
de todo o esfor¢o pela igualdade de
género que este caderno abraca.

Se vocé realizar alguma atividade
e tiver alguma sugestao ou quiser
compartilhar sua experiéncia, mande
um e-mail para plan@plan.org.br.
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Atividade 1

CAGA ESTEREQTIPOS

RESUMO DA ATIVIDADE

As criangas irdo fazer um levantamento de frases tipicamente associadas a homens e
mulheres para, em seguida, encontrar imagens que expressem essa associacdo na midia.

OBJETIVO

Entender a construcéo de diferencas entre mulheres e homens como estereébtipos. Perceber que
muitas das diferengas entre mulheres e homens séo construidas socialmente e exatamente por isso
podem ser superadas.

O TEMPO APROXIMADO

1 hora e 30 minutos

iZ] MATERIAIS

Revistas e gibis diversos, papel pardo, tesoura e cola.

® ENCERRE COMENTANDO

@ Explique que muitas vezes as pessoas podem fazer julgamentos de outras pessoas a partir de ca-
racteristicas corporais (cabelos, olhos, pele), roupas, condicao financeira, comportamentos, cultura
sendo estas classificagbes nem sempre positivas. A esses julgamentos da-se o nome de
preconceito.

@ Os esteredtipos sdo crengas inquestionaveis sobre mulheres e homens, que séo vistas como
verdadeiras e imutaveis e prendem meninas e meninos a padrdes que os impedem de atingir seu
pleno potencial e de realizar seus direitos.

@ Um dos esteredtipos mais comuns em nossa sociedade é o de género, ou seja, prejulgamentos
pelo fato de alguém ser do sexzo masculino ou feminino. Por exemplo, meiguice e beleza muitas
vezes estdo associadas as mulheres. Dos homens se espera que eles sejam valentes e destemidos.
Atitudes que nao estejam de acordo com o esperado de homens e mulheres podem ser vistos como
algo ruim.

@ Todas as pessoas podem desenvolver muitas e variadas habilidade, independentemente de seu
género. Se recebem estimulo e apoio, qualquer pessoa pode ocupar certos lugares o executar deter-
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minadas tarefas, por exemplo;

@ Todas as pessoas tém o direito de se expressar da maneira como se sentem confortaveis, e nao
devem ser julgadas ou maltratadas porque em algum momento ndo correspondem as expectativas
criamos a partir dos esteredtipos de género.

PASSO A PASSO
1. CAGA-PALAVRAS

Peca para o grupo definir o que pensam sobre MULHER e HOMEM em uma palavra. Anote todas
no quadro ou num pedaco de papel pardo, separadas em duas colunas: uma para as palavras
associadas a mulher e outra para as associadas aos homens.
Ex: Homens: for¢a, futebol, trabalho, coragem.

Mulher: cuidado, trabalho, méae, beleza.

2. DISCUSSAO DAS PALAVRAS

Proponha uma rodada de comentarios a respeito das palavras utilizadas pelas criangas. Ajude
0 grupo a sintetizar eventuais frases em uma palavra. Incentive a colaboragéo igualitaria. Tente
fazer uma sintese de como o grupo representou o que € ser homem e ser mulher em nossa
sociedade a partir das palavras utilizadas pelas criancas. E afirme que devem memorizar essa
definicéo e a final da atividade perceber se mudaram alguma coisa em sua percepg¢ao.

3. CAGA IMAGENS

Divida o grupo em dois subgrupos mistos e peca que parte das criangas
participantes de um deles procurem nas revistas imagens (fotos e/ou desenhos)
que retratem os homens de acordo com as palavras selecionadas na coluna dos
homens. Peca ao outro grupo para fazer o mesmo com as mulheres.

Se a escola nao dispuser de um numero razodvel de revistas para recortar para a pesquisa,
@ proponha que eles fagam individualmente ou em grupo desenhos que representem homens

e mulheres de acordo com as palavras de cada coluna.

4. APRESENTAGAO DAS IMAGENS

A seguir, peca para que todo o grupo abra uma uma roda e exponha separadamente as
imagens selecionadas por cada grupo. Peca para cada grupo apresenta-las, explicando porque
as escolheu e como expressam alguma das palavras que 0 grupo associou anteriormente

a homens ou mulheres.pesquisa, proponha que eles fagam individualmente ou em grupo
desenhos que representem homens e mulheres de acordo com as palavras de cada coluna.

Se os grupos escolherem muitas fotos, pega-os para selecionar as suas preferidas, no maximo
@ 10. Se houver muitas imagens, ndo havera tempo para apresenta-las adequadamente.
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5. DEBATE

A seguir, peca para que todo o grupo abra uma uma roda e exponha separadamente as imagens
selecionadas por cada grupo. Peca para cada grupo apresenta-las, explicando porque as escolheu e
como expressam alguma das palavras que o grupo associou anteriormente a homens ou mulheres.

@ As palavras escolhidas para os homens poderiam ser utilizadas para definir as mulheres ou algumas
mulheres. E vice-versa?

@ As caracteristicas normalmente associadas a homens ou mulheres impedem ou reforgam alguns
comportamentos entre homens ou mulheres? De que forma?

@ As revistas ajudam a reforgar ou a mudar essa visao que temos de homens ou mulheres?

® O gue acontece quando um homem ou uma mulher apresenta caracteristicas que ndo sao
esperadas para seu papel de género? O que vocé acha disso?

@ Sera que é importante reforgar ou mudar a visao diferente que temos de homens e mulheres?

@ Vocé acredita que as pessoas tém direito a se expressar da maneira como se sintam confortaveis,
desde que ndo estejam violando o direito das outras?
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Atividade 2

RESUMO DA ATIVIDADE

As criangas irdo desenhar ou usar fotos delas hoje e quando bebés e,
depois, brincar de encontrar quem é quem nas figuras.

OBJETIVO

Promover uma reflexdo sobre a construcéo social de género e como ela é feita mesmo antes do
nascimento da crianga, a partir de roupas, brinquedos e comportamentos, ajudando as criancas a

perceberem e enfrentarem os estere6tipos de género.

O TEMPO APROXIMADO

90 minutos

iZ] MATERIAIS
Folhas de papel sulfite, lapis de cor, giz de cera, canetas coloridas.

Esta oficina também pode ser feita a partir das fotos das criangas, para tanto, ao invés de utilizar
@ desenhos, vocé pode pedir as criangas (e suas familias) fotos delas recém-nascidas e fotos

atuais.

= ENCERRE COMENTANDO

® Se observarmos o rosto de um bebé recém-nascido dificilmente saberemos se ele é do
sexo feminino ou masculino, muitas vezes isso esta associado as roupas e outros elementos
que a sociedade determinou com sendo de homens e de mulheres. Por exemplo: usar a cor
azul para meninos e rosa para meninas.

® Mais do que uma questao de gosto, isso tem a ver como a forma como que meninos e
meninas sao criados. Cabe a nés decidir se devemos seguir ou questionar essas regras, e se
podemos experimentar outras formas de ser. Por exemplo: sé meninas podem usar rosa? Sé
meninas podem usar brincos ou cabelos compridos? Sé meninos podem usar short?

® Existem muitas maneiras de ser meninas e ser meninos. Muito cedo, recebemos estimulos
para ser do jeito que a sociedade pensa que deve ser. Se recebéssemos outros estimulos e
oportunidades, e se ndo houvesse julgamento, com certeza veriamos mais maneiras de ser
menino e de ser menina.
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PASSO A PASSO

1. AUTORETRATO DE QUANDO EU ERA BEBE

Peca para que cada crianga faga um desenho de si mesma recém-nascida ou

bebé, diga para colocarem bastantes detalhes, nas roupas, no rosto, etc.

Quando todas as criangas tiverem terminado, recolha os primeiros desenhos, coloque
0s nomes no outro lado da folha de modo que ele néo seja visto no desenho.

2. AUTORRETRATO DE COMO SOU HOJE

Em seguida, peca para que fagam outro desenho, agora do momento atual,
e que prestem atencéo nos detalhes novamente. Quando terminarem,
recolha e coloque os nomes na parte inversa do desenho.

3. QUEM E QUEM?

Embaralhe os primeiros desenhos e monte um varal/mural com eles e

outro com os desenhos do momento atual das criancgas.

Peca para as criangas observarem os desenhos de hoje em dia e peca para que

descubram a identidade/nome de cada um deles — se estiver dificil, ajude com pistas.

Conforme a turma acertar a identidade da crianca de um desenho deste varal, peca para

0 grupo tentar identificar o desenho da mesma crianga no varal/mural dos bebés.

No momento em que alguém acertar, peca para as criangas buscarem o desenho da

crianca retratada no outro mural, com os desenhos delas recém-nascidas.

Esse passo termina no momento em que a identidade de todos os desenhos tiver sido descoberta.

4. DEBATE

Encaminhe um debate com perguntas como as propostas abaixo:

® Vocés conseguem ver diferencas entre as criangas quando muito pequenas? Quais?
Como dé para saber se € menino e menina?

® Nos desenhos atuais vocés conseguem ver as diferencas? Quais sao elas?

@ Existem outras diferengas entre meninos e meninas que podem ser vistas desde o
nascimento? Quais?
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Atividade 3

RESUMO DA ATIVIDADE

As criangas irdo desenhar personagens femininos e masculinos e levantar quais séo os
brinquedos e brincadeiras que normalmente se espera que meninos € meninas prefiram.

OBJETIVO

Incentivar a reflexdo sobre as influéncias de diversos atores e atrizes sociais na construgao da
identidade e a percepc¢édo de determinadas escolhas como consequéncia de um contexto historico
e cultural.

O TEMPO APROXIMADO

1 hora e 30 minutos

iZ] MATERIAIS

Folhas de papel grande (60 cm X 90 cm) emendadas de modo a caber uma pessoa deitada e espacos
para escrever ao redor; canetas de ponta grossa de diferentes cores; fita crepe ou fita adesiva colorida.

> ENCERRE COMENTANDO

® Reforce que meninos e meninas tém diferencas, mas semelhangas também, explorando os
desenhos e conteldos escritos por eles.

® As brincadeiras e brinquedos podem ser utilizados por quem bem entender, afinal existem para que
as criangas possam se divertir.

® Que deve haver respeito pelas vontades e preferéncias de meninos e meninas igualmente. Que nao
existem gostos e atividades exclusivas de meninos ou meninas e que todas as pessoas merecem
respeito: ninguém deve sofrer discriminacao por ter uma preferéncia diferente do que dizem que é
normal.

® Que todas as pessoas devem ter as mesmas oportunidades e direitos, meninos e meninas.
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PASSO A PASSO

1. DESENHAR 0S PERSONAGENS

Divida a turma em 4 grupos mistos, com meninos € meninas em cada um.

Distribua uma das folhas para cada grupo e peca a cada um dos grupos eleger uma pessoa
para deitar-se no papel e servir de modelo. Solicite que dois grupos desenhem meninos e
que outros dois fiquem responsaveis por desenharem meninas da sua prépria idade.

Lembre os/as alunos/as de posicionar o modelo sobre o papel de modo que sobre espago no
@ papel ao redor dele para desenhar mais coisas a seguir. Pega as/aos outras/os alunas/os para

desenhar o contorno do corpo do/a modelo.

2. CONHECER 0S PERSONAGENS

Em seguida, peca aos grupos para colocarem o maior numero de caracteristicas que conseguirem
— cabelo, cor do olho, da pele, roupas, etc. Finalmente, diga que as criangcas devem escolher

um nome para as personagens e terdo que dizer o que eles mais gostam de fazer. Depois, peca
para que eles digam quais brinquedos ou brincadeiras preferidas de cada personagem.

3. APRESENTAR 0S PERSONAGENS

Quando terminarem, pega para que as criangas sentarem em circulo, colocando os desenhos no
meio e solicite para que um/a representante de cada grupo possa explicar quais as caracteristicas
principais de cada personagem, com destaque para os brinquedos e brincadeiras escolhidas. Crie
duas colunas e coloque as brincadeiras e brinquedos relacionados aos meninos e as brincadeiras
e brinquedos relatados como as preferidas pelas meninas. Anote todas as palavras e caso haja
repeticdes coloque um asterisco na palavra somente para sinalizar a intensidade dela para o grupo.

4. DEBATE

Encaminhe um debate com perguntas como as propostas abaixo:

® Quais as semelhancgas entre as histérias dos meninos e meninas, de modo geral? E as diferengas?
® E quanto aos brinquedos e brincadeiras?

@ Sugira uma troca de papeis: as brincadeiras de meninas servem para os meninos? E o inverso?

@ Existe algum problema se as preferéncias de uma pessoa nao corresponderem exatamente ao que
normalmente associamos a homens ou mulheres?
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Atividade 4

ESTATUAS
PARA PENSAR

RESUMO DA ATIVIDADE

As criangas irdo brincar de estatua, compondo poses supostamente masculinas
e femininas para representar palavras ditadas pelo professor.

OBJETIVO

Sensibilizar e refletir sobre como os padrées de género influenciam
a forma de mulheres e homens se expressarem.

O TEMPO APROXIMADO

50 minutos

iZ] MATERIAIS

Um espago amplo e, se possivel, musica.

> ENCERRE COMENTANDO

® E bastante comum homens e mulheres representarem pessoas dos dois géneros de forma
diferente, mesmo quando ndo ha diferencas entre os dois.

® A diferencga de visdao que temos de homens e mulheres muitas vezes néo reflete a realidade.

® Que homens e mulheres tém a mesma capacidade de se expressar, de se desenvolver e de se
manifestar de maneira forte, gentil, amorosa, bela ou raivosa.

® Que existem diversas formas de se expressar, e que essa formas nao sao exclusivs de homens ou
de mulheres. Mas que também aprendemos muito cedo com as pessoas na escola, em casa e na rua
0 que se espera de nossa expressao, de nossos sentimentos e opinides, conforme somos meninos ou
meninas.
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PASSO A PASSO

1. FAZER SUA ESTATUA

Peca que formem duas fileiras mistas, uma de frente para outra.

Inicie a atividade dizendo que hoje vocés irdo brincar de estatua. Vocé vai colocar
uma musica e eles devem dancgar ou se mexer enquanto ela tocar. Quando a misica
parar e vocé disser uma frase, todos devem fazer uma estatua que represente a
palavra. Uma fila deve fazer a estatua de uma mulher, e a outra, de um homem.

Vocé pode substituir a musica por palmas, cantar ou fazer qualquer som

que o ajude a marcar um ritmo.

2. OBSERVAR AS OUTRAS ESTATUAS.

Ainda parados, eles devem comparar a sua estatua com as dos colegas em frente.
Repita o ciclo de fazer e observar as estatuas com a lista de palavras abaixo.

Poder, Amor, Raiva, Trabalho, Gentileza

3. DEBATE

Encaminhe um debate com perguntas como as propostas abaixo: Depois de todas as palavras peca
para que as criangas voltem para seus lugares, escreva as frases na lousa e inicie uma conversa a
partir das seguintes questdes para explorar melhor as semelhancas e diferencas entre as estatuas
feminina e masculina e fazer o link com a vida das criangas participantes e seus relacionamentos.

® Qual foi a estatua mais dificil de ser feita?

® Que semelhancas e diferengas notaram entre as “estatuas-mulheres” e as
“estatuas-homens”?

® Em que representagao houve mais diferenca, em que representagcdo houve mais
semelhanga?

@ Qual dessas estatuas sao mais de meninos e quais sdo mais de meninas?

® Como isto esta relacionado a forma como 0os meninos e as meninas sao tratados.
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Atividade 5

0U DISCORDO

DA ATIVIDADE

As criangas irdo se posicionar sobre frases polémicas que tem a ver com as questbes de género
e confrontar seus argumentos para concordar ou discrodar do contelido de cada expresséo.

OBJETIVO

Encorajar as criancas a uma autorreflexdo sobre socializagdo de género e esterebtipos
de género nos diversos ambientes de convivéncia de criangas e adolescentes.

O TEMPO APROXIMADO

80 minutos

iZ] MATERIAIS

Folhas de papel sulfite ou cartolina; caneta hidrogréfica e fita adesiva.

> ENCERRE COMENTANDO

® Homens e mulheres podem ter corpos diferentes, podem ser diferentes, mas isso nao quer dizer
que devam ter tratamentos diferentes. Todos tém os mesmos direitos e responsabilidades.

® Todas as pessoas de uma familia sdo responsaveis pelo cuidado e manutencao da casa.
Atualmente, muitas mulheres trabalham fora de casa, mas ainda é muito dificil os homens se responsa-
bilizarem pelo trabalho doméstico. E isso causa uma sobrecarga, pois a mulher acaba tendo que
trabalhar duas vezes: dentro e fora de casa.

e E importante que homens também cuidem da casa e da familia, ndo apenas para compartilhar
tarefas de modo justo, mas porgue é uma forma de estar mais préximo da familia e das necessidades
das pessoas que eles gostam.

® A ocupacédo de espacos publicos (quadras, pracas e bibliotecas) deve ser compartilhada por todas
as pessoas de modo justo e negociado.

® Homens também tém sentimentos: chorar é coisa de gente, ndo de meninos ou de meninas.
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@ Nao é certo dizer que uma caracteristica ou comportamento “é coisa de menina”, como se fosse
pior do que as “coisas de menino”, porque isso ndo é verdade. Coisas de meninas e de meninos tém o
mesmo valor. Muitas vezes um comportamento aparece com mais frequéncia entre meninos ou
meninas apenas porgue sao uns e outros sao mais encorajados a desenvolver determinada atitude

® Todas as pessoas merecem respeito, independentemente das roupas que usam.

PASSO A PASSO
1. PREPARAGAO

Peca ajuda do grupo para demarcar trés territorios distintos no local de sua atividade, com
os seguintes nomes CONCORDO; DISCORDO; TENHO DUVIDAS. Vocé pode demarcar
essas areas com um papel na parede ou riscando o chdo com giz, por exemplo. Localize
a area da “tenho dividas” no meio das outras duas. Explique que o objetivo dessa
atividade é nos fazer refletir sobre diversas situagdes que vivemos no dia-a-dia.

2. A OPINIAO DE CADA UM

Leia uma frases de uma das listas ao lado e peca que os/as participantes se dirijam a um dos
territérios, conforme sua opinido. Enquanto eles se posicionam, vocé escreve a frase no quadro.

3. ARGUMENTAGAOQ

Quando todos estiverem posicionados, peca para que os subgrupos justifiquem suas
escolhas. Incentive todos a darem sua opinido, explore as dividas do grupo do meio.

4. MUDANGAS DE OPINIAO

Depois da exposicdo de argumentos do passo anterior, pergunte a todos se alguém gostaria
de mudar de posi¢do. Repita os passos 2 a 4 para cada uma das frases da lista.

5. DEBATE

No final da exposicéo de frases, incentive um debate mais geral com algumas perguntas.
Por exemplo:

® Vocés acham que nossa sociedade trata homens e mulheres de modo igual, com os
mesmos direitos e deveres.

® Acham justo tratarmos homens e mulheres de maneira diferente?

® Que comportamentos reproduzimos no dia a dia que desvalorizam ou prejudicam as
mulheres?

® O que podemos fazer para promover maior igualdade entre meninos e meninas?
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FRASES PARA CONCORDAR OU DISCORDAR

Temas gerais de género

® Meninos e meninas tém os mesmo direito de ir a escola.

® A responsabilidade de cuidar da casa e da familia € das meninas, pois
mulheres sabem fazer isso melhor que os homens.

® Homem que é homem nao chora.

® Menina é mais responsavel do que o menino.

® Meninos e meninas podem brincar juntos de qualquer coisa.

® Meninas que usam roupas curtas nao merecem o respeito dos meninos.

® Os meninos sao melhores de bola do que as meninas, por isso devem ter
prioridade no uso da quadra.

Corpo e esporte
® Meninas e meninos podem formar grupos mistos para jogar qualquer
esporte.

® Existem esportes mais indicados para meninas e outros mais para
meninas.

® Meninas podem ser tao boas no futebol quanto meninos.

® Os meninos sao melhores no esporte porque sao mais fortes que as
meninas.

® As meninas sao melhores nas atividades que requerem concentragao.

® A danca é uma atividade fisica indicada para meninas porque estimula a
delicadeza e feminilidade.

@ Atletas mulheres devem ganhar menos porque as modalidades femininas
tém menos audiéncia na TV.
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Atividade 6

0 LUBAR

RESUMO DA ATIVIDADE

As criangas irdo observar se meninos e meninas ocupam 0s espagos da escola de maneira
igualitéria e negociar eventuais mudangas entre si e/ou com a gestdo da escola.

OBJETIVO

Refletir sobre os esterebtipos de género relacionados ao uso dos espagos na escola,
além de identificar possibilidades de enfrentamento dessas situacoes.

O TEMPO APROXIMADO

2 horas, divididas em dois momentos.

iZ] MATERIAIS

Caderno, lapis/caneta; lousa.

= ENCERRE COMENTANDO

® E muito importante que meninos e meninas tenham tranquilidade para ir e vir dos
diferentes espagos na escola.

@ Nao é s6 na escola que existem lugares mais usados por mulheres do que por homens,
e vice-versa. Estimule o grupo a pensar em outros locais, tais como: pragas, postos de
salde, igreja, bar, biblioteca, etc.

@ E fundamental que as pessoas comecem a pensar na importancia de se criar diferentes
possibilidades de ocupacdo de espacos publicos.
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PASSO A PASSO

12. PARTE

1. INVESTIGACAO

Divida a turma em grupos menores. Diga as criangas que elas irdo brincar de
detetive e que para isso precisaram de um caderno e uma caneta.

Cada grupo sera responsavel por observar, até a proxima aula, quais os espagos
mais utilizados por meninos, por meninas e quais os espacos utilizados pelos
dois grupos de maneira semelhante. Peca para que eles anotem no caderno os
locais e o0s possiveis motivos para que cada grupo utilize aquele local.

2%, PARTE

2. REUNIAO

No préximo encontro peca para que cada grupo reuna seus resultados numa sé lista e
anote os principais locais observados por cada grupo na lousa. Anote tudo em trés colunas,
cada uma para os locais mais frequentados por meninas, por meninos e por ambos.

3. DEBATE

Inicie uma discussao a partir dos seguintes pontos:
® Quais os espagos mais utilizados pelos meninos? Por qué?
® Quais os espagos mais utilizados pelas meninas? Por qué?

® Sera que ndo ha meninos e meninas que queiram usar mais outros espacos da
escola? Quais as possiveis alternativas e propostas para a utilizacdo desses espacos

@ Sugira ao grupo que eles selecionem um desses espagos para pensar numa proposta
de ocupacdo igualitaria pelos estudantes.
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Atividade 7

0 TRABALHO

RESUMO DA ATIVIDADE

As criancas irdo fazer listas de profissdes tipicamente ocupadas por homens e mulheres
e pensar se a divisao de trabalho na nossa sociedade poderia ser diferente.

OBJETIVO
Refletir sobre os esterebtipos de género relacionados ao mercado de trabalho,
além de identificar possibilidades de enfrentamento dessas situacoes.

O TEMPO APROXIMADO

50 minutos

{Z] MATERIAIS

Cartolina, lapis/caneta, fita adesiva.

> ENCERRE COMENTANDO

® Que o género de uma pessoa nao determina suas capacidades, e que mulheres e
homens devem ter os mesmos direitos de exercer qualquer tipo de atividade sem
sofrer preconceito.

® Que o fato de algumas profissdes hoje serem dominadas por homens ou mulheres
nao quer dizer nada sobre como deve ser o presente ou o futuro. E a prova disso é
que atividades hoje ocupadas igualmente por ambos - como a medicina e advocacia -
ja foram exclusivas de homens ha alguns anos.
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PASSO A PASSO

1. INVESTIGACAO

Divida o grupo em trés subgrupos e peca para cada um deles criar uma lista das profissdes
normalmente ocupadas por homens, por mulheres e por ambos, respectivamente.

@ Evite formular expressdes como “profissdes de homem” ou “profissées de mulher” para ndo

reforcar os esteredtipos. Mais a frente, vocé vai questiona-los sobre isso.

2. SELEGAO DAS PROFISSOES

Escreva na lousa as profissdes levantadas pelos grupos. Organize as anotagcbes em
em trés colunas. Uma para as profissoes tipicas de homens, outra para as tipicas de
mulheres, e uma no meio para as profissdbes normalmente ocupadas por ambos.

3. DEBATE

Com as listas prontas, inicie uma discussao a partir dos seguintes pontos:

® Por que algumas profissdes sdo normalmente mais ocupadas por homens ou por
mulheres? Porque existem essas diferencas?

@ O salario de algumas das profissdes tipicas de homens sdo mais altos que a média? E
entre as mulheres?

® Alguém da turma gostaria de ocupar profissoes diferentes daquelas normalmente
ocupadas por pessoas do outro género?

® Existem homens ou mulheres conhecidos que normalmente ja tenham profissdes
diferentes das “normais”? Lembre de mulheres em posi¢oes tipicamente masculinas,
como presidentes, executivas e jogadoras de futebol, e do contrario, como homens
cozinheiros e bailarinos, por exemplo.[ ]

® Eles podem desempenhar essas fungoes normalmente ou nao? Por qué?

® Sera que sempre foi assim? E serd que as profissdes “normais” de homens e mulheres
sdo algo que pode mudar?
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Atividade 8

RESUMO DA ATIVIDADE

As criangas vao assistir a um video sobre a desigualdade de género e
tentar comparar o que viram com situagdes do seu cotidiano.

OBJETIVO

Possibilitar que meninos e meninas sejam capazes de identificar inequidades de género e
que sejam capazes de criar alternativas viaveis para o enfrentamento dessas situagdes.

O TEMPO APROXIMADO

60 minutos

iZ] MATERIAIS

Exibicdo do video de animacgéo da campanha BIAG 2016, fita adesiva, barbante.

= ENCERRE COMENTANDO

@ A principio as diferencas corporais entre homens e mulheres nao devem ser
motivos para que as pessoas tenham acesso diferente aos direitos.

@ Muitas vezes nossa possibilidade de fazer as coisas depende mais de onde e com
quem vivemos do gue necessariamente das nossas capacidades individuais. Dai a
importancia de podermos refletir sobre as imposi¢des/ proibicoes que sdo colocadas
as pessoas pelo fato de serem homens e mulheres.

@ Pensar em outras possibilidades para essas imposicoes/proibicdes é importante
para que todas as pessoas independentemente de serem homens e mulheres.
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PASSO A PASSO

1. SOMOS DIFERENTES?

Diga as criangas que elas verdo um desenho sobre meninos € meninas, e introduza uma
conversa. Pergunte ao grupo se eles acham que meninos e meninas sao tratados de forma
igual no mundo: em casa, na escola, no trabalho, quando séo bebés, quando séo criangas ou
adultos. Peca que contem sobre algumas das diferencas de tratamento que eles observam.
Pergunte as criancas que tém irmaos de outro género se notam alguma diferenca entre o
tratamento recebido por ambos. Tente resumir as diferencas apontadas pelo grupo na lousa.

@ Assista antes ao video de animacao da campanha.

2. FILME E DEBATE

Exiba o filme e estimule as criangas a falarem sobre as diferencas de tratamento
apontadas no desenho e incentive um debate com os seguintes elementos.
® Qual a grande diferenga entre os dois personagens?

® A partir do video assistido, existe algo que sé pode ser feito por meninos? E por meninas?

@ Quais as semelhancas entre a vida de vocés (anotadas na lousa) e o filme assistido? Quais as
diferengas?

3. NOVAS HISTORIAS

Peca ao grupo que se divida em subgrupos de até 5 pessoas e conversem
sobre o0 que eles gostariam de mudar sobre as diferencas de tratamento
gue notam ao seu redor. Peca para anotarem ou desenharem:

® Situacoes que gostariam de mudar.
® Quem poderia ajuda-los em cada caso, com quem eles precisariam conversar.

® Como eles ou elas poderiam se beneficiar disso.

Com as criangas mais velhas é possivel propor a construgdo de um texto coletivo ao invés de
@ um desenho ou ainda a professora pode anotar as discussdes e pontos levantados na etapa

anterior e sistematizar num texto que pode ser lido coletivamente pelas criangas.

4. MURAL DE NOVAS HISTORIAS

Ao término do tempo proposto, peca para as criangcas compartilharem suas anotagbes
e/ou desenhos, apresentando aos colegas o que eles gostariam de mudar, quem

iria ajuda-los e como essa mudancga poderia beneficia-los. Incentivo-os a ouvir e
observar as diferentes situacdes e alternativas de enfrentamento propostas.
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Atividade 9

CARTAZES
PELA IGUAL

RESUMO DA ATIVIDADE

As criancas irdo desenvolver cartazes com frases e imagens para provocar outros colegas sobre
questdes de género e refletirem elas mesmas sobre a importancia de praticar o discurso da igualdade.

OBJETIVO (® TEMPO APROXIMADO

Estimular as criancas 1 hora

a expressarem ideias e

mensagens sobre relacdes E' MATERIAIS

de género por meio da Cartolina e/ou papel cartao, lapis, canetas
producéo de cartazes. ou tintas coloridas e fita adesiva.

PASSO A PASSO

1. IDENTIFICAR 0S PROBLEMAS

Conte as criangas que hoje vocés vao criar uma cempanha para promover o debate sobre igualdade
de género na escola. Entdo converse com a turma sobre que situagdes de desigualdade entre meninos
e meninas eles gostariam de combater. Anote no quadro as situagdes apontadas pelos alunos.

@ A atividade inteira pode ser feita do comego ao fim com o grupo inteiro ou separado em grupos

menores, para estimular a participacéo de todos.

2. CRIAGAO DAS MENSAGENS

Convide a turma a criar mensagens que chamem a atencéo das pessoas para os problemas
identificados, com propostas de como resolvé-los. Incentive o grupo a fazer rascunhos e a
usar imagens que possam enriquecer a comunicagdo, como desenhos, colagens ou fotos.

3. CRIAGAO DOS CARTAZES

Com os rascunhos prontos, é hora de colocar a mao na massa e preparar os posters. No final, circule
com as criancas pela escola em busca de locais adequados para colocar os cartazes. Incentive as
criangas a conversarem sobre o trabalho que fizeram com outros colegas e funcionarios da escola.
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PARA CRIANGAS

A Cinderela Mudou de Ideia, Myriam Sierra, Nunila Lépez (Planeta).
A pior Princesa do mundo, Anna Kemp (Paz e Terra).

A Princesa que queria ser Rei, Sara Monteiro (Ambar).

A princesa Sabichona, Bete Ramos (Martins Editora).

Ana Levada da Breca, Maria de Lourdes Ramos Krieger (Moderna).
Até as princesas soltam pum, llan Brenman (Brinque-Book).
Capitolina: o poder das garotas (Cia das Letras).

Ceci tem pipi, Thierry Lenain (Companhia das Letinhas).

Eugénia e os robds, Janaina Tokitaka (Rocco).

Faca sem ponta, galinha sem pé, Ruth Rocha (Atica).

Olivia ndo quer ser princesa, lan Falconer (Globinho)

Pippi nos mares do sul, Astrid Lindgren (Companhia das Letrinhas).
Por que sé as princesas se ddo bem?, Thalita Rebougas (Rocco).

Tudo bem ser diferente, Todd Parr (Panda Books).

Sugestdes de Leitura



LIVROS
PARA Al

® Como se Ensina a Ser Menina, Montserrat Moreno (Moderna).

® Corpo, género e sexualidade nas praticas escolares: um inicio de reflexao,
Dagmar Meyer (Mediacoes).

® Dicionario critico do feminismo, Daniele Senotier, Helena Hirata e Helene Le
Doare (Unesp).

® Educar meninas e meninos: relagées de género na escola, Daniela Auad
(Contexto).

® Escritos de Fulvia Rosemberg, Amélia Artes e Sandra Unbehaum (Cortez).

® Juventudes na escola, sentidos e buscas: Por que frequentam?, Miriam
Abramovay, Mary Garcia Castro, Julio Jacobo Waiselfisz. (Flasco).

® O corpo educado: pedagogias da sexualidade, Guacira Lopes Louro (Auténtica).
® O gue é Feminismo?, Branca Moreira Alves e Jaqueline Pitangy (Brasiliense).

@ OrientacOes técnicas de educagcdo em sexualidade para o cenario brasileiro:
tépicos e objetivos de aprendizagem — OTIES (Unesco).

® Revelando tramas, descobrindo segredos: violéncia e convivéncia nas escolas,
Miriam Abramoway (SEEDF).

® Sejamos todos feministas, Chimamanda Ngozi Adichie (Cia. das Letras).

® Sexualidade Comeca na Infancia, Maria Cecilia Pereira da Silva (Casa do
Psicdélogo).

® Sobrevivi, posso contar, Maria da Penha (Armazém da Cultura).

Sugestdes de Leitura
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