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| cura di Flena Dallorso

ENRICO BRIZZI, SCRITTORE-VIANDANTE

TUTTA L'ITALIAIN 100 GIORNI

Lo scrittore bolognese Enrico Brizzi
vi sara familiare, perché a Traveller
ha raccontato le sue imprese di
camminatore tra gli Appennini, sulla
via Francigena, verso Gerusalemme.

Lo abbiamo incontrato a poche ore -

dalla partenza per la sua prossima
avventura: in tre mesi attraversera la
penisola dal rifugio Biancaneve sulla
Vetta d'ltalia (il punto piu a

nord) a Capo Passero, la punta

pit meridionale della Sicilia.

In tutto, ben 2.191 chilometri.
PERCHE LO FACCIO «Nel 2011 si
celebreranno i 150 anni dell'unita
d'ltalia: percorreria a piedi da nord
a sud & un modo simbolico per

prepararmi a questo grande eventoy.

PERCHE MI PIACE «Mia madre
ha sempre avuto una vera passione
per la montagna: quando io e mio

fratello eravamo piccoli, ci portava a
passeggiare nei boschi. Vado ancora
in cerca di quella sensazione di
solitudine e liberta. E poi sento il
bisogno di mettermi in gioco nello
stesso modo in cui lo facevano i miei
antenati,a cominciare da mio nonno,
che viveva sugli Appennini e si.»
spostava a piedi. Certo, oggi abbiamo
a disposizione abbigliamento super
tecnico, ma non c’eé giacca che tenga:
la pioggia e la grandine che ti cadono
addosso hanno la stessa forza

di quelle che bagnavano i pellegrini
della Francigena mille anni fay:
COME M1 PREPARO «Mi muovo a
piedi anche in citta, ma non sono

un integralista: a Spesa la faccio

in macchina. Cosi, ogni giorno
macino almeno 10 chilometri per
mantenermi in allenamentoy.

CON CHI VADO «Sono sempre c=
me il fotografo Francesco Moms
autore dei reportage di tutti i =
viaggi, e un ristretto gruppo &
amici che si alternano a staffer=
genere, non siamo ma’ piti di e
o quattro per tappa. Ma questa «
abbiamo coinvolto anche quels
che ci hapno scritto e-che hamee
voglia di affiancarci per. un po™
Per questo sard un.viaggio
“affluente”: chi arriva si unisces
MAI AVUTO PROBLEMI’ «Chi =

il trekking lo sa: il terzo giorno «

quello del*“giudizio”, perché des
72 ore di fatica intensa all'aria =
il corpo reagisce. E il momenss -
vesciche, degli strappi muscolar

dei dolori alle articolazioni. Pa==
quello, tutto diventa piu facile. =
se la meta & ancora molto lose=



™o primo cammino
=2 “Ce la faro?”. Poi,
=2 ho capito che &
= & allenamento: alla
la pazienza e alla
risultato per uno
=nesia della cittay.

e, oltrepassato il
Swra, tra Francia e
-mo wrovato davanti
= Alpi- sapere che per
= dowevo attraversarle

mpressionante.

P Enrico Brizzi & partito il 6
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spo di Brizzi, cliccate | “aprilecin tre mesi
T | percorrera tutto il Paese dal

z | rour migliori per Trentino Alto Adige alla
Sicilia in omaggio ai prossimi

Appennino li offre
150 anni dell'Unita d'ltalia.
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