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Nrico orizz anni

griggrcagnﬁsﬁsso MENTRE STA ULTIMANDO IL SUO VIAGGIO DA NORD A SUD (LUNGO
amico del gruppo TRE MESI E 2.000 KM), LO SCRITTORE BOLOGNESE CI RACCONTA

Francigena XXI J X
LUOGHI, STORIE E DIFFICOLTA DEGLI ITINERARI PIU SUGGESTIVI
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Free s

opo la Via Francigena e la Roma-Gerusalemme.
Enrico Brizzi & di nuovo in viaggio, di nuovo a piedi.
Questa volta, per celebrare 1150 anni dell Unita na-
zionale. ha deciso di partire dalla Vetta dTtalia. cima al con-
fine con 'Austria. per arrivare (lnpx) tre mesi di cammino e
pintdi 2000 chilometri a Capo Passero. estremita meridio-
nale della Sicilia. «Volevo vedere dove inizia il mio Paese, dove
finisce e tutto quello che ¢'@ in mezzo, cosi ho

deciso di mettermi in cammino». In questi
giorni lo scrittore bolognese si trova in
Calabria. e chi volesse seguirlo live puo
visitare www.italical50.org.

Da dove nasce questa passione per i
viaggi che la impegnano ormai da anni?
«Dal fascino che rappresenta l'idea di percorrere, oggi. una
distanza allo stesso ritmo con cui si muovevano gli uomini
di mille o duemila anni fa. Ritmi cui dovremmo essere pitt
vicini e che sono senzaltro pint naturali di quelli che tengo
per esempio io durante gli altri mesi dell'anno stando seduto
otto o dieci ore davanti al computer».

Partiamo da Nord con le Dolomiti.

«In tre giorni si puo percorrere un itinerario circolare con
partenza e arrivo a Castelrotto, passando per I'Alpe di Siusi
e Selva di Val Gardena. Permette a tutti la soddisfazione di
guadagnare una vetta facile. quella dello Seiliar. con la pic-
cola emozione di una notte in rifugio».

Qualcosa invece per coppie o giovani famiglie?

«Opterei per la Toscana: la Gambassi Terme-Monterig-
gioni-Siena consente di percorrere strade bianche non
troppo impegnative, immergendosi nell'ambiente semi-
selvatico della montagnola senese».

Alcuni tragitti erano utilizzati soprattutto da pastori. Se

qualcuno volesse ripercorrere le loro orme?

«Scendendo un po’ pitt a Sud, ¢’é un tratto bellissimo del  tra emILIA ETOSCANA

DALUARCO ALLASTELE 2 A : % Il | Scaffaiol in al
Regio Tratturo che porta da Isernia a Benevento. E poco BE0 SCaTaIoio 8. in aito
Un arco romano nellarea : i3 I : s ' s ; " Brizzi e un compagno
archeologica di Saepinum. frequentato, ma con ampie radici storiche e in fase di riqua-  di viaggio si avvicinano al

in Molise. Al centro. un BT ST TR ;
cartello segnavia e. in alto lificazione. Si viaggia lungo l'antico itinerario della transu-

una stele sulla Via degli
Dei" (tra Bologna e Firenze)

Corno alle Scale attraverso
i Balzi dell Ora. sulla dorsale
manza ed é facile incontrare ancora oggi pastori e greggi». fra Emilia e Toscana

Un'idea per chi questestate, trovandosi sulla spiaggia. aves-
se voglia di camminare.
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(2005)e /I grino braccia dinchiostro
(2008). Enrico Brizzi. 35 anni. & diventato con
o Fini il direttore editoriale di A passo

0, la cc Ediciclo dedicata ai viagg
a piedi. Di ) pubblicato & / diari della
Via Franci ne. € 18). che racconta

il cammino compiuto dallo scrittore bolognese
da Canterbury fino a Roma

«Ci sono itinerari che partono anche dalle coste. Da Rimini.
capitale delle vacanze per eccellenza, si puo arrivare in un
solo giorno alla rocca di San Marino, per poi raggiungere
l'ambiente surreale di Sasso Simone. promontorio al quale.
a quanto pare, si sarebbe ispirato Dante per La Divina Com-
media».

Quindi ¢ possibile imbattersi anche in riferimenti storico-
letterari lungo il cammino?
«Certo, come nel tragitto Lizzano in Belvedere-Vetricia.
un omaggio alle montagne che bolognesi ¢ modenesi con-
siderano di casa, partendo dal paese natale di Enzo Biagi e
imbattendosi nel Passo di Annibale, chiamato cosi dopo il
passaggio del condottiero cartaginese».

Attraversando ITtalia, le ¢ capitato di imbattersi in itinerari

ancora poco conosciuti?

«Mi viene in mente la traversata delle foreste casentinesi,
nell’Aretino, da Balze del Fumaiolo a San Godenzo. in uno
dei parchi piti interessanti, ma meno frequentati, del Cen-
tro e in cui si cammina soprattutto su sentieri di crinale,
seguendo le tracce di San Francesco».

Parliamo del Sud. Qui quali percorsi consiglierebbe?
«Inizierei con il Periplo dell’Etna: il giro del vulcano a mez-
za quota, scendendo a fine tappa nei paesi che lo circondano
oppure cercando alloggio nei rifugi. Immancabile, in questo
caso, la salita fino al cratere».

Chi cammina in Italia non puo prescindere da Alpi e Ap-
pennini, due itinerari dove valicarli?

«Per gli Appennini un must é la Berceto-Sarzana, un trat-
to della Via Francigena. utilizzato fin dai tempi dei Longo-
bardi. che permette di valicarli attraverso uno dei suoi pas-
saggi pitt antichi. Per le Alpi consiglio Martigny-Gran San
Bernardo-Aosta. lo stesso utilizzato da Napoleone durante la

sua invasione. Qui, prima di cominciare la discesa su Aosta,
‘ ‘ non bisogna farsi mancare il pernottamento nell ospitale del
Gran San Bernardo».

LIDEA E CAMMINARE LUNGO TUTTA |_|TAL|A E per una camminata da citta a citta?

PER PERCORRERE. 0OGGI. UNA DISTANZA «La Via degli Dei ¢ perfetta. Da Bologna a Firenze sono
ALLO STESSO RITMO CON CUI cinq}xe g'iorni. Ufm pic?ola. clas.sica ris.C(.)perta da. un.a def'.i-
Cl S| MUOVEVA M“_LE O DUEM'LA ANN| FA na danni e che ricalca il diverticolo militare dell’antica Via

Flaminia».

& RIPRODUZIONE RISERVATA

SPORTWEEK




