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Ha la penna veloce e le gambe instancabili: memorabili

le sue traversate fra Tirreno e Adriatico, gli BO giomi lungo

Ia strada fra Canterbury e Roma sulla Via Francigena, le 12
settimane fra Alto Adige e Sicilia di Italica 150 e ancora a piedi
in Terrasanta, fino alle bianche mura di Gerusalemme

» LETIZIA CINI

PPENA 1ornato, ma
si sente ancora in
viaggio. «Sl, sono
rientrato la scorsa
settimana dalla pri-
ma parte del pelle-
wnplbmdnmﬂn.nm

perto negli anni *90, che ho rifiuta-
104 lungo, perché troppo trafficato:
poi ho deciso che era arrivata 'ora

di vincere | preconcetni e di parn-
rew, Non ha ancora disfatto lo zuino
Enrico Brizzi - scrittore che cammi-
na, padre di quel “Jack Frusciante
Eumm dal gruppu“ tradotin in ven-
tiguattro paesi ¢ divenuto film nel
1996, scrito quando aveva vent'an-
ni - che pensa a rimettersi in moto.
Ora che di anni ne ha 41, quattro fi-
glie, un bagaglio colmo di bbri e chi-
lometmn, racconta cosa Jo ha spino
ad affrontare il Cammino di Santis-
g0, che completera a fine estate.
Da Torino a Finisterre insieme
alla storica brigata di amici chia-

sTroppo facile pariire dai Pire-
nei! Per superare il mio tabu menta-
le, I' efferio *gita scalastica™ dovuto
all'eccessivo richiamo del pellegri-
naggio, ho deciso di intraprendere
una marcia con 'awvio dal capalus-
g0 piemontese (dove I'anno scorso é
partito anche il viaggio da Toring o
Romu) lungo le antche strade che
varcano le Alpi, traversano Delfina-

1l libro

“ll giro del Levante ligure”, "Il giro
della Vittora. Dall"aitipiano di
Asiago al Pasubio & Roversto” &
“La Classica di Toscana. Dalla
Versilia a Lucca e Firenze” sono e
tre guide scritte da Enrico Brizzi, in
uscita per | tipl di Giunti Editore.
«Percorsi facil e adatti & tuthi -
assicura I'autora, fra i tanti, di 7|
dian della wa Francigena. Da
Canterbury 8 Roma sulle tracce di
viandanti e peliegnni” -, che
ichiedono 35 glomi di camming..

o, Provenza e Linguadoca e grungo-
no a Tolosa

Impegnativo...

«Solo arrivandoe fino a1 Pirened a
predi, €1 s1amo sentin veramente in
dirino di camminare in terra di Spa-
gma

Meta ultima?
sFimsterre. E da 1l nprenderemo
per altre 6 settimane di cammino

line agosio

Che coraggio, dopo un mese a
piedi, circa 900 chilometri per-
corsi a una media di 8 ore al gior-
no... siete fuori di testa?

Cuante volte ce lo siamo senfin
ripetere! Per questo o chiamiamo
“Peico™atleti (ride, ndr). Chi condi
yvide ln passione per le camminaie
con ko zaino in spalla capisce I'enti-
ti della meraviglia olire la fatica

La cosa pii bella?

| compagni che incontri lungo
strada: personaggi capact di rende-
re ogni Vilggio unico: potrei fare
una mappa con 1 volt delle persone
che ho incontrato durante @ miel
vige: nicordo anche le voos, le in-
fAessioni. Sensazioni che non s di
menticano € che ti plasmano; infa-
ti non si torna mai uguali da una si-
mile espenenza. e le cose da raccon
tare sono davvero infinites.

a fine estate

Per guesto & nuscilo a trasfor-
mare la sua passione (anche) in
un genere letteranos

C'e del vero. Nel 2005 ho pubbli-

cato “Nessuno lo sapra. Viagmo a

piedi dall’Argentario al Conero”,
ispirato al primo di una lunga sene

di camminy; ottanta giorm sulla
Via Francigena fra Canierbury e

Roma, dodicn settimane fra Alto
Adige e Sicifia, |a rotta del Levante
Loma a Brindisi A giorni usc-

ra tipi di Giunti tre guide
edicate ad escursiom “facili®, Di-

che camminare aiuta; anche

L

A chi deve la passione per scar-

poncini ¢ zaino in spalla?

Ho scoperto la passione per
I'escursionismo da bambino, grazie
a4 una mamma appassicnata di
montagna, ¢ ho approfendito espe-
rienza nef lunghi anni—dai 7 a1 20,
owvvero da Lupetto a Fratel Bigio -
trascorsi negli scout Agesci. Non
ho mar smesso di pensare che cam

Miart armato solo di  carte
1425 voizlia di connscere e tena-
ria, sia uno del modi miglion per

CTESCENe; CAMMINAre auid a cono-
cere il mondo, a relazionarsi con
gli altri in maniera sincera. Ma non
solo, insegna a prendere decisiont

In che senso?

Ho conosciuto tants gente che
voleva lasciare un lavoro frostran
1=, ma non trovava 1] coraggo, che

nascono zdee e mmanzz»

Enrico Brizzi durante la prima tranche del cammino
per Santiago, appena terminata: |a seconda parte

desiderava dichiararsi alla persona
amata, ma era paralizzatoe dalla
paurs. Sulla Francigena, un ex bro-
ker londinese che aveva perso tutio
e non sapeva cosa fare dells sua vi-
ti. E stato camminando, un passo
dopa l'altro, che le decisioni sano
arrivate. E sono state preses,

Parole che fanno venire voglia
di partire fin da subito: cosa bi-
sogna fare?

JPassati i vent'anni, & impensabi-
le affrontare percorsi lunghi senza
avere una tabella di marcia, prepa-
rando tutto prima. Nonostanie que-
sin, non o1 51 annoia; |'imprevisto &
sempre in ageuato. Anche se oge
la tecnologia aiutas,

A proposilo, e il cellulare?

«Rimane in tasca, Ngorosamen-
ie, dal momento in coi faccio il pn-
ma passo fino a quando, dopo aver
raggiunto la meta, cenato e fato la
doccia, chiamo le mie ragazze per
augurare loro la buonanottes,

il mio PHAGERE é..
Ripensare al mio primissimoe
vinggin, a 19 onni: dio Bologna ol
mare, non passando dalla
piamura, ma dalle pendici
dell’ Appenning. Un‘avventura
mizgnifica, gente bellissima.




