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PRESENTACION

urante el periodo de la educacion secundaria los jovenes viven cambios fi-
siologicos, emocionales, sociales y cognitivos que repercuten en su forma de
sentir, de pensar y de ver el mundo. En esta etapa la pubertad y adolescencia
se convierten en puntos de cambio y en oportunidades de desarrollo y autonomia.

En estos talleres de convivencia se abordaran diferentes tematicas a partir de la
reflexion, la practica y la observacion. En el transcurso de las sesiones, los alumnos
desarrollaran un producto por medio de la seleccion de temas que interesen al grupo,
formulacion de interrogantes, investigacion y sintesis de informacion y comunicacion
de los aprendizajes logrados.

El Programa Nacional de Convivencia Escolar ofrece a los docentes de educacion
secundaria esta guia para realizar tres talleres de convivencia que permitan a los jo-
venes reflexionar sobre su autoestima y la regulacion de emociones, el dialogo, las
reglas y los acuerdos, asi como del papel fundamental de la familia en el desarrollo
emocional, fisico y académico de cada uno de los alumnos. Su contenido y lenguaje
tiene como intencion que su lectura sea clara, sencilla, y su aplicacion en el aula sea
concreta y eficiente.

En estos talleres de convivencia, los estudiantes desarrollaran alguno de los si-
guientes productos: obra de teatro, campana de difusion, juego didactico o modelo
de debate. Estos favoreceran la construccion de espacios arménicos de conviven-
cia donde los alumnos analizaran, identificaran y compartiran sus intereses para re-
flexionar y llegar a acuerdos de trabajo, asi como a la interiorizacion de los temas
propuestos. La realizacion de los talleres y la elaboracion de los productos permitiran
fortalecer la convivencia y una comunicacion respetuosa entre docentes y alumnos,
fomentando en el dia a dia un ambiente creativo, de acompanamiento, aprendizaje
y crecimiento.

También propician un espacio de reflexion con la familia, el cual invita a establecer
una conexion emocional entre sus integrantes, situacion vital para el sano desarrollo
del adolescente y una adecuada convivencia en el seno familiar. Para finalizar los ta-
lleres se propone la “Feria para la convivencia’, donde los alumnos mostraran a toda
la comunidad escolar los productos de trabajo durante las actividades desarrolladas
en los talleres.
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TALLERES DE CONVIVENCIA

Contenido y organizacion general

llara mediante tres talleres de convivencia, donde los estudiantes elaboraran

productos de trabajo que les permitiran interiorizar y aplicar los temas del pro-
grama para fortalecer y mejorar la convivencia en las escuelas. Para ello, se sugiere
que en cada grupo haya un docente encargado, quien trabajara cincuenta minutos a
la semana durante 12 sesiones (tres meses), a lo largo del ciclo escolar.

La estructura y el lenguaje de la Guia para el docente. Talleres de convivencia estan
disenados para que los maestros de las diversas asignaturas comprendan con faci-
lidad los contenidos y procedimientos para llevar a cabo las 12 sesiones y concluir
el proceso de los talleres con los productos de trabajo que los estudiantes hayan
elaborado.

El Programa Nacional de Convivencia Escolar, educacion secundaria, se desarro-

En cada grado se llevara a cabo un taller y se investigara uno de los siguientes
temas especificos:

Primer grado
Taller 1. Autoestima y manejo de emociones: me conozco y me
quiero como soy

Segundo grado
Taller 2. Las reglas de convivencia: dialoga y resuelve

Tercer grado
Taller 3. Todas las familias son importantes

Estos talleres se dividiran en cuatro fases:

Fase 1. Investigacion sobre el tema del taller y definicion del producto de
trabajo (4 sesiones).

Fase 2. Construccion del producto de trabajo (7 sesiones).

Fase 3. Retroalimentacion con los padres de familia: “Yo te quiero porque...”
“Yo te agradezco que...” (1 sesion).

Fase 4. Cierre del taller. Exposicion de los productos de trabajo en la “Feria

para la convivencia’.

Durante la fase 1 los alumnos tendran la oportunidad de investigar el tema que le
corresponde a su grado y elegir el producto que van a construir.



Para apoyar al docente se cuenta con la seccion Informate, que introduce al tema
de cada grado; y con el Anexo 1, que describe en forma breve los productos de tra-
bajo propuestos: obra de teatro, juego didactico, campana de difusion o modelo de
debate.

En la fase 2 los estudiantes, con el apoyo del docente asignado, deberan construir
uno de los siguientes productos en cada taller:
+ Obra de teatro
+ Juego didactico
« Campana de difusion
+ Modelo de debate

En la fase 3 se realizara una actividad de retroalimentacion entre los estudiantes
y los padres de familia o tutores. En la fase 4 todos los productos de trabajo que
se elaboren durante el trimestre de actividades se expondran en la “Feria para
la convivencia”

Descripcion de los talleres de convivencia. Educacion secundaria

Cada taller se compone de 12 sesiones en cuatro fases, mismas que se describen a
continuacion.

Fase 1. Investigacion sobre el tema del taller y definicion
del producto de trabajo (4 sesiones)

Los estudiantes identificaran tematicas relacionadas con los contenidos que se
mencionan enseguida. En esta fase se les preparara para la eleccion del producto

de trabajo.
i i = ® Obra
Taller 1 Autoest|r_na y manejo
Pri d dari de emociones: me conozco de teatro
rimero de secundaria y e quiero como soy
® Juego
Taller 2 Las reglas de convivencia: 4 E:iiﬂg?j;; didactico
i dialoga y resuelve
Segundo de secundaria gay trabajo e Camparia
de difusion
Taller 3 ili
. Todas las familias son ® Modelo
Tercero de secundaria importantes
] de debate
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Los alumnos elaboraran preguntas, podran inferir el origen y las causas de la tema-
tica identificada y sugeriran posibles soluciones considerando su contexto. También
propondran tres temas de interés para cada taller, que orientara la discusion; con
ello llegaran a consensos, formaran grupos de trabajo, seleccionaran informacion
de diversas fuentes confiables y elegiran un producto para informar a la comunidad
escolar los resultados de su proceso.

En las cuatro sesiones de esta fase se propondra que los alumnos logren construir
juntos un punto de referencia, y asi identifiquen y reconozcan una o varias proble-
maticas que se trabajaran sobre el tema que les corresponde. Para ello utilizaran una
investigacion multidisciplinaria que incluya conceptos tedricos, imagenes y musica.

En esta fase se daran estrategias para que los adolescentes logren crear un “Mural
interactivo de las ideas’, que les sirva como principio y base en la organizacion del
producto de trabajo que el grupo elaborara.

Fase 2. Construccion del producto de trabajo (7 sesiones)

El proposito es ofrecer a los alumnos estrategias para la elaboracion del producto
de trabajo que se selecciono6 en la fase 1, respecto al tema que le corresponde a
cada grado.
Los productos de trabajo que pueden seleccionarse son:
+ Obra de teatro. Permitira la reflexion por medio de dramatizaciones en las
que se puedan reconocer situaciones de convivencia y sus caracteristicas.
« Juego didactico. Hace posible el aprendizaje a través de elementos ludicos.
« Campana de difusion. Facilita la expresion de los aprendizajes y la extension
de los mismos hacia la comunidad.
+ Modelo de debate. Propicia la oportunidad del intercambio de opiniones y de
informacion entre los participantes de los talleres.

Fase 3. Retroalimentacion con los padres de familia:

“Yo te quiero porque...” “Yo te agradezco que...” (1 sesion)

La finalidad es realizar una actividad de sensibilizacion entre los estudiantes y sus
madres, padres, tutores o el adulto de su familia que pueda asistir. Se abordaran
temas sobre gratitud, autoestima, retroalimentacion, dialogo, asi como laimportancia
de la convivencia en la familia. De esta manera se buscara un espacio de retroali-
mentacion emocional.

1



Fase 4. Cierre del taller. Exposicion de productos de trabajo en la
“Feria para la convivencia”

Los alumnos de toda la escuela presentaran sus productos (obra de teatro, juego
didactico, campana de difusion o modelo de debate) realizados en los talleres del
PNCE, educacion secundaria, en la “Feria para la convivencia’.

El objetivo de este evento es mostrar, de manera practica y vivencial, lo aprendido
durante el desarrollo del PNCE. Se recomienda a los maestros que tengan presente
esta premisa al elaborar los productos.

Es importante que aunque los productos sean sencillos, el énfasis debera estar
en los contenidos y en la claridad del mensaje, que seran el reflejo de las reflexio-
nes y los aprendizajes obtenidos por los alumnos.

El apartado “Feria para la convivencia”. Exposicion de trabajo contara con reco-
mendaciones para organizar la actividad en toda la escuela. Sin embargo, cada
plantel decidira el dia, los horarios, los espacios y el formato que mas convengan
conforme al ritmo de sus actividades.

12



PRIMERA PARTE

INICIO DE LOS TALLERES

Primer grado de secundaria

Taller 1. Autoestima y manejo de emociones: me conozco y me
quiero como soy

Propositos

» Fortalecer la autoestima de los alumnos y desarrollar sus habilidades para el ma-
nejo adecuado, la regulacion y la expresion asertiva de sus emociones.

+ Crear una convivencia centrada en el respeto hacia ellos mismos y hacia los demas.

Informate

La adolescencia es una etapa de cambios que implica la transicion de la nifez a la
juventud y a la edad adulta. En ella suceden maltiples transformaciones: biologicas
(corporales y hormonales), psicologicas (emocionales, construccion de identidad,
pensamiento abstracto, uso de razonamiento complejo, autonomia) y sociales (re-
laciones familiares, identificacion con grupos de amigos).

Por otra parte, la autoestima se define de manera basica como la valoracion que
cada persona tiene de si misma, de sus capacidades y rasgos. Implica el reconoci-
miento del sujeto, tanto de sus habilidades como de sus limitaciones.

En general, se debe considerar que los adolescentes necesitan apoyo y acompa-
famiento para integrar esta multitud de cambios, donde ademas estan inmersos en
un entorno familiar, escolar y social que tiene influencia en su desarrollo. Por eso es
fundamental promover el conocimiento y la aceptacion de ellos mismos, asi como
el respeto por los demas. Se debe fomentar en los alumnos la comprension de que
la autoestima no depende exclusivamente de las caracteristicas con las que nace-
mos, sino que en esta construccion tienen mayor influencia la forma en que usemos
nuestra conciencia, las elecciones que hagamos en relacion con lo que conocemos,
la honestidad que tengamos respecto de la realidad y el nivel de la integridad propia.

Ademas, los cambios en el estado de animo suelen agudizarse en este momento
del desarrollo y aumenta la necesidad de fomentar las habilidades emocionales.
Por ello resulta conveniente distinguir entre emociones, sentimientos y estados de
animo, Reeve precisa:

! Nathaniel Branden. Cémo mejorar su autoestima, 2005.
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Las emociones son reacciones momentaneas que implican una respuesta
corporal ante algin estimulo (alteracion del ritmo cardiaco, del tono de la
piel y mdltiples alteraciones fisiologicas), son reconocibles pues hay ex-
presiones del rostro y de la voz y preparan al cuerpo para una respuesta
urgente (el miedo prepara para la huida, el enojo para la defensa, la triste-
za ante una pérdida o la alegria ante un estimulo placentero).

Los sentimientos son descripciones subjetivas, verbales de esa expe-
riencia emocional, son posteriores a la emocion propiamente y tienen
una mayor duracion y menor intensidad. Como cuando sufrimos la pér-
dida de un ser querido, al principio la emocion puede ser avasallante,
posteriormente queda el sentimiento de tristeza que, incluso, puede
manejarse con menos dificultad que el impacto de la emocion.

Finalmente el estado de animo que tiene aun una duracion mayor
(puede durar horas o dias) y menor intensidad, es prolongado y débil y
se tiene control sobre él. Mas que preparar a una respuesta (como en el
caso de la emocion), orienta los pensamientos de la persona. El esta-
do de animo impregna todo el mundo del individuo, mientras que las
emociones y sentimientos son episodios mas breves, incluso pueden
ser varios a lo largo del dia.2

Elaumento en la emocionalidad y los repentinos cambios en el estado de animo
de los adolescentes durante esta etapa se atribuyen a la actividad hormonal, ade-
mas de la maduracion de las distintas estructuras cognitivas que con el tiempo po-
sibilitan a los jovenes el manejo y la autorregulacion de sus emociones e impulsos.
En esta etapa de formacion es fundamental apoyarlos, orientarlos y acompanarlos.

Las respuestas emocionales dependen en gran medida de los pensamientos. El orden
en el que se da este proceso es: existe un activador o estimulo; después hay un pensa-
miento, es decir, una evaluacion o decodificacion de lo que ocurrio. Esto favorece y de-
termina una respuesta que se traduce en una respuesta emocional y en una conducta.

Este proceso se puede controlar al hacer un alto para cambiar un pensamiento
negativo por uno que resulte mas adecuado a la situacion, esto es, a uno positivo.
El objetivo medular de la autorregulacion emocional consiste en reconocer que el
individuo tiene el control sobre sus pensamientos, conductas y emociones; es decir,
que es capaz de moderar los sentimientos que experimenta para favorecer un mejor
estado de animo y una convivencia armonica con los demas por medio de relacio-
nes sanas Yy funcionales.

Generar cambios en los pensamientos con el fin de promover sentimientos posi-
tivos es un proceso que se aprende para que, con el tiempo y la practica, ocurra en
forma automatica. Para ello es necesario reflexionar sobre el pensamiento que se

2 Reeve, |hon Marshal. Motivacion y emocion, 2010.
3 Aaron Beck. Cognitive therapy and the emotional disorders, 1976.
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esta produciendo e identificar el sentimiento especifico que crea. Al favorecer esta
conciencia en los adolescentes sentiran seguridad y control, lo que impactara en su
desarrollo, en su autoestima, asi como en el control de impulsos, y lograran mayor
estabilidad emocional que los capacitara para interrelacionarse.

Fase 1. Investigacion sobre el tema del taller y definicion
del producto de trabajo

Duracion: cuatro sesiones de 50 minutos cada una.

Sesion 1. Lluvia de ideas

Proposito de la sesion. Los alumnos reconoceran la importancia de la autoestima
y la autorregulacion de las emociones en la convivencia.

Sera necesario llevar una bitacora para registrar el proceso y facilitar el desarrollo del
producto de trabajo. Para ello, un alumno voluntario sera el relator que registre las
ideas, actividades y conclusiones de cada sesion.

Para abrir esta sesion se propone una lluvia de ideas, ya que se busca enlazar las
distintas nociones que un grupo tiene de una palabra o concepto determinado. En
este caso, se haran preguntas que acerquen a los alumnos a una definicion de autoes-
tima y a un panorama general del manejo de las emociones.

La pregunta eje es: “Si digo la palabra..., jen qué piensas?”.

La dinamica se realizara en cuatro rondas, una para cada palabra clave: autoesti-
ma, emocion, autorregulacion y empatia. Los pasos son:
« Indique a los alumnos que complementen la oracion “Si digo la palabra..., jen
qué piensas?’, con lo primero que les venga a la mente.
« Escriba las respuestas en el pizarron para que los estudiantes obtengan un
panorama general sobre los conceptos sugeridos.
« Apoye al grupo para precisar las definiciones. Por ejemplo:
Autoestima. Conjunto de percepciones, pensamientos y sentimientos que
tenemos de nosotros mismos.
+ Indique que los temas de interés que se desarrollaran son:
> Fortalecimiento de la autoestima
> Manejo de las emociones
> Desarrollo de la empatia
« Apoye al grupo para construir frases coherentes con las palabras y las defi-
niciones que aportaron, de modo que puedan relacionarse con los temas de
interés del taller.
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Pida a los alumnos que para la siguiente sesion lleven periodicos, revistas o dibujos
con ejemplos relacionados con los temas de interés.

Sesion 2. Detectives del conocimiento.
Imagenes, canciones y conceptos

Proposito de la sesion. Los alumnos construiran marcos conceptuales sobre los te-
mas de interés del taller a partir de conceptos, estimulos
visuales y auditivos.

Los alumnos elaboraran tres marcos conceptuales para construir sus propias refe-
rencias sobre la autoestima y el manejo de emociones, las siguientes instrucciones
facilitaran el seguimiento de las actividades:

+ Divida al grupo en tres equipos. Cada uno construira un marco conceptual:

> Equipo 1. Buscara las imagenes. Se incluiran en el mural todas las que el
equipo acuerde.

> Equipo 2. Seleccionara las letras de las canciones y la musica.

> Equipo 3. Investigara los conceptos teoricos.

« Pida al equipo 1 hojas de periddico o papel de relso para armar la base del
mural.

« Solicite que busquen en los periddicos, revistas o dibujos, imagenes, rostros,
paisajes, letras, frases, colores, texturas que ilustren los temas de interés del
taller 1 (autoestima, emociones, autorregulacion y empatia).

« Indique a los alumnos que recorten y peguen las imagenes seleccionadas so-
bre la base del mural.

+ Oriéntelos para que el diseno del mural sea congruente en la composicion.

« Solicite al equipo 2 que busque y escriba canciones cuya letra aborde los te-
mas de interés del taller 1. Los alumnos se deberan poner de acuerdo para
elegir un minimo de tres canciones y un maximo de cinco. También es posi-
ble que escriban sus propias canciones haciendo referencia al tema del taller.

« El equipo 3 buscara definiciones de los temas de interés del taller, deben
consultar en distintas fuentes para enriquecer la informacion que obtuvieron
a partir de la lluvia de ideas de la sesion 1.

- Apoye al relator para registrar en la bitacora del taller las canciones y las defi-
niciones encontradas por los equipos 2 y 3.

Al término, el mural se guardara en el salon; las canciones y las definiciones se re-
gistraran en la bitacora.
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Sesion 3. “Mural interactivo de las ideas”
Todos juntos para construir un discurso

Proposito de la sesion. Los alumnos integraran la informacion visual, auditiva y teo-
rica que investigaron para generar un discurso en comun y
construir un “Mural interactivo de las ideas”

En esta sesion los estudiantes integraran todos los elementos recopilados en la se-
sion 2 y con ellos construiran un mural interactivo que les permita tener un discurso
propio sobre los temas de interés del taller 1 (autoestima, emociones, autorregula-
cion y empatia):
+ Pida a cada equipo que muestre al grupo el marco conceptual que elaboro y
lo explique a sus companeros.
« Indique a los tres equipos que integren las canciones, las imagenes y los tex-
tos teoricos para formar el mural interactivo.
« Solicite que le den un titulo.
« Indique a los alumnos que elijan un lugar del salon donde el mural perma-
nezca visible.

El mural terminado se guardara en el salon; las canciones y las definiciones que-
daran registradas en la bitacora. Explique al grupo que el mural estara expuesto en la
“Feria para la convivencia’ como antecedente del producto de trabajo que el grupo
elaborara en el taller y sera compartido con la comunidad escolar.

Sesion 4. Identificacion de la tematica y definicion del producto de
trabajo. jQué exploramos y como lo mostramos?

Propositos de la sesion. Los alumnos delimitaran el tema de estudio y elegiran el
formato del producto de trabajo que desarrollaran.

En esta sesion los alumnos identificaran una tematica que sea de interés comun,
utilizando como base la informacion del “Mural interactivo de las ideas’, para que
la desarrollen, ya sea como obra de teatro, juego didactico, campana de difusion o
modelo de debate (Anexo 1. Descripcion de productos de trabajo). Es importante
que se promueva el dialogo y el debate respetuoso para que todos los integrantes
del grupo logren acordar una sola tematica a trabajar y un mismo producto.
La organizacion sera la siguiente:
+ Solicite a los alumnos que observen el “Mural interactivo de las ideas” que
realizaron en la sesion anterior: las imagenes, las definiciones, las canciones
y la forma en que las acomodaron.
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« Anote en el pizarron los temas de interés que corresponden al taller 1: auto-
estima, emociones y empatia; asi como las frases que sirvieron de guia para
la investigacion realizada.

« Promueva un dialogo para que el grupo construya una sola tematica que ser-
vira de sustento al producto de trabajo, pueden elegir alguno de los temas de
interés propuestos o integrarlos y relacionarlos. También puede apoyarse en
una votacion.

« Exponga las caracteristicas de cada uno de los productos de trabajo que
se pueden construir: obra de teatro, juego didactico, campana de difusion
o modelo de debate (Anexo 1. Descripcion de productos de trabajo) y pro-
mueva el dialogo para que todo el grupo elija solo un producto para difundir
la tematica elegida.

Segundo grado de secundaria

Taller 2. Las reglas de convivencia:
dialoga y resuelve

Proposito

+ Los alumnos valoraran la importancia del respeto, el cumplimiento de las reglas,
la resolucion pacifica de los conflictos y el dialogo asertivo como condiciones que
favorecen la convivencia en su entorno.

Informate

Las reglas son acuerdos sociales que se crean para dirigir la conducta o la realizacion
correcta de una accion. Han existido en toda la historia de la humanidad y se van
adaptando a partir de las circunstancias y los actores involucrados.

El establecimiento de reglas debe darse en un marco de seguridad para los in-
tegrantes de la comunidad, que contemple los posibles riesgos y las mejoras a la
convivencia y busque favorecer estados de animo positivos. Los reglamentos dan
certezay tranquilidad, si se establecen por medio de acuerdos y no de la imposicion,
de esta manera se puede reflexionar con tranquilidad y dar respuestas asertivas a
los conflictos.

Las reglas de convivencia permiten, mediante el dialogo y la negociacion, resol-
ver de manera pacifica los conflictos. Sin embargo, hay ocasiones en que las partes
involucradas en el conflicto no llegan a una solucion; entonces se requiere la inter-
vencion de un mediador, o sea una persona imparcial que ayude a que la comuni-
cacion entre las dos partes sea eficiente y respetuosa para que lleguen a un acuerdo
y solucion.
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La convivencia es una accion que realizamos todos los seres humanos. El entrena-
miento constante de valores como el respeto, la tolerancia y el aprecio de la diversi-
dad de las personas, junto con las habilidades sociales como la empatia, el adecuado
manejo de emociones, la comunicacion asertiva, la cooperacion, la participacion, el
pensamiento critico y creativo, entre otras, permite a las personas vivir en ambien-
tes de convivencia mas armonicos.

Fase 1. Investigacion sobre el tema del taller
y definicion del producto de trabajo

Duracion: cuatro sesiones de 50 minutos cada una.

Sesion 1. Lluvia de ideas

Proposito de la sesion. Los alumnos reconoceran la informacion que tienen sobre
las reglas de convivencia y la resolucion adecuada de con-
flictos.

Sera necesario llevar una bitacora del desarrollo del producto y que un alumno
voluntario sea relator, de manera que registre las ideas, actividades y conclusiones
de cada sesion.

Para abrir esta sesion se propone una lluvia de ideas, ya que se busca enlazar las
distintas nociones que un grupo tiene de una palabra o concepto determinado.

La pregunta eje es: “Si digo la palabra..., ;en qué piensas?”.

Por medio de esta dinamica se haran preguntas que acerquen a los alumnos a una
definicion y un panorama general de la importancia de las reglas para favorecer la
convivencia y su utilidad para resolver los conflictos.

La dinamica se realizara en cinco rondas, una para cada palabra clave: conflicto,
reglas, dialogo, asertividad y convivencia. El desarrollo es el siguiente:

« Indique a los alumnos que complementen la oracion “Si digo la palabra..., jen
qué piensas?”, con lo primero que les venga a la mente.

« Escriba las respuestas en el pizarron para que los estudiantes obtengan un
panorama general sobre los conceptos sugeridos.

« Apoye al grupo para precisar las definiciones. Por ejemplo:
Dialogo. Debate entre personas o grupos de opiniones distintas.
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« Indique que los temas de interés que se desarrollaran son:
> Reglas para la convivencia
> Comunicacion asertiva
> Resolucion adecuada de conflictos
« Apoye al grupo para construir frases coherentes con las palabras y las de-
finiciones que aportaron, de modo que puedan relacionarse con los temas
de interés del taller.

Pida a los alumnos que para la siguiente sesion lleven periodicos, revistas o dibu-
jos con ejemplos relacionados con los temas de interés.

Sesion 2. Detectives del conocimiento.
Imagenes, canciones y conceptos

Proposito de la sesion: Los alumnos elaboraran marcos conceptuales de los te-
mas de interés del taller a partir de conceptos y estimu-
los tanto visuales como auditivos.

Los alumnos elaboraran tres marcos conceptuales para construir sus propias re-
ferencias sobre la importancia de las reglas y la comunicacion en la resolucion de
conflictos. Para ello seguiran las recomendaciones:

« Divida al grupo en tres equipos. Cada uno construira un marco conceptual:

> Equipo 1. Buscara las imagenes. Se incluiran en el mural todas las que
el equipo acuerde.

> Equipo 2. Seleccionara las letras de canciones y la musica.

> Equipo 3. Investigara los conceptos teoricos.

- Pida al equipo 1 que pegue hojas de periodico o papel de redso para armar
la base del mural.

« Solicite que busquen en los periodicos, revistas o dibujos que se les pi-
dio6 en la sesion anterior, imagenes, rostros, paisajes, letras, frases, colores,
texturas que ilustren los temas de interés del taller 2 (reglas para la convi-
vencia, comunicacion asertiva y resolucion adecuada de conflictos).

« Indique a los alumnos que recorten y peguen las imagenes seleccionadas
sobre la base del mural.

« Oriéntelos para que el disefio del mural sea congruente en la composicion.
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« Recuerde al relator que debera registrar en la bitacora del taller las canciones
y las definiciones encontradas por los equipos 2 y 3.

« Solicite al equipo 2 que busque y escriba canciones cuya letra aborde los te-
mas de interés del taller 2. Los alumnos se deberan poner de acuerdo para
elegir un minimo de tres canciones y un maximo de cinco. También es posi-
ble que escriban sus propias canciones haciendo referencia al tema del taller.

« El equipo 3 buscara definiciones de los temas de interés del taller, deben
consultar en distintas fuentes para enriquecer la informacion que obtuvieron
a partir de la lluvia de ideas de la sesion 1.

Al término, el mural se guardara en el salon; las canciones y las definiciones se
registraran en la bitacora.

Sesion 3. “Mural interactivo de las ideas”
Todos juntos para construir un discurso

Proposito de la sesion: Los alumnos integraran la informacion visual, auditiva y teo-
rica que investigaron para generar un discurso en comun y
construir el “Mural interactivo de las ideas’.

En esta sesion los estudiantes integraran todos los elementos recopilados en la se-
sion 2 para construir un “Mural interactivo de las ideas’ que les permita tener un
discurso propio sobre los temas de interés del taller 2 (reglas para la convivencia,
comunicacion asertiva y resolucion de conflictos):
+ Pida a cada equipo que muestre al grupo el marco conceptual que elaboro y
lo explique a sus companeros.
« Indique a los tres equipos que integren las canciones, las imagenes y los tex-
tos teodricos para formar el “Mural interactivo de las ideas’.
« Solicite que le den un titulo.
« Indique a los alumnos que elijan un lugar del salon donde el mural perma-
nezca visible.

Explique al grupo que el mural estara expuesto en la “Feria para la convivencia’

como antecedente del producto de trabajo que el grupo elaborara durante el taller
y sera compartido con la comunidad escolar.
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Sesion 4. Identificacion de la tematica y definicion del producto de
trabajo. ;Qué exploramos y como lo mostramos?

Proposito de la sesion. Los alumnos delimitaran el tema de estudio y elegiran el for-
mato del producto de trabajo que desarrollaran.

En esta sesion los alumnos identificaran una tematica que sea de interés comin
utilizando como base la informacion del “Mural interactivo de las ideas’, para que
la desarrollen, ya sea como obra de teatro, juego didactico, campana de difusion o
modelo de debate (Anexo 1. Descripcion de productos de trabajo). Es importante
que se promueva el dialogo y el debate respetuoso para que todos los integrantes
del grupo logren acordar una sola tematica por trabajar y un mismo producto.

La organizacion sera la siguiente:

+ Solicite a los alumnos que observen el “Mural interactivo de las ideas” que
realizaron en la sesion anterior: las imagenes, las definiciones, las canciones y
la forma en que las acomodaron.

+ Anote en el pizarron los temas de interés que corresponden al taller 2: reglas
para la convivencia, comunicacion asertiva y resolucion adecuada de conflic-
tos; asi como las frases que sirvieron de guia para la investigacion realizada.

+ Promueva un dialogo para que el grupo construya una sola tematica que ser-
vira de sustento al producto de trabajo, pueden elegir alguno de los temas de
interés propuestos o integrarlos y relacionarlos. También puede apoyarse en
una votacion.

+ Exponga las caracteristicas de cada uno de los productos de trabajo que se
pueden construir: obra de teatro, juego didactico, campana de difusion o mo-
delo de debate (Anexo 1. Descripcion breve de los productos de trabajo) y
promueva el dialogo para que todo el grupo elija solo un producto para di-
fundir la tematica elegida.
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Tercer grado de secundaria

Taller 3. Todas las familias son importantes

Proposito
+ Los alumnos analizaran la importancia y el valor de la familia, asi como elimpacto
que esto tiene en su desarrollo personal y social.

Informate

La familia es considerada la estructura fundamental de la sociedad; también como
el primer grupo social al que una persona pertenece, experimenta, conoce y convi-
ve. Aunque los roles y c