" CAVIAGA

UNA SERATA VEGETARIANA
TRA ANIMA E CORPO

#8% "|l tocco del benessere”, Studio di
Naturopatia e Personal Trainer Olisti-
co(340/9237899), organizza oggi do-
menica 22 marzo la quarta edizione di
"Nutrire anima e corpo". Presso il ri-
storante Darfani, in piazza a Caviaga,
alle 20 cena vegetariana e alle 21.15
conferenza apertura a tutti. Spunti di
~ riflessione sul rapporto uomo - cibo
nella nostra quotidianita ed in altri Pa-
esi del mondo, I'Expo come occasione
di approfondimento e conoscenza di
diverse culture del cibo. Con Valentina
Cursio, ingegnere edile - Architetto,
fondatrice di Vivattiv@, specializzata
in Architettura Ecosostenibile. Cena
vegetariana 25 euro. Per prenotazioni
chiamare 03731-487092.




