OCTOBRE

2016

Menu type

de saison

OCTOBRE

) pomme ) concombre, courge
== poire 4&d haricot a écosser, radis
== raisin artichaut, fenouil, navet
== noix fraiche haricot vert, mais doux
£ chataigne - épinard, petit pois, ail
L4 péche (de vigne) o potimarron, céler

figue vy aubergine, échalote

coing 2 carotte, poireau

framboise panais, poivron

myrtille courgette, tomate

noix oignon sec

blette
choux

mire

Petit déjeuner léger

Collation vers 10h et 16h si besoin

Déjeuner modéré

Diner modéré




