
Dimanche 30 avril 2017  -  Intercercles Cadets/Scolaires - Div. IVa

HORAIRE

Courses Concours       

Sauts Lancers

13h00 Hauteur Cad+Sco D 13h00 Poids (3 kg) Cad D

Longueur Cad+Sco H Disque (1 kg) Cad H

13h30 100m Cad D

100m Sco D

100m Cad H 13h50 Disque (1.5 kg) Sco H

100m Sco H Poids (3 kg) Sco D

14h00 400m Cad D

400m Sco D

400m Cad H

400m Sco H

14h30 200m Cad D

200m Sco D 14h40 Poids (5 kg) Sco H

200m Cad H

200m Sco H

15h00 1500m Cad D 15h00 Longueur Cad/Sco D 15h00 Disque (1 kg) Cad/Sco D

1500m Sco D Hauteur Cad/Sco H

1500m Cad H

1500m Sco H 15h30 Poids (4kg) Cad H

15h40 3000m Sco H

16h00 100m H. Match

16h10 800m H. Match

4x100m Cad D

4x100m Cad H

4x100m Sco D

4x100m Sco H


