Fiche nutritionnelle {powr 100 gr d’algues)

PARAMETRES WAKAME ~ KOMBU ~ DULSE  HARICOT
ROYAL (e DE MER

)
F (Himanthalia

Energe (Keal)

Fibres alimentaires (gr)
Acides gras saturés (gr)
Acides gras poly insaturés (gr)
Sodium (mg)

Phosphore (mg)

Calcium (mg)

100: 80 54
_____

Fer (mg)
Zinc (mg)
Sélénium (micro g)

Molybdzne (micro g) lf
_____
Béta-caroténe (mg)
== Vitamine E (mg)
Vitamine C (mg)
. Vitamine B2 ou Riboflavine (mg)

S Vitamine BS ou acide panthothénique (mg)

Vitamine B8 ou H ou Biotine (micro g)

—_—

~——— Vitamine B12 ou Cobalamines (micro g)

————— M-—___“-—UA



