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Prefacio

———

finalidade desta obra é apresentar ao publico brasileiro um sis-

tema pedagdgico que tem provocado muitos debates, mormen-
te em paises europeus. Nao se trata de um sistema novo, pois data
de 1919. Apesar disso, sua atualidade é demonstrada nao somente
por acirrados pros e contras, mas também pelo fato de o nimero de
escolas que se orientam por essa ‘nova’ filosofia do ensino aumentar
constantemente. Vale a pena, pois, investigar se esta nao vem ao
encontro de inimeras pessoas desiludidas pelos sistemas educa-
cionais atualmente em vigor.

O que distingue a Pedagogia Waldorf de outras teorias peda-
gogicas é o fato de ela se basear numa observagao intima do ‘ser
crianga’ e das condig¢oes necessarias ao desenvolvimento infantil.
Sem esse conhecimento, o proprio contetdo da Pedagogia Waldorf
nao pode ser compreendido. Porém, mesmo esse conhecimento
careceria de base se nao fosse situado no contexto mais amplo e
mais complexo da cosmovisao que constitui, de certa forma, seu
envoltorio espiritual. Trata-se da Antroposofia, ciéncia espiritual
criada no inicio do século XX por Rudolf Steiner. Sem pretender, nes-
ta altura, entrar numa explicagdo mais detalhada, pode-se dizer que
a Antroposofia tem por centro uma imagem do ser humano distinta
dos conceitos que a civilizagao atual elabora a esse respeito.

Dessas consideracoes decorre o plano do presente livro: apos
um estudo sumério da parte da Antroposofia referente a entidade hu-
mana, um capitulo mais extenso sera dedicado ao desenvolvimento
da crianga a luz da Ciéncia Espiritual Antroposofica. Somente depois
desse estudo preliminar € que sera possivel e proveitoso abordar os
principios da propria Pedagogia Waldorf e sua aplicagao nas chama-
das escolas Waldorf.

O leitor desejoso de conhecer melhor os ensinamentos de
Rudolf Steiner encontrard em suas obras e na de seus continuado-
res (muitas indicadas no final do livro) a exposigao de toda a cos-

movisao antroposoéfica.
Rudolf Lanz

Scanned by CamScanner



PRIMEIRA PARTE:

A imagem do homem
& luz da Antroposofia

Scanned by CamScanner



A entidade humana

Aciéncia moderna, materialista, mecanicista €, na medida do
possivel, ‘exata’, procura enquadrar o ser humano num sistema

de regras e interpreté-lo aplicando-lhe leis vigentes na quimica, na fi-
sica, na biologia, na psicologia animal — numa palavra, explicando-o
por fatos e fenomenos dos reinos inferiores: o mineral, o vegetal,
o animal. A prépria antropologia tradicional usa em seu trabalho
critérios e conceitos da biologia, da psicologia, da sociologia e das
outras ciéncias modernas. A Antroposofia enfoca o ser humano sob
um angulo mais amplo, embora seu raciocinio e seus métodos nao
deixem de ter o mesmo rigor cientifico.

Procurando compreender a entidade humana, constatare-
mos, A primeira observacao, que seu corpo é constituido pelas
substancias ou elementos quimicos que também formam o mundo
ao nosso redor. O mesmo carbono, oxigénio, célcio, ferro, etc.
acham-se na constituigdo de ambos. Essas substancias e suas
constituicoes entram no corpo € dele saem num fluxo continuo,
pela respiragao, pela alimentagio e pela secregao. Os processos
do metabolismo sao amplamente conhecidos, a tal ponto que sé

a comparar o Corpo a um complexo laboratério quimico.

costum
e cons-

O conhecimento da matéria — inclusive daquela qu
titui nosso corpo — nos é fornecido por nossos sentidos. Em seu
conjunto, essas substancias formam o reino mineral, e podemos
dizer que os seres dos outros reinos (vegetal, animal e humano)
as contém igualmente, embora num estado de complexidade supe-
rior. O mundo mineral ou ‘inorganico’ encontra sua expressao mais

o cristal. Todos os fendmenos desse mundo sao explicados

tipican
matematicos; um

por meio de leis e conceitos quimicos, fisicos e
aparente principio de causalidade reina em todos os processos di-
namicos, na transformagao das formas de energia e na combinagao
de elementos quimicos simples em substancias mais complexas.

As causas de todos esses fendmenos encontram-se no mundo
sensivel ou fisico que nos rodeia. Extrapolando as leis descobertas
nos ultimos séculos, os astrofisicos e astronomos estabeleceram
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i A imagem do homem a luz da Antroposofia

sobre os fenomenos extraterrestres, formu]and
a hipétese de que as mesmas le1§ saosz?hdas em todo o U“iVersoO

Se compararmos 0 mundo inorganico, de um lado, e og sere )
dos reinos vegetal, animal e humano, de outro, veremos que estes
se diferenciam daquele pelo que chamamos de vida. ASSiStifemOS
a fendmenos novos que o reino mineral desconhece: CreSCimen[OS
formas tipicas, regeneracao, reproducdo, metabolismo, etc, Vere:
mos também que 0S elementos quimicos formam substancias de
estrutura mais complexa € de grande labilidade quimica, como g
albumina, o protoplasma, etc. Observaremos, finalmente, que os
seres vivos tém uma existéncias limitada no tempo; eles nascem e
morrem, enquanto uma pedra nunca cessa de ser amesma pedra, a
nio ser que forcas externas, € nao inerentes a sua propria esséncia,
venham a modificar os destruir sua forma.

Parece, pois, que nos seres inorganicos existe algo além da
pura substancialidade, algo que subtrai a matéria das leis inerentes
3 sua propria natureza. No momento da morte, esse ‘algo’ deixa de
existir, ou pelo menos de atuar: o corpo morto passa a ser um cada-
ver, e nesse caso sua substancia volta a obedecer exclusivamente as
leis do mundo inorganico: o organismo se decompde, perdendo sua
forma e estrutura especificas e retornando ao reino do ‘p6 da terra’.
e ol;g;itear:ozijpor;anto, afirmar que 05 seres ’or.ganicos seguem

, ou, pelo menos, alheias as leis quimicas e fisicas do
mundo mineral.

PMiC?ll]:l;jc:zs(a(:;lzzriﬁzaﬁz: gue cada ser organico tem sua for.ma
quimico, sejam composgas ' uas sementes que, do ponto de 'VlSta
uma formard uma planta 4 S mes.mos el'ementos; apesar disso,
ta de espéc] e determinado tipo e a outra uma plan-

Pecie e aspecto completamente diferent is cad
Segue, para sua estrutura. g diferente, pois cada uma
forma organica vai muite [o modelo préprio. Essa autonomia da
silhueta tipica. Se lhe pod: g Cada planta, por exemplo, tem sud
automaticamente, Até g serrmoS a'folhagem, ela a restabelecerd
Is_mamﬁer()s, t6m esss faculeds mais elevados, como o homem €
ael“da cicatriza, isto ¢, 3 fOrmade 'dfentro de certos limites: uma
df:i:lorga plasmadora centf r)r iginal se restabelece como se
idos vizinhos, ng sentid et ESSE © OMPORATICS
o de uma volta ao aspecto anterior.

também teorias

A entidade humana 17

Esse comportamento ndo pode resultar da atuagao de uma
‘mensagem genética’ que estaria presente em todas as células de
um organismo (como afirmam certas escolas da biologia atual), ja
que se trata, evidentemente, de um principio supracelular.

Continuando nossa comparagao entre 0s mundos organico e
inorganico, constataremos que 0s minerais realizam sua existéncia
apenas no espaco, nao tendo qualquer desenvolvimento (deixare-
mos de lado fendmenos particulares, como a radioatividade espon-
tanea ou o envelhecimento dos metais), enquanto as plantas (e os
animais e 0 homem) tém uma evolugao no tempo.

O cristal é ‘autossuficiente’. Ele existe e dura por si, nao poden-
do ser produzido ‘de fora’. Ja o organismo necessita de influéncias
exteriores para sua existéncia: a luz solar e a corrente ininterrupta
da respiragéo e do metabolismo sao fatores imprescindiveis para o
crescimento e todas as demais manifestagoes da vida.

Até aqui, nada de novo para o leitor que costuma observar,

de olhos abertos, os fendmenos ao se€u redor. A
entre os reinos

sim dizer, uma

sem preconceitos e
biologia moderna procura minimizar as diferencas

inorganico e organico, afirmando que este &, por as
continuacao, sem hiato, daquele. Mas o que serd esse ‘algo’ que

faz com que as substancias do mundo mineral venham a formar

organismos?
Doutrinas vitalistas do passado e do presente en

uma forga vital permeando os seres orgénicos. Mas com o empre-
go desse termo coloca-se apenas um rotulo numa incoégnita, sem
qualquer verdadeira explicagao. Essa atitude certamente nao seria
apropriada para um cientista. A Antroposofia oferece a seguinte
explicacao:

Os seres organicos possuem, além de seu corpo mineral ou
fisico, um segundo corpo nao fisico que permeia o corpo fisico.
Esse segundo corpo € o conjunto das forcas que dao vida ao ser e
impedem a matéria de seguir suas leis quimicas e fisicas normais.
Rudolf Steiner, o fundador da Antroposofia, chamou esse segundo
corpo de corpo plasmador ou corpo das forcas plasmadoras. Por
motivos cuja explicacao ultrapassaria o ambito deste livro, esse
corpo vital é também chamado de corpo etérico. O corpo etérico
nao existe, pois, nos minerais; existe, sim, nas plantas, nos animais

sinam que ha

e no homem.
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A imagem do homem a luz da Antroposofia

Assim como 0 Corpo EiSkEO é constituido de‘sgbsta‘mcias fisica ‘
o etérico retira sua substancia de um plano etérico geral. (Temqg
de empregar o termo ‘sgbstan_cna, embora gstejamos conscios (e
que em dominios nao fisicos nao se deva, a TIgOT, empregar termq,
extraidos do plano sensorial; poreim n?ssa linguagem foi elaboragy
para as coisas deste m”“d_o’ € nao 11a galawas apropriadas par,
exprimir exatamente 0 sentnc?o. eaesséncia de fendmenos de outros
planos. Esta observagao é vélida para tod‘ols os’termos que empre-
garemos a seguir.) Assim como o corpo fisico é uma aglomeracig
individualizada de substancias quimicas, também o corpo etéricq
¢ um verdadeiro ‘corpo’, embora nao seja perceptivel aos nosgg
sentidos comuns.

Aqui surge uma primeira grande divida: como € que a Ap.
troposofia pode afirmar a existéncia de tal corpo? Nao sera uma
afirmacéo gratuita, simples postulado ou hipétese, em nada majs
vélida do que tantas outras hipdteses ou teorias formuladas pela
ciéncia e pelas religides? Assim seria se o corpo etérico fosse
apenas um conceito, uma abstracao. Na realidade, porém, o corpo
etérico pode ser observado, sua existéncia pode ser evidenciada,
suas fungoes podem ser analisadas e investigadas por experiéncia
propria e direta. Mas como?

Nossos sentidos comuns s6 nos mostram objetos e forcas fisi-
cas. Mas a Ciéncia Espiritual nos revela que o homem possui, além
dos sentidos fisicos, sentidos superiores que lhe possibilitam ob-
servar fendmenos de planos elevados — ou antes: ele possui esses
sentidos em estado latente, podendo desperta-los por meio de um
treino adequado. Afirma a Antroposofia que em épocas remotas to-
dos 0s h?mfens possuiam esses sentidos, que lhes proporcionavam
:xp?:?ggiii Zl:;;rsassrf:r!?ivgl.d Mesmo em ép?cas posterio.re's,Aha\{ia
Opessoees maigr;:deglah 0s que‘[‘)ossu@m essa‘ clarividéncia,
s homons yottors 1 0s homens j& a .hawa perd'ldo. No futuro,
funcionamento. & Amfoossun;_1 es.ses. sentidos superiores em Pleno
ey moden.m o ;)ocso a mdxc.a 0 caminho que perrr.lite ab
despertitos pouc,o . onservacao de sua plena consciéncia,

pouco.

0 P e s
corpo etérico pode ser ‘visto’ (naturalmente nao se trata de

viséo por meio dos olhos fisi i
1sicos) pelos indivi ingiram
certo grau de clarividéncia, Em t) o ocas dz istoria hor

odas as épocas da Histéria houve

A entidade humana 19

tais iniciados, € suas descrigées sao concordantes sobre este esobre
os demais ‘objetos’ da Antroposofia.

Na realidade, a Antroposofia nada afirma de novo desse pon-
to. O esoterismo hindu, egipcio, tibetano ou grego, bem como o
de vérias correntes mais recentes, conhece esse corpo etérico e
suas funcdes. A Antroposofia apenas traduz essa velha sabedoria
em formulagdes conceituais modernas, de acordo com o grau de
evolucao alcancado pelo homem do século XX.

O corpo etérico mantém a vida e atua contra a morte; esta
aparece como passagem para um estado puramente mineral. Nos
seres Vivos, assistimos a um processo de mineralizacio cuja pre-
senca no corpo humano pode ser facilmente observado; trata-se
de um enfraquecimento progressivo das forcas plasmadoras do
corpo etérico até o momento da morte, que marca o triunfo total
das forcas mineralizantes.

E curioso observar, a esse respeito, que inspirados pensadores
do passado ja afirmaram que a vida é um morrer continuo. Basta
comparar um recém-nascido a um anciao para compreender a
profunda verdade dessa afirmacao. No recém-nascido, a vitalidade
estd em seu apice: o corpo é mole, elastico, plasmavel; a cons-
ciéncia, o intelecto e todas as atividades psiquicas ainda nao estao
desenvolvidas, e a crianca vive, por assim dizer, entregue as suas
funcoes vitais e vegetativas. No adulto, e mais ainda no ancido, o
corpo esta ressecado e desvitalizado, as fungdes bioldgicas estao
reduzidas e sujeitas a estados patologicos (disfungdes, atrofias,
esclerose, mineralizagao, etc.); em contrapartida, as faculdades
mentais, a circunspeccao e o autodominio se acham plenamente
desenvolvidos, atingindo um ponto culminante na serenidade e na
sabedoria contemplativa da velhice (desde que a fraqueza fisica
nao seja um empecilho).

As numerosas doencas da velhice (esclerose, gota, célculos,
etc.) sdo uma indicagdo do triunfo progressivo das forgas mine-
ralizantes sobre as forcas etéricas. Os depdsitos, muitas vezes cris-
talinos, constituem uma invasio da matéria ‘morta’ no corpo vivo.

Seja permitido, aqui, observar que as forgas etéricas nao se
enquadram na ‘causalidade’ mecanica e determinista que prevale-
ce no mundo fisico. Por exemplo, a planta cresce ‘para cima’, em
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A imagem do homem g 1, da Any,
T0posofiq

senEld.o oposto a gravidade terr
orgamc;o atua em sentido opos
_ Javimos que o mineral en
Cl"lStal, Ou seja, na matéria em
SO ocorrem em meio Gmido oy
Se voltarmos uma vez mais ao
do anciao, veremos que 0 corpo do prime; ascidg
mente muito mais 4gua. Os préprios d lro'comém DmporC'IdO .
constituem solidificacdes em lugares o gposnos (caleulos arllOT]aL
vitalizado deve conter apenas liquido: o e D ple;]amme)
ainda plésticas e male4veis. » Cololdes o outras for:’];:
Em r
aparece C(frfll;rg:t,aadglzglt)it(‘e, a5 t‘ix‘tenséo, vl e oh
: ’ lancias fisicas (matéria) que )
ao longo’ de u.m Corpo etérico que poderia Ser com raclocam
essa com_paragao seria falha) aum campo de forcas i Tpf:\ra.do s
con'10 a limalha de ferro se coloca nas linhas do camnwswe.& Assim
assim a matéria ‘preenche’ a forma nao fisica do cor EJ)O ;T}agnético'
enquanto o campo é estético, o corpo etérico, além lc)ie((al oy
provoca também toda a dinamica das funcées vitais. Ele 2: 5 orma
Pago e no tempo, de acordo com as leis especificas d;) plan; atr}q .
Outrossim, constatamos empiricam e

ente certa polari
. onsta ! idade
entre vida e consciéncia; um predominio da vitalidade implica em

consciéncia reduzida — ou, em outros termos: o desenvolviment
da consciéncia se faz i custa das energias vitais. °
*

Tanto o animal como a planta vivem. Todavia, enquanto a
plénta aparece como um ser adormecido, em estado de ‘sono’, o
amma.lgvive num estado de vigilia, caracterizado por um estado de
consciéncia que ja se manifesta nos animais mais primitivos. Ou
melhor: o animal passa por estados alternados de sono e vigia.
Nestes dltimos, ele sente e reage; tem impulsos (procura de alimen-
to, de parceiros sexuais), manifesta atitudes de atragao (simpatia)
erepulsa (antipatia), pode ‘aprender’, etc.

Verificamos ainda que a planta ¢ aberta: a superficie da folha
(elemento basico da planta, de acordo com a genial descoberta de
Goethe) esta exposta e permeavel as forcas de fora. Ela nao tem
vidfi ‘interior’. O animal, por seu lado, nos parece mais fechado,
mais isolado do mundo externo. E isto nio apenas fisicamente;

estre. Em

: 0

o utras palavras-

toa mento (i, entropy;. ° Mindo
rasua formga Majg o

estado sélidg ;

liqui 3 -
quido. Njq existe vidy o Vitajg
em 4
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existe nele uma espécie de espaco interior que nio é apenas fisico
(estruturagao do sistema do corpo, 6rgaos com fungées definidas,
etc.), mas também animico. No animal hd um ‘mundo préprio’ de
reagoes, instintos e atitudes, gragas ao qual ele ocupa um lugar
isolado dentro da natureza, enquanto a planta é entregue ao mundo,
sendo a cada momento atravessada por suas influéncias.

Enquanto a planta se realiza no tempo, com o surgimento
gradativo de suas partes, 0 animal esta pronto e completo desde
seu nascimento. Desde o inicio de sua vida, seu corpo contém todos
os 6rgaos. Ele cresce em tamanho, mas nao se diversifica (vamos
desprezar aqui fatos como a metamorfose dos insetos, que tem
outra explicacao).

Novamente podemos dizer que as observacgdes sucintas que
precedem nao constituem novidade alguma para um observador
criterioso. O que a Antroposofia acrescenta de novo é uma desco-
berta de sua importancia; todos os fendomenos aludidos séo ligados
3 esséncia de um veiculo que nao existe na planta, mas esta presente
nos animais. Esse veiculo é que permite ao animal ter sensacdes e
reflexos, simpatias e antipatias, instintos e paixdes. No homem ele
torna possivel toda a gama do sentir, desde o instinto primitivo até
os sentimentos mais nobres e sublimes.

Também esse veiculo aparece como um ‘corpo’, mas de uma
substancialidade ainda mais refinada e sutil do que a do corpo etéri-
co. Um grau mais elevado de vidéncia permite ao iniciado perceber
esse corpo por meio de uma outra série de drgaos superiores. Esse
corpo, veiculo das sensacgdes e sentimentos, pode ser chamado
de corpo de sentimentos. Rudolf Steiner denominou-o corpo astral.
Sem entrar em detalhes sobre as razoes dessa denominagao, quero
lembrar apenas que antigas correntes esotéricas vislumbravam uma
relagao entre as forcas planetérias (em latim, astra) e os 6rgaos do
homem com sua vida animica. Dai 0 nome ‘corpo astral'.

Estamos, pois, novamente em presenca de um ‘corpo’ que
permeia o corpo visivel do homem e do animal. Ambos possuem,
portanto, além do corpo fisico e do corpo vital ou etérico, esse ter-
ceiro membro de sua entidade, pelo qual participam de um terceiro
plano — o chamado plano astral.

Esse corpo astral é superior ao corpo etérico, dominando-o.
Provoca no corpo fisico e no corpo etérico a especializa¢ao de fun-
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2 A imagem do homem a luz da Antroposofia
goes, queseraduz pelos rEECS 000 0 .
constitutivo da planta, € plana e po N . ‘ mo ld'
mensional, 0 corpo de qualquer anu.mil conte’m esses espacos tridi-
mensionais 0COS, cuja primeira aparicao se dano estado de gastrula
do embrido. Esse vazio foi, desde tem.p0§ remotos, posto e.m relagao
com o ar; e, de fato, 0 elemento atribuido ao mundo animal era o
ar (no sentido da divisdo antiga d(? mundo em Q}Jatl'o elementos),
Como o conjunto das forcas anfmicas também € chamado ‘alma’,
podemos estabelecer paralelos interessantes entre‘: as palavras
Jatinas anima (alma), animus (vento, ar, sopro) e animal (animal).

A presenca do elemento ‘ar’ se manifesta de muitas maneiras.
0Os animais superiores possuem a faculdade de manifestar seus
estados animicos pela voz, pelo grito, utilizando para isso o ar.
Enquanto nas plantas a respiragao é uma corrente continua, na
maioria dos animais ela se efetua como uma alternancia ritmica da
inspiracio e da expiragdo. Quanto mais um animal se afasta das
funcdes puramente vegetativas (que ainda o aproxima da planta),
mais o elemento ‘ar’ passa adominar sua vida. Comparem-se animais
‘atentos’ como os passaros, os lagartos, etc. com os bichos ‘sono-
lentos' como os vermes, as vacas, etc., nos quais a preponderancia
do ‘vegetativo’ se traduz pelo corpo mais viscoso, dominado por
processos ‘viscerais’.

Mas voltemos a nossa caracterizacao do animal frente ao reino
vegetal. Dissemos que o animal é mais fechado, mais separado do
mundo. Para compensar esse isolamento, o animal inova em trés
dominios:

1. Ele emprega um sistema sensorial e nervoso que supera seu iso-
lamento do mundo e restabelece o contato com este.

2. Ele se locomove em seu ambiente. O movimento permite-lhe to-
mar uma atitude ou ocupar o lugar mais propicio para a realizagao
dfe seus instintos (fuga, sexo, fome, etc.). Todo o movimento €
dirigido.

3.Ele vive e age com certa consciéncia.

ers F.SSa consciéncia o leva a reagir de maneiras tipicas e carac-
cer Stl.sas .de‘cada espécie. Evidentemente nao se trata de uma
onsciéncia licida, individual, pois nao podemos falar de individuos
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entre os animais. Todos os exemplares de uma es
tar_n e reagem ('le maneira igual, como se um impulso de grupo lhes
or|ent.asse a vida. Por esse motivo, Rudolf Steiner nao atribui aos
anima|§ uma ‘alma’ individual, mas antes uma alma de grupo que
se manifesta por’m'eio dos corpos astrais de todos os membros de
uma mesma espécie.

Tratando-se mais especificamente do corpo astral humano, a
clarividéncia revela que seu ‘aspecto’ depende dos sentimentos que
prevalecem no individuo observado. O vidente fala em ‘coloragao’
desse corpo astral, embora naturalmente nao se trate de cores
fisicas. Quanto mais puros e menos egoistas os sentimentos, mais
claro e brilhante é o corpo astral, ao qual se di também o nome de
aura. Dai o costume de representar o corpo ou a cabeca de pessoas
‘santas’ envoltos numa aura clara e luminosa (mandorla na india,
auréola na pintura ocidental). Trata-se de uma tradi¢io cujas origens
remonta a épocas em que ainda se podia perceber o corpo astral
como resultado de uma clarividéncia geral.

*

Demos agora mais um passo procurando diferenciar o homem
do animal. Devemos perguntar se o homem é apenas um animal
mais evoluido — com certas faculdades j4 existentes neste tltimo,
porém mais aperfeicoadas e desenvolvidas —, ou se o homem é
fundamentalmente diferente de qualquer animal, possuindo algo
mais que o distinga dele.

As teorias evolucionistas seguem a primeira hipétese, fazendo
o homem descender em linha reta do animal. A Antroposofia nao €
da mesma opiniao.

Com efeito, os animais nao tém individualidade; eles sao diri-
gidos por almas de grupo; a nao ser em casos de condicionamento
artificial, todas as tartarugas ou baleias reagem de maneira idéntica
e tipica, como se seus impulsos fossem dirigidos de fora (para estas
consideragoes, devem-se tomar cCOmo exemplos tipicos os animais
selvagens e nao os domésticos, que ja sofreram a influéncia _do
homem). E no homem que aparece a verdadeira individualizaga?.
Cada homem é um ser tinico, singular, diferente de todos os demais

pécie se compor-

seres humanos. e
Enquanto os animais atingiram um estado de vigilia ao qual

nio hesitamos em dar o nome de consciéncia, s6 0 homem tem
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24 A imagem do homem a luz da Antroposofia
consciéncia de si proprio, a autoconsciéncia, que o faz ter plena
nocao de si mesmo frente a0 mundo. Isso pressupoe uma série de

faculdades que nao encontramos no animal:

1. S6 o homem pode pensar, opor-se ao mundo numa relaio
sujeito-objeto. Ele pode representar de maneira abstrata suas
vivéncias sensoriais e elevar-se a conceitos e ideias. Nao seria
impossivel ensinar a um rato ou a um cachorro achar seu cami-
nho num labirinto; mas s6 o homem pode, percorrido o trajeto
certo, sentar junto a uma mesa e representar a imagem abstrata
do labirinto por meio de um desenho deste. Qualquer abelha
constrai favos perfeitamente hexagonais; mas s6 0 homem pode
compreender as relacoes geométricas e o principio de construgao

de um hexagono regular.
0 animal esta entregue as suas sensagoes e sentimentos. Ces-
sando a causa que lhe provoca uma sensag¢ao ou um sentimento,
acaba também o estado animico. O homem possui a durabilidade
dos sentimentos, além da presenca da causa. Mais ainda, ele
pode até provocar um sentimento por uma pura representacao
mental. Eu posso pressentir os gozos gastrondmicos pela simples
imaginacao de um suculento jantar.

3. 0 homem tem meméria — o animal nao! Essa afirmacao parece
temeraria quando se pensa na alegria de um cao quando seu
dono volta apés uma auséncia prolongada. Porém uma coisa €
memoria, outra o fato de reconhecer. No caso do animal, a sen-
sagdo, agradavel ou nao, repete-se quando a mesma causa esta
Presente. A presenca do dono provoca sempre a mesma reagao;
glas Para isso € necessaria a presenga fisica do fato causador.
séc:fl’;‘r’r‘]';‘:nps::earté sofrer quando lhe falta fessa presenga; mas
uma situagso da el?refenta'r, sob'forma‘d.e 1magens,,u.m serou
faculdade de ‘ch :rlr:a ndao haja 'mals vesnglf). A r{lemf)r.la, como
riormente, € uma fa :Jld edvolta qgalquer situacao vivida ante-

- Das tres faculdag a (?exclusxvamente humana.

Para livrar.se das :]Sﬂ l(jig:crltas nasce a capacidade do homem
€ podendo até resistiy ecslas do meio, isolando-se por_completo
dominar seys instinto sas mﬂuenga_w. Nenhum animal pode

Por uma decisao auténoma. O homem

NS
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pode dominar-se, renunciar a um prazer ou a satisfacdo de um
desejo. Ele pode ponderar vérios motivos, refletir sobre as con-
sequéncias de um ato passado. Tudo isso € possivel ao animal.
Em consequéncia disso, s6 0 homem pode ter liberdade de agir,
de escolher conscientemente entre vérios atos possiveis. Somen-
te ele pode agir moral ou imoralmente. O animal segue trilhas
fixas e predeterminadas pelas caracteristicas de sua espécie; ele
é irresponséavel.

0 homem possui, pois, um centro autdnomo de sua personali-
dade, o qual constitui o amago de sua consciéncia e do qual ele tem
uma experiéncia direta e insofismavel. Quando fala desse centro,
ele diz “eu”, e esse eu ou ego, verdadeira parcela espiritual, € que
o distingue do animal.

Além e acima dos trés ‘corpos’ inferiores (fisico, etérico e as-
tral) o homem possui, pois, um quarto elemento constitutivo de sua
entidade — ou melhor: ele é esse eu (ego), ao qual os trés corpos
servem apenas de base ou envoltério.

O eu lhe confere sua personalidade, o eu pensa, sente e deseja
por intermédio de seus corpos inferiores; 0 eu ama e odeia, cobica
e renuncia, comete atos bons ou maus.

Desde ha muitos séculos os poetas falam em ‘fogo da perso-
nalidade, do amor e do 6dio’ — e com muita razao, pois o elemento
do fogo &, por assim dizer, o apanagio espiritual do eu.

Como elemento espiritual auténomo, o eu ndo esta sujeito as
limitacoes do espago e do tempo. Ele € eterno, independente e alheio
As caracteristicas passageiras de seus corpos inferiores. Estes estao
a servigo do eu, constituindo seu veiculo na vida terrena.

A presenca do eu faz 0 homem. Dessa presenga 0s corpos in-
feriores recebem suas fei¢oes e fungdes diferentes das que existem
nas plantas e nos animais. Assim, por exemplo, o pensar e amemoria
estdo ligados ao corpo etérico. Nao é este que pensa, mas que, por
exemplo, constitui para a memoria o meio no qual se ‘guardam’ as
experiéncias passadas. Da mesma maneira, 0 cérebro é imprescin-
divel para o pensar; mas naturalmente nao é o cérebro que pensa;
ele serve ao homem apenas como veiculo fisico para o pensar.

O mineral, a planta e o animal sdo criagoes. O homem é
criacao e criador. Criado por forgas exteriores a ele, libertou-se,
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% A imag

o I)nrclﬂllllt"1t°' dessas forgas criadoras, tornando-ge
pol(-) mltm) ‘ eriador. Ele continua a obra da Criagdo; como pen-

) ' P 5
:\uli(mtﬁhw)w ou artista, acrescenta 2o mundo algo de novo. Sua
y \) N ic
;l\; ( ri‘mdv estd em 0posigao ao determinismo inelutével que domina
erdade e

s reinos inferiores. . |
0s Por meio do eu, 0 homem pode dominar e purificar seus

sentimentos, instintos ¢ paixdes. O espirito €, de Cfarla forma, um
adversdrio daquilo que em n6s ¢ meramente animico. Toda ética
tem sua razdo de ser nesse antagonismo. . )

Veremos mais adiante que 0 principio da evolugio reina em
toda existéncia, embora de maneira bem diversa da imaginada pelo
darwinismo e outras escolas bio-histoéricas. O homem nem sempre
foi homem, e deveré alcangar, futuramente, estados superiores ao
meramente humano.

0 homem se desenvolve ndo somente pela aquisi¢ao de novos
conhecimentos e técnicas. Ele evolui sobretudo pelo aperfeigoa-
mento de suas faculdades anfmicas, mentais e morais. Sua propria
‘egoidade’, o grau de sua consciéncia e de sua maneira de pensar
evolufram no passado e evoluirao no futuro. Ele vive e vivera ad-
quirindo novas faculdades.

J& vimos que o corpo astral é o veiculo para sensagoes e
sentimentos, instintos e atividades psiquicas conscientes e incons-
cientes. Do convivio do eu com ele e com os corpos inferiores
nasceu um conjunto autdnomo de atitudes e faculdades chamado
vulgarmente de alma.

Aalma, distinta da corporalidade e do eu, constitui, pois, como
que um elemento de ligagao entre o eu e o mundo. O eu sente e age
por intermédio desse instrumento.

Contudo. essa alma ndo é homogénea. Ela possui faculdades
que fizeram sua aparicao gradativamente no decorrer da Historia.
Dl‘n?mos que a ‘alma’ se manifesta de trés formas. Para maior sim-
plicidade, a Antroposofia até fala de trés almas', ou seja:

LA alma‘sensfvel ou alma da sensagdo: ela traz a consciéncia das
Sénsacoes, a vivéncia de uma impressao sensorial — por exem-
plo, de uma cor, de uma obra musical, de uma dor. Mediante a
alma sensivel, 0 homem vivencia o mundo.

_
" Anstiteles e outros ja falavam em virias almas.
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2. A alma do intelecto ou alma do sentimento: por meio dela o
homem formula pensamentos. Ele poe em ordem as sensacdes
recebidas, compreende o mundo, constréi um universo interno
de pensamentos e ideias. A abstragao, o pensar conceitual, sao
resultados da existéncia dessa alma do intelecto. Ciéncia e filo-
sofia sao seus frutos.

3. A alma consciente ou alma da consciéncia: traz ao homem a
consciéncia de sua propria individualidade e o choque entre seu
ego e o mundo. Ele se sente distanciado, abandonado; em conse-
quéncia, sofre por seu isolamento, duvidando de tudo e nio se
dando mais por satisfeito com explica¢ées fornecidas pela alma
racional.

Um grande esforgo é necessario para 0 homem poder transpor
o abismo que a propria alma consciente rasgou entre ele e o mundo.
Num trabalho arduo, ele deve restabelecer a ligagao entre a parcela
espiritual de seu eu e a espiritualidade universal. A Antroposofia
propde para isso um caminho adequado ao homem moderno.

Mas esse esforco ja nos leva ao desenvolvimento futuro da
humanidade. Com efeito, as trés almas sao o fruto da simples coexis-
téncia entre o eu e os trés corpos inferiores. Sem qualquer atuagao
consciente do eu, as trés almas desenvolveram-se pouco a pouco
ao longo da histéria do homem.

No futuro, o eu, que entrementes tera atingido a plena matu-
ridade e autoconsciéncia, devera tomar seu destino nas préprias
maos. Ele impregnara com suas proprias for¢as e propriedades os
trés corpos inferiores, comecando pelo corpo astral, que lhe oferece
menor resisténcia do que os corpos etérico e fisico, mais ‘densos’
e menos maleaveis.

Nesse trabalho arduo e dificil de ‘espiritualizacao’ consciente
dos corpos inferiores, o eu criara, por assim dizer, novos membros
futuros, novas camadas do ser humano.
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imagem do homem, tal como resulta do capitulo prec
ndo serla completa sem a mengao, pelo menos sy
alguns outros conceltos bésicos da Antroposofia,

Assim como abalxo do homem existem trés reingg menog
completos do que ele, acima dele existem seres mais complex()g
possuidores de qualidades e estados de consciéncia que e s;'l(;
desconhecidos. Por ndo possufrem um corpo fisico, esseg seres
ndo sdo perceptivels aos sentidos ffsicos comuns, mas podem ser
vivenclados por quem possul os sentidos superiores despertos,
Esses seres, cuja existéncia, embora nao fisica, é tio real comq a
dos reinos terrestres, eram os deuses, espiritos e outras entidades
superiores de todos os antigos mitos e religides, inclusive das rel.
gides monotefstas.

Esses seres espirituais constituem todo um mundo hierar-
quicamente ordenado. Interferem nos processos da natureza, inclu-
sive na vida humana — embora o homem seja chamado a tornar-se
independente deles na medida em que desenvolve a autonomia de
seu eu. As leis da natureza sao apenas a faceta visivel, traduzida
em termos de causalidade mecanica, da atuagao espiritual desses
deuses.

Em meio as referidas hierarquias, existem entidades que
atuam de um modo distante ou hostil em relagao a ordem c6smica
representada pelos seres espirituais af integrados. Tais entidades
perturbam essa ordem e também atuam até sobre os homens. Nas
vérias religioes, elas sao chamadas de demonios, diabos, entidades
luciféricas, arimanicas, etc.

Todos os seres, inclusive 0 homem, encontram-se num conti-
Nuo processo de evolugao. No que se refere ao homem, dependera
de cada individuo a conquista, gragas ao seu livre-arbitrio, dos es-
tados de moralidade e de desenvolvimento mental que constituem
a'meta’ de sua existéncia humana.

_ Paraesse desenvolvimento, uma vida terrestre ¢, sem davida,
Insuficiente. A pesquisa espiritual da Antroposofia confirma o fato

edente,
aria, de
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de haver, para cada eu humano, uma sequéncia de vidas terrestres
que l!le permitem encarnar-se em muitas fases da evolugao terres-
tre. Essas vidas sucessivas s6 tém sentido quando permitem ao
individuo enfrentar condigoes e situacoes tais que possa progredir
moralmente, devido ao seu livre-arbitrio. Naturalmente isso também
implica na possibilidade de falhar, de regredir, de ser desviado de
um caminho que deveria levar o homem, através das reencarnagoes,
a atingir um estado final de perfei¢ao e harmonia.

Por Isso, cada vida coloca o individuo diante de situagdes,
encontros, tarefas e problemas que ele considera como acasos ou
meros infortanios, quando na realidade formam um destino (carma,
na terminologia hindu) que constitui como que um chamado, um
desafio. Quem prepara os grandes fatos e situacoes ‘carmicas’ é o
proprio eu, em sua existéncia espiritual anterior a cada encarnagao.
Ele ndo o faz sozinho, mas com a ajuda dos seres espirituais supe-
riores que se acham, desta forma, intimamente ligados a existéncia
humana.

Mas como € que ‘carma’ e livre-arbitrio podem coadunar-se?
A resposta ¢ simples. Cada acontecimento ou situagio cirmica é
um desafio, uma pergunta que resulta de uma vida anterior; mas a
‘resposta’, Isto €, a decisao que o individuo venha a tomar, depende
de sua liberdade. Cada ato, cada decisdo tomada numa vida tera
consequéncias em vidas futuras. Todos os fatos e circunstancias
de uma vida apontam, portanto, seja para tras (sendo o resultado
de algo passado), seja para o futuro (quando produzirao efeitos em
outras vidas do mesmo individuo).

Entre as situagoes ‘carmicas’, os encontros humanos sao,
naturalmente, os mals importantes.

Todo o sentido da existéncia humana é, portanto, espiritual
e moral: somos chamados a atingir, conscientemente e em plena
liberdade, um estado superior de harmonla esplritual. Todas as
constelagoes de nossa vida — nacionalldade, religido, doengas,
encontros, problemas, busca de felicidade, etc. — sao apenas uma
‘encenagao’ de primelro plano; o desenvolvimento espiritual e moral
¢ a Ginica meta que realmente conta. Cabe-nos fazer um esforgo para
aproximar-nos cada vez mals, através de vidas sucessivas, de uma
imagem prototipica divina do ser *homem’.

Scanned by CamScanner



O ser humano triplice

1ém da constitui¢ao quatern’é.ria do homem — caracterizyq

pela presenga de um corpo fisico, um corpo etérico, um . a
astral e um eu —, Rudolf Steiner tornou piblica, ao redoy de 19{)70
uma outra descoberta, que se revelaria de sua importancia néo'
apenas no campo pedagadgico. Pltocurando analisar as Vrias g,
vidades animicas do homerp, StemAer chegou & conclusao ge que
seu niimero pode ser redu?xdo a trés: o, ;?ensar — a0 qual se deye
juntar a percepgao sensorial e a r_nemona —, 0 sentir e o querer.
Nao existe atividade animica que nao se englobe, em tltima andlise,
numa dessas trés areas.

Essa divisao, porém, no se limita as atividades animicas, J,
tem um reflexo na constituicdo fisica e nos graus de conscianciy
da mente humana. Com efeito, 0 corpo humano pode ser consie.
rado como sendo composto de cabega, térax e abdome, ao qual se
acrescentam os membros; ora, essa divisao nao € casual. A cabega
e o sistema abdome-membros formam uma polaridade:

Na cabeca esta concentrado o sistema neurossensorial; ela
contém o cérebro e a maior parte dos sentidos, como também o
cerne do sistema nervoso central. Identificar a cabega com a per-
cepcao e 0 pensamento parece, portanto, um truismo. Convém,
no entanto, frisar que ela é apenas o ponto de maior concentragao
dessas atividades, j4 que os 6rgaos de percep¢ao, por exemplo,
acham-se distribuidos no corpo inteiro.

Da mesma forma, o metabolismo esta centralizado na parte
abdominal, onde os movimentos peristalticos (inconscientes) €0s
processos de transformagéo, ajudados pelo trabalho preparator.u:
dos membros, tém por finalidade ‘incorporar’ o mundo materia
20 organismo por meio da alimentacéo e de todos 0s prcf)ceszzz
correlatos (digestao, secregao, etc.). Também neste caso as ung o
metaboélicas sio centradas na parte abdominal, mas existem
todo o corpo. _ —

Enquznto o0 abdome corresponde a um relacnonameptoerirt‘s;ee
rial’ ativo com o mundo ambiente, ja que se trata de movim
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processos destinados a incorporar substancias, o relacionamento
entre a cabeca e o mundo se produz na maior imobilidade e passivi-
dade: pararaciocinar e para receber impressées sensoriais nitidas, o
homem deve ficar parado e abrir-se atentamente ao mundo exterior.

Er}tre esses polos, o sentir constitui uma atividade interme-
diaria. E dentro de si que o homem avalia, por reacées de agrado ou
desagrado, de simpatia ou de antipatia, as impressdes recebidas,
os conteidos dos pensamentos e até a qualidade dos alimentos
ingeridos. Entre os dois extremos do pensar e do querer, o sentir
ocupa uma posi¢do mediadora, sublinhada na pratica pela pre-
sunc¢ao de que o sentir esta ligado ao coragio e, numa visao mais
ampla, a circulagao (sangue) e a respiracao, ou seja, aos processos
ritmicos que tém sua origem na regiao toracica, mas que abrangem
o corpo inteiro.

O ambito deste livro ndo nos permite entrar em maiores deta-
lhes, que o leitor interessado encontrara na obra de Rudolf Steiner.

Convém apenas mencionar ainda os seguintes aspectos:

Por que se fala em ‘vontade’, ao caracterizar a regiao inferior?
E 6bvio que nao se trata da vontade clara e nitida de um ser cons-
ciente, mas do impulso bruto, subjacente a todos os impulsos vitais
— aquilo que Schopenhauer? tinha em mente ao falar de ‘mundo
como vontade e representacdo’. A energia instintiva, animalesca,
orientada néo pela inteligéncia, mas por forcas naturais (que nao
deixam de ter uma imagem espiritual!), visa a conservacao da vida
e a continuidade da espécie (6rgaos sexuais na parte abdominal
dos animais superiores e do homem); enquanto isso, os movimen-
tos tém, biologicamente, a fun¢ao de ajudar na realizacao de tais
intentos.

Esses trés ‘sistemas’ tém, portanto, cada um seu centro, mas
de outro lado se interpenetram. O préprio corpo humano é uma
imagem dessa triplicidade.

Mas essas trés atividades animicas e sua proje¢ao no corpo
refletem suas caracteristicas também no campo espiritual. Com
efeito, s6 os processos neurossensoriais nos sao totalmente cons-
cientes. Estamos presentes com toda a nossa consciéncia de vigilia
ao raciocinarmos ou observarmos um fendmeno. Em compensacao,

2 [Arthur Schopenhauer (1788-1860), filésofo aleméo.]
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A imagem do homem a luz da Antroposofiq

w
>

normalmente 0s processos do metabolismo permanecem .
profunda inconsciéncia: nada sabemos da atividade de N6%se [a maj
do bago, etc. Dissemos ‘normalmente’ porque Pode acont igado,
termos subitamente consciéncia de um drgao que de hébitscer de
se revela: falamos entao em ‘dor’, e essa ‘consciéncia o Nuncy
errado’ é justamente um indicio de um estado anormal m lugay
mostrando estar quebrado o equilibrio normal.
Novamente o sistema ritmico, do meio, & caracterizs dop
estado intermediario entre a consciéncia de vigilia (cabeca - leor um
e a inconsciéncia (abdome — metabolismo). Trata-se de Umz nsar.)
consciéncia. A partir disto, pode-se estabelecer o seguinte Darzfer?;-

(doenca),

Sistema Principal localizagdo  Estado de conscione:
no corpo Cla
Neurossensorial Cabeca Conscigncia tota).
Vigilia
Ritmico-circulatorio Térax Semiconscizncia:
Sonho
Metabdlico-motor Abdome e Inconsciéncia:
membros Sono

Em outras palavras: mesmo quando estamos plenamente
acordados e conscientes (vigilia), sonhamos em nossos sentimen-
tos (circulacao-respiracéo) e dormimos profundamente em nossa
vontade (metabolismo-motricidade).

Nesta altura, o leitor atento nao podera suprimir um protesto:
nada nos parece mais consciente do que os movimentos e nossas
decisoes de vontade; como conciliar esse fato com a afirmacgao de
que ‘dormimos’ na vontade e nos movimentos?

Devemos fazer ai uma distingao entre a atividade de querer ou
de mover-nos e a representacao mental que dela fazemos quando
lhe dirigimos nossa atencéo. Podemos estar conscientes do movi-
mento que queremos fazer com o brago (meta fixada) e da posi¢ao
final atingida (meta alcancada). Em ambos os casos, trata-se de uma
atividade do sistema neurossensorial (representar, pensar, obser-
var). Mas a transmissao do nosso intento ao nosso sistema motor,
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realizacao do

a observacdo ‘do que se passa dentro de nos’ até a :
lhado na mais

nosso impulso volitivo, tudo isso permanece mergu
profunda inconsciéncia.

Veremos, a seguir, que a triade

Pensar Sentir Querer
(Intelecto) (Sentimento) (Metabolismo)
Semiconsciéncia Inconsciéncia

Plena consciéncia

constitui um dos fundamentos do conceito de homem formulado
por Steiner, bem como da pedagogia dele decorrente.
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