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S bliZict se tricitkou casto sili
psychické tenze, prichdzeji
bilancujict uvahy a zneklidriujict
otdzky: To je ten dospély Zivot?
Nemél bych uz mit trvaly vztah?
Co déti? Co hypotéka? Jsem tam,
kde jsem si myslel, Ze ve tFiceti
budu? Co vlastné doopravdy chci?

Paradoxy odkladani dospélosti

Denné mdme pred sebou obrdzky nekonecnych moz-
nosti, na Facebooku na nds vyskakuji z profild nasich

Sich nez my. Které z téchto moznosti si mame zvolit, aby
nds zivot mél smysl? Zastaveni se, zvaZovani dalezitych
hodnot, smyslu Zivota a pripadnd zména Zivotniho sty-
Iu nenf jednoduchd. V&rim ale, Ze pokud si na nékteré
otdzky sdéhneme jiz takto brzy, mize nas zbytek Zivota
vypadat kvalitnéji, nez kdyz pred témito otdzkami uti-
kdame a zastavi nds az pranicko k narozeninam, kde se

VétSina nevitanych povinnosti a nepifjemnych tkola
prichdzi pravé proto, zZe dospéld rozhodnuti odkldda-
me a nemdame zodpovédnost ve vlastnich rukou. Kazdy
problém (a ty v Zivoté prijdou bez ohledu na to, jak moc
se budeme dospélosti vyhybat) se lépe sndsi, pokud ho
vnimdme jako problém na ndami vybrané cesté. Pak je
jednodussi v tézkych chvilich vidét smysl. Bilancovdni
na prahu tricitky je minimdlné z toho divodu vic nez

prinosné.

Otazky hledajici odpovedi

Otdzky, které se opakuji a na néz neptichdzeji odpo-
védi, mohou s ¢lovékem zamadvat. K tém, pred nimiz
stoji snad kazdy mlady dospély, patif naptiklad bydleni.
Je hypotéka a spldceni domu to, o¢ mi bézi? Nevzddm
se uvdzanim se k jednomu domu ¢dsti své svobody?
Zvlddnu byt dalSich tticet let stejné tak produktivni jako
nyni? Je toto pracovni tempo a smér tfim, co doopravdy
chci? Chci to takhle dalsich tricet let? S touto otdzkou se
setkdvdm Casto zejména u muzi, ale nejenom u nich.

Pro mnohé divky je tricitka vékem, kolem néhoz si
pldnovaly prvni dité. Ale jak se netiprosné blizi, piestd-
va se o tomto deadlinu mluvit, ptipadné se latka posu-
nuje smérem k pétatriceti. Neni problém se presvédcit,
Ze v dnesSni dobé je normdlni rodit i ve ¢tyriceti. Na
druhou stranu vétSina Zen si i pres btihvi jaky po-
krok v mediciné nebo moznd pravé diky nému a ne-
tprosnym statistikdm, uvédomuje, Ze vék v tomto
ohledu neni pouze ¢islem.

Pres raciondlni tivahy se mnoha Zenam nechce mé-
nit zabéhnuty styl Zivota. Cestovani, smysluplnd préce,

Pokud se rozhodnete pro
bilancovani, nabizim i dalSi otazky,
které muzete sami sobé polozit:

Jak by mél vypadat mij Zivot, abych za deset
let nemusel litovat?

Existuje néco, co mi brani tento Zivot zit?

Co mUzu udélat pro to, abych se tomuto cili
priblizil? Co mGzu udélat hned?

Mize mi nékdo pomoct a jak?
Jak pozndm, ze pozitivni zmény nastaly?

Budu pak opravdu spokojenéjsi?

Je tento cil opravdu tak dulezity, abych na néj
vzpominal i na smrtelné posteli? (Pokud ano, je
vhodné se mu intenzivné vénovat.)

Jaké drobnosti mohu do svého Zivota pridat,
aby se mi Zilo Iépe, abych byl $tastnéjsi?

Jakych drobnych navyk se chci zbavit? A proc¢
s tim ihned nezac¢nu?

stabilnf finan¢n{ prijem. Proc to prrerusovat pravé nynf,
kdyZ je to vSechno tak dobte rozbéhnuté? Prestoze se
téma cCasto racionalizuje, myslim si, Ze v pozadi jsou
Casto jiné neZ pragmatické dtvody, které vell materstvi
odkldadat. Proto vzdy v terapii navrhuji podivat se na
podstatu zmény, kterou Zena ocekdva. Jak si predsta-
vuje, Ze bude ta zména vypadat? Proé ji nechce? Ceho
se vlastné boji? Co odklddd? (Nejde pritom jen o dité,
podobné se miizeme divat na manzelstvi nebo jiné véci,
které odklddat 1ze.)

Cfm vic matek kolem sebe mdm, tim vic vidfim, Ze
,matka“ rozhodné nenf jednolitd kategorie. VétSina Zen
matkami dfive ¢i pozdéji byt chce. V zdsadé ale nejde
o to, kdy déti mame, ale o proces, kterym k tomuto kro-
ku dospivame. Pokud se jednd o pouhé bezmyslenkovité
posunovéni latky pod jiz vyprdzdnénymi hesly o pokro-
ku v mediciné, nejednd se o dospélé rozhodnuti déti mit,
nebo nemit. Pravé v tomhle piistupu k reseni diilezitych
zivotnich otdzek je problém, ten mtZe byt nebezpecny.

Na vSechny otdzky nemitzeme dostat odpovéd hned
ted. Nespéchejme na sebe. Mozna se k nim budeme
v Zivoté jesté vracet. Ale kvilli tomu se nemusime bat
byt dospéli.
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