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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Σας προσκαλούμε στην 5η Ημερίδα του Ρευματολογικού Τμήματος του 
424 Γ.Σ.Ν.Ε., με θέμα τις διαταραχές του άκρου ποδός και τις εξελίξεις 
στη διάγνωση και θεραπεία αυτών. Η ενότητα αποτελεί γνωστικό 
αντικείμενο πολλών ιατρικών ειδικοτήτων που σε συνεργασία με 
άλλους επαγγελματίες στο χώρο της υγείας έχουν βελτιώσει και 
αυξήσει τις θεραπευτικές επιλογές στις παθήσεις των κάτω άκρων. 

Καταξιωμένοι και έμπειροι ομιλητές από το χώρο της Ορθοπαιδικής, της 
Ρευματολογίας, της Παθολογίας, της Παιδιατρικής, της Ακτινοδιαγνωστικής 
και της Ποδολογίας, θα αναπτύξουν ένα πλούσιο θεματολόγιο που 
αφορά στη διάγνωση και θεραπεία, συντηρητική και χειρουργική, 
των ποικίλων διαταραχών από το άκρο πόδι σε ενήλικες, σε παιδιά 
και εφήβους. Αρκετά από τα προβλήματα που αντιμετωπίζουμε στην 
καθημερινή μας κλινική πράξη, ακόμη και από θέσεις μη σχετιζόμενες 
με το άκρο πόδι, συνδέονται με τη μορφολογία και την παθολογία του. 
Νεότερα δεδομένα μπορούν να αφορούν την ιατρική αλλά ακόμη 
και άλλες επιστήμες. Επιπλέον, θα δοθεί η δυνατότητα πρακτικής 
εξάσκησης στη χρήση πελματογραφήματος, ενός εργαλείου που έχει 
συντελέσει στην καλύτερη αποτύπωση των διαταραχών από το άκρο 
πόδι και στη βελτίωση της πέδησης μέσω ορθωτικών βοηθημάτων. 

Ευελπιστούμε στην ενεργό συμμετοχή σας στο συνέδριο, 
προσδίδοντάς του ένα διαδραστικό και διαλεκτικό χαρακτήρα.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Περικλής Βουνοτρυπίδης
Γενικός Αρχίατρος – Ρευματολόγος
Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος 424 Γ.Σ.Ν.Ε.
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος: Γενικός Αρχίατρος Βουνοτρυπίδης Περικλής

Μέλη:	 Γενικός Αρχίατρος Πεχλιβανίδης Άνθιμος

  Αρχίατρος Σακελλαρίου Γρηγόριος

  Αρχίατρος Ζησόπουλος Δημήτριος

Βουνοτρυπίδης Περικλής

Βραγγάλας Βασίλειος

Γκούβας Γεώργιος

Ζησόπουλος Δημήτριος

Ιωσηφίδης Μιχαήλ

Μπισμπινάς Ηλίας

Πεχλιβανίδης Άνθιμος

Σακελλαρίου Γρηγόριος
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
«Διαταραχές	του	άκρου	ποδός	–	Εξελίξεις	στη	διάγνωση	και	θεραπεία»

ΣΑΒΒΑΤΟ, 19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019

08:00	–	09:00 Εγγραφές - Ξενάγηση στο Μουσείο

09:00	–	09:10 Εισαγωγή: Επικαιροποίηση διαγνωστικών και θεραπευτικών 
δεδομένων των διαταραχών του άκρου ποδός
Βουνοτρυπίδης	Περικλής

Μπισμπινάς	Ηλίας,	Δημητρούλας	Θεόδωρος

12:00	–	13:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Διαταραχές του άκρου ποδός από την 
πλευρά του ρευματολόγου και παθολόγου

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:	Ιωσηφίδης	Μιχαήλ,	Γκούβας	Γεώργιος

12:00	–	12:20 Οροαρνητικές σπονδυλαρθρίτιδες
Σακελλαρίου	Γρηγόριος

12:20	–	12:40 Ρευματοειδής και άλλες αρθρίτιδες
Ζησόπουλος	Δημήτριος

12:40	–	13:00 Διαβητικό πόδι. Διαγνωστική προσέγγιση και αντιμετώπιση
Πεχλιβανίδης	Άνθιμος

13:00	–	13:15 Συζήτηση - Συμπεράσματα

13:30	–	14:10 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Διαταραχές του άκρου ποδός από την πλευρά
του ορθοπαιδικού
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:

09:10	–	10:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ανατομία και εμβιομηχανική του άκρου ποδός. 
Mέθοδοι αξιολόγησης

Βραγγάλας	Βασίλειος,	Μιχαηλίδης	Απόστολος

09:10	–	09:30 Ανατομία και εμβιομηχανική του άκρου ποδός
Λαμπρίδης	Βασίλειος

09:30	–	09:50 Συμβατική απεικόνιση του άκρου ποδός. 
Ακτινογραφία, αξονική και μαγνητική τομογραφία
Τσιφουντούδης	Ιωάννης

09:50	–	10:10 Υπερηχογραφικός έλεγχος του άκρου ποδός
Σιάγκρη	Αικατερίνη

10:10	–	10:30 Το πελματογράφημα ως μέθοδος αξιολόγησης των 
διαταραχών του άκρου ποδός
Αρβανιτάκης	Εμμανουήλ

10:30	–	10:45	 Συζήτηση - συμπεράσματα

Αθανασίου	Παναγιώτης,	Σέττας	Λουκάς
10:45	–	11:30 Διάλεξη

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:	
Ελληνικό πόδι. Μύθος ή πραγματικότητα
Βουνοτρυπίδης	Περικλής

11:30	–	12:00 Διάλειμμα καφέ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:

13:30	–	13:50 Διαταραχές προσθίου ποδός
Κωνσταντινίδης	Αντώνιος

13:50	–	14:10 Διαταραχές μέσου και οπισθίου ποδός
Γεωργιάννος	Δημήτριος

14:10	–	14:30 Διάλεξη
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Τραχανά	Μαρία,	Μπερμπερίδης	Χαράλαμπος
Συνήθεις διαταραχές από τα κάτω άκρα σε παιδιά
και εφήβους
Πρατσίδου	-	Γκέρτσου	Πολυξένη

Κασίμος	Δημήτριος,	Βουνοτρυπίδης	Περικλής
14:30	–	15:00 Workshop

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:
Πρακτική εξάσκηση στο πελματογράφημα
Αρβανιτάκης	Εμμανουήλ

15:00	–	15:15 Επίλογος -  Συζήτηση

15:15	–	16:00 Ελαφρύ γεύμα
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Λ. Κηφισίας 270, 15232 Χαλάνδρι, Αθήνα
Τηλ.: 210 8771500, Fax: 210 6891918
e-mail: info@genesispharma.com
www.genesispharma.com

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”

ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ Otezla 10 mg, 20 mg και 30 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία. ΠΟΙΟΤΙΚΗ 
ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ Κάθε επικαλυμμένο με λεπτό υμένιο δισκίο περιέχει 10 mg, 20 mg και 30 mg απρεμιλάστης. ΚΑΤΟΧΟΣ 
ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ Celgene Europe BV, Winthontlaan 6 N, 3526KV Utrecht, Ολλανδία

Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τη GENESIS Pharma.
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Αθανασίου Παναγιώτης
Ρευματολόγος - Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, MSc Διοίκησης Μονάδων Υγείας,
Διευθυντής Παθολογικού Τομέα, Συντονιστής Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής,
Γ.Ν. Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος» 

Αρβανιτάκης Εμμανουήλ
Ποδολόγος - Ποδίατρος, Πρόεδρος του Ελληνικού Ποδιατρικού - Ποδολογικού 
Συλλόγου, Phd student in podiatry, MSc, BSc (Hons) in podiatry, 
State registered Podiatrist (Νο. 13275), Επιστημονικός Συνεργάτης του “Τατόι club”

Βουνοτρυπίδης Περικλής
Γενικός Αρχίατρος - Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 
Διδάκτωρ «Δημοκρίτειου» Πανεπιστημίου Θράκης

Βραγγάλας Βασίλειος 
Γενικός  Αρχίατρος - Ορθοπαιδικός Χειρουργός,
Διευθυντής Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Γεωργιάννος Δημήτριος
Αρχίατρος - Ορθοπαιδικός Χειρουργός, A΄ Ορθοπαιδική Κλινική 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 
Θεσσαλονίκη

Γκούβας Γεώργιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Υποδιευθυντής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Δημητρούλας Θεόδωρος
MD, Msc, PhD, Επίκουρος Καθηγητής Ρευματολογίας,
Δ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική A.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη               

Ζησόπουλος Δημήτριος
Αρχίατρος - Ρευματολόγος, Επιμελητής Ρευματολογικού Τμήματος 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 
Θεσσαλονίκη

Ιωσηφίδης Μιχαήλ
Ταξίαρχος (ΥΙ) - Παθολόγος-Υπερτασιολόγος, Διευθυντής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Κασίμος Δημήτριος
Ρευματολόγος, MSc, PhD - τ. Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος 401 Γ.Σ.Ν.Α., Αθήνα 

Κωνσταντινίδης Αντώνιος
Αρχίατρος - Χειρουργός ποδοκνημικής και άκρου ποδός,
Επιμελητής Β΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Λαμπρίδης Βασίλειος
Επίατρος - Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής,
424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Μιχαηλίδης Απόστολος
Γενικός Αρχίατρος - Παθολόγος, Διευθυντής Παθολογικού Τομέα, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 
Θεσσαλονίκη

Μπερμπερίδης Χαράλαμπος
τ. Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος 424 Γ.Σ.Ν.Ε., τ. Πρόεδρος Ελληνικής 
Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος, 
Θεσσαλονίκη

Μπισμπινάς Ηλίας
Γενικός Αρχίατρος - Ορθοπαιδικός χειρουργός, Διευθυντής  A΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής 
424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Πεχλιβανίδης Άνθιμος
Γενικός Αρχίατρος - Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διδάκτορας Α.Π.Θ., Αναπληρωτής Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 
Θεσσαλονίκη

Πρατσίδου-Γκέρτσου Πολυξένη
Παιδίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής Α.Π.Θ., Επιστημονικός συνεργάτης Α΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», Παιδιατρικό, Ανοσολογικό και Ρευματολογικό 
Κέντρο Αναφοράς, Θεσσαλονίκη

Σακελλαρίου Γρηγόριος
Αρχίατρος - Ρευματολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος
424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Σιάγκρη Αικατερίνη
Ρευματολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης Δ’ Παθολογικής Κλινικής Α.Π.Θ., 
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Σέττας Λουκάς
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

Τραχανά Μαρία
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ρευματολογίας στο Παιδιατρικό Ανοσολογικό 
και Ρευματολογικό κέντρο Αναφοράς της Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Τσιφουντούδης Ιωάννης
Αρχίατρος - Ακτινολόγος, Διευθυντής Τμήματος MRI 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη
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ABBVIE ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ 

FARAN

GENESIS PHARMA

HOSPITAL LINE- ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΓΡΑΜΜΗ Α.Ε.

MERCK SHARP & DOHME Α.Φ.Β.Ε.Ε.

PFIZER ΕΛΛΑΣ

Ημερομηνία Διεξαγωγής Ημερίδας
Σάββατο, 19 Οκτωβρίου 2019

Χώρος διεξαγωγής Ημερίδας
Πολεμικό Μουσείο Θεσσαλονίκης

Γλώσσα Ημερίδας
Η επίσημη γλώσσα της Ημερίδας είναι η Ελληνική

Δικαίωμα Συμμετοχής
Για την παρακολούθηση της Ημερίδας δεν απαιτείται καταβολή δικαιώματος 
συμμετοχής. Είσοδος ελεύθερη.

Μοριοδότηση Ημερίδας
Η Ημερίδα μοριοδοτείται με 5 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME – CPD 
Credits)

Οργάνωση Ημερίδας
Ρευματολογικό Τμήμα 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Υπό την Αιγίδα της
Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας & Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων 
Ελλάδος (Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε.)

Γραμματεία Οργάνωσης Ημερίδας
Premium Congress & Social Events Solutions
e-mail: conference1@premium-events.gr, Τηλ: 2310226250, www.premium-events.gr

Οργάνωση

Υπό την αιγίδα 

Ρευματολογικό Τμήμα
424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο

Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία 
& Επαγγελματική Ένωση Ρευματολόγων Ελλάδος

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ο Πρόεδρος και η Οργανωτική Επιτροπή της Ημερίδας «Διαταραχές	του	άκρου	
ποδός	–	Εξελίξεις	στη	διάγνωση	και	θεραπεία», ευχαριστούν θερμά τις παρακάτω 
εταιρείες για τη συμβολή τους στην πραγματοποίησή της.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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