
 

  



  



¿Sabes que existen alternativas a la higiene femenina? ¿Cuántas conoces?  

¿Cómo funciona la copa menstrual y qué ventajas tiene? ¿Qué conoces de tu 

menstruación? ¿Crees que todavía existe tabú sobre la menstruación? 

¡Pide una charla sin compromiso, descubre tu mejor opción, resuelve todas tus 

dudas y descubre la diosa que hay en ti! 

 

Para saber más entra en nuestra web: bloodyvenus.es 

También puedes seguirnos en las redes sociales 

 

  

bloodyvenus.es
bloodyvenus.es
https://www.facebook.com/BloodyVenusCM/
https://www.instagram.com/bloodyvenuscm/
https://twitter.com/BloodyVenusCM
https://www.linkedin.com/in/jasmina-garcia-tabaco-bv-adcm/


 

 

 

 

 

Si quieres una alternativa exterior pero ser cuidadosa con el medio ambiente y tu cuerpo, 

esta es tu mejor opción: la compresa reutilizable. Entre ellas podrás encontrar todos los 

tamaños, adaptados a cada situación. Todas ellas hechas a mano, de algodón y telas bien 

coloridas, con mucho amor y cariño. 

 Salvaslips  6€ 

 Normales  7€ 

 De noche  8€ 

 Bolsita impermeable porta-compresas  5€ 

 

Recuerda que para lavarlas correctamente deberás utilizar siempre agua fría, la caliente fija 

las manchas de sangre en los tejidos, y no usar suavizantes le dará más vida útil a tu compresa. 

 

Compresas 



 

Si quieres una alternativa con grandes ventajas en comodidad e higiene, además de 

económica y respetuosa con el medio ambiente y tu cuerpo, esta es tu mejor opción: la copa 

menstrual. Entre ellas podrás encontrar diferentes tamaños, según tu fisionomía y necesidades. 

Las copas certificadas están fabricadas con material quirúrgico de gran calidad, por lo que no 

debes preocuparte nada más que de su mantenimiento. 

 Talla S También 25€ 

 Talla M en su versión 25€ 

 Talla L SHORT 25€ 

 Talla XL *consulta disponibilidad 25€ 

 

Recuerda esterilizar tu copita antes de usarla por primera vez. Para más información y un 

buen uso te recomendamos que solicites uno de nuestros talleres, ¡que no se te escape nada! 

 

Copa Menstrual 

https://bloodyvenus.wixsite.com/bvcm/talleres-y-servicios


 

La vida útil de una copa menstrual es aproximadamente de 10 años, si quieres aprovecharla 

al máximo mantén tu copita siempre limpia con estas opciones que podrás ir alternando. 

 

  Esterilizador para microondas: una forma sencilla y rápida para su 

mantenimiento ¡ideal si sueles viajar! Sólo tienes que llenar el recipiente con agua 

y tu copita dentro durante el tiempo indicado y ¡lista para el siguiente uso! 

 

 

8€ 

  

Jabón natural: si quieres una limpieza más cuidadosa puedes hacerlo con 

este jabón natural a base de laurel, gracias a sus cualidades es perfecto para 

lavar tu copa. Recuerda que hervir tu copa es una elección, lavarla con jabón 

es beneficioso para su mantenimiento porque no estarás exponiéndola 

mensualmente a altas temperaturas y evitarás posibles descuidos mientras la 

hierves, ¡no serias la primera, te lo aseguro! 

 

 

 

3€ 

 

Tu copita siempre limpia 



 

En el mundo del autoconocimiento es imprescindible conocer tu cuerpo en todas sus fases, 

por eso te recomendamos que te animes a saber más con tu propio espéculo y a cuidarte con 

vapores vaginales. Es muy importante investigar sobre tu cuerpo, sí, pero es igual o 

más importante llevarlo a la práctica e inspeccionar sobre el terreno.  

 Espéculo vaginal Pequeño 5€ 

 Espéculo vaginal Estándar 5€ 

 Bolsita de tela para guardar tu espéculo  4€ 

 Hierbas secas para vapores vaginales  A consultar,                 

según disponibilidad, 

mezcla y peso final 

 

¡No tengas manías! Tu cuerpo es tuyo y es imprescindible que lo mimes mejor que nadie. 

 

Autoconocimiento 



 

En el mundo del autoconocimiento es imprescindible que te acompañen, a lo largo de toda 

tu vida menstrual y, sobre todo, para recibir la menarquía, la mejor selección de libros. Es muy 

importante investigar sobre tu cuerpo, sí, pero es igual de importante alimentar tu mente para 

que sintonices con la diosa que hay en ti, preparada para dar lo mejor al mundo. 

 

 El tesoro de Lilith: Un cuento sobre la sexualidad, el placer y el 

ciclo menstrual - Carla Trepat Casanovas 

 

15€ 

  

Viaje Al Ciclo Menstrual - Anna Salvia Ribera 

 

 

16€ 

 

 

 

Libros 



 

Si quieres ir un poco más allá, los huevos de mineral son ideales para fortalecer y conocer 

nuestra musculatura pélvica siendo mucho más efectivos que las bolas chinas. Además tienen 

un efecto a nivel espiritual debido a las propiedades energéticas de cada piedra. Todas sirven 

para fortalecer la musculatura pélvica, pero cada huevo es de un mineral o un tamaño distinto 

para adaptarse a cada mujer. 

* Huevo de mineral Sodalita, Jade, Jaspe, Azabache, Ojo 

de Tigre, Cuarzo Cristal y Rosa 
20€ 

* Huevo de mineral Obsidiana 24€ 

  

*consultar disponibilidad en tamaño y modelo  

 

(básico o especial para añadir peso) 

 

Para más información y un buen uso te recomendamos que solicites uno de nuestros talleres, 

¡que no se te escape nada!  

 

Huevos de piedra 



 

Si sueles tener dolores menstruales y tu musculatura se resiente los cojines térmicos te 

ayudarán a la recuperación de dolencias que requieren la aplicación de frío o calor. Este es un 

reconfortante tratamiento por su combinación de cereales y plantas aromáticas, que 

calientes, alivian los músculos y articulaciones doloridos.  

 Cojín facial: ideal para tratar problemas de insomnio, estrés o migrañas. 

Por su tamaño se puede utilizar también para calmar dolores localizados 

Pequeño 

(250gr) 
6€ 

 Cojín cervical: ideal para tratar problemas en las cervicales, cuello y 

clavículas. El efecto relajante de la lavanda calma los músculos y el ánimo  

Largo 

(850gr) 
10€ 

 Cojín lumbar: Ideal para tratar dolencias en las lumbares y los riñones. Es el 

más versátil con él puedes tratar las dolencias musculares de todo el cuerpo 

Grande 

(1250gr) 
12€ 

 

Alternativamente, se puede poner el cojín en el congelador, en una bolsa de plástico, y 

usarlo como una compresa fría para torceduras y lesiones.  

 

Cojines térmicos 



 

Si quieres seguir cuidándote de forma natural en todos los aspectos no te puedes perder esta 

selección de productos de remedios, higiene y cosmética naturales, directamente desde el 

pre-pirineo y 100% artesanos.  Entre ellos podrás encontrar remedios para la candidiasis, 

jabones especiales, lubricante natural, desodorante sin aditivos y cremas relajantes para 

cuidarte con un buen masaje inundado en la aromaterapia.  

 Pomada de caléndula: ideal para pieles atópicas, calma, regenera y es 

cicatrizante. Te servirá en quemaduras, picadas de mosquito, sarpullidos, 

pequeños cortes, irritaciones y pezones en lactancia. 

30ml 

 

120ml 

4€ 

 

12€ 

 Pomada de árnica y tomillo: pomada antiinflamatoria para golpes, 

torceduras, artritis, artrosis, dolores crónicos, moratones y contracturas. Con 

alcanfor para una mayor penetración y acción.   

30ml 

 

120ml 

4€ 

 

12€ 

 

Remedios naturales 



 Pomada descongestiva: pomada de menta, eucalipto y tomillo. Ideal 

para descongestionar vías respiratorias, procesos catarrales, combatir la tos, 

estados asmáticos y dificultades respiratorias en general. Aplica en pecho, 

espalda y puntos de absorción. 

 

60ml 

 

6€ 

 

 Pomada relajante: pomada relajante a base de lavanda ideal para 

combatir dolores de cabeza, insomnio, migraña, ansiedad y estrés. Aplica en 

el pecho y en  puntos de absorción, mientras rebajas los estímulos externos, es 

decir, ¡cierra los ojos y a dormir tranquilamente!  

 

60ml 

 

6€ 

 

 Aceite de árbol de té: solución natural anti-acné y regulador de grasas. 

También te servirá para hongos, verrugas, antiparásitos para tus mascotas y 

prevenir o tratar una invasión de piojos. Aceite esencial 100%. 

 

30ml 

 

8,5€ 

 

 Aceites terapéuticos: macerados en aceite de oliva virgen extra para 

disfrutar de los beneficios de cada uno de ellos y libre de químicos. Entre ellos 

encontrarás de  romero y pimienta, caléndula, árnica, lavanda, orégano, 

tomillo, laurel, manzanilla, hipérico, eucalipto. Consulta para conocer sus 

propiedades y disponibilidad ya que al ser naturales pueden variar según la 

temporada. 
 

120ml 

 

 

5€ 

 

 

 Lociones de masaje: Sensual, Sport, Relax, para Dolores Musculares, 

para Renovar Energías, para Pies Cansados, que voy a decir… ¡afortunado 

aquél que reciba el masaje! Elige bien según la situación para aprovechar las 

propiedades de cada uno de ellos y ¡a disfrutar! 

60ml 

 

 

6€ 

 



 

 Repelente de mosquitos: en roll-on y sin un olor desagradable para 

nosotros, tu mejor aliado en verano. Si no quieres que te piquen los mosquitos, 

llévalo siempre contigo y aplica en forma de tiras en las zonas expuestas.  

 

15ml 

 

6€ 

 

 Bálsamos labiales: cuida y protege tus labios con bálsamos naturales de 

manteca de cacao, aceite de coco y melisa. Encontrarás diferentes aromas 

según la temporada, ¡no te quedes sin el tuyo! 

 

Barra 5ml 

 

Cajita 8ml 

 

3€ 

 

4,5€ 

 

 Bálsamo para herpes: si los herpes te tienen loca utiliza estos dos 

productos para un ataque infalible. Roll-on para aplicación directa en la 

zona afectada (¡ojito, quemará el honguito, mira bien donde lo pones, no te 

quemes tu!), deja descansar y aplica de nuevo si revive. Usa la barrita para 

hidratar la zona una vez curado el herpes, además podrás prevenir y 

proteger tus labios de forma continuada.  

 

Barra 7ml 

 

Roll-on 

10ml 

 

4€ 

 

8€ 

 

 

  



 

 

 

 

 

 Jabón artesano: jabones al corte para el cuidar tu piel, libres de químicos 

y macerados en aceite de oliva virgen extra para disfrutar de los beneficios 

de cada uno de ellos. Encontrarás jabones de avena y romero, caléndula, 

canela, cáñamo, hipérico, laurel, lavanda, limón, manzanilla, menta y té 

verde, salvia y eucalipto, tomillo. Consulta para conocer sus propiedades y 

disponibilidad ya que al ser naturales pueden variar según la temporada.  

 

 

80gr 
 

3,3€ 

 

 

 Jabones terapéuticos: jabones individuales pensados especialmente 

para casos específicos. Encontrarás jabones para tratar la psoriasis, para 

pieles atópicas, para desmaquillar y desintoxicar, para manchas de la piel, 

para pieles con acné y jabón hidratante para toda la familia.  

 

100gr 
 

4€ 

 

 

 Mineral de alumbre: desodorante natural, 100% mineral de alumbre sin 

manipulación. Su composición salina neutraliza las bacterias que producen el 

olor convirtiéndolo en tu aliado, simplemente humedece y aplica. 

 

60-85gr 
 

4€ 

 

 

 

Higiene  



 Roll-on de alumbre y salvia: desodorante de elaboración propia, su 

combinación con salvia alarga las propiedades naturales del alumbre, ideal 

para una mayor duración. También con aroma a rosas.  

 

100ml 
 

6€ 

 

 

 Alumbre en polvo: desodorante natural, su composición salina neutraliza 

las bacterias que producen el olor convirtiéndolo en tu aliado, aplica 

directamente en la zona elegida o úsalo en tus zapatos como prevención. 

 

120ml 
 

7€ 

 

 

 Sales aromáticas para baño:  no podían faltar unas sales para baño 

aromáticas, así podrás ambientar tu cuerpo, tu mente y tu espíritu según tu 

fase del ciclo menstrual para potenciar al máximo a la diosa que hay en ti  

 

400gr 
 

8€ 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 Crema hidratante: pensada para el cuidado facial con rosa mosqueta, 

eucalipto, almendras dulces, lavanda y manzanilla; mejora la elasticidad y re-

fortalece los tejidos de tu piel. Con ella podrás cuidar también las zonas más 

resecas de tu cuerpo sin problema. 

 

100ml 
 

8€ 

 

 

 Crema regeneradora: pensada para el cuidado facial a base de 

aceite natural de rosas con rosa mosqueta; cuida, homogeneíza y perfuma 

tu piel de forma natural. Con ella podrás cuidar también las zonas más 

resecas de tu cuerpo sin problema. 

 

100ml 
 

8€ 

 

 

 Aceite de almendras dulces: suaviza y tonifica las pieles más secas. 

Este aceite tan sensible podrá ser tu gran aliado en tus relaciones íntimas 

como lubricante natural. Aceite 100% puro de primera presión en frio y de 

origen andaluz.   

 

60ml 

 

120ml 

 

500ml 

 

4,2€ 

 

8€ 

 

32€ 

 

 

Cosmética natural 



 

 Aceite de germen de trigo: evita y reduce las líneas de expresión, 

además es un protector solar natural. Aceite virgen de primera presión en frio. 

Germen de trigo 100% puro y de agricultura ecológica.   

30ml 

 

60ml 

6€ 

 

11€ 

 

 Aceite de rosa mosqueta: regenera, hidrata y reafirma tu piel con este 

aceite de rosa rubinosa 100% puro y de origen chileno. Aceite virgen de 

primera presión en frio.   

30ml 

 

60ml 

7,2€ 

 

13,5€ 

 

 Aceite de coco: hidrata y nutre tu cabello castigado con este aceite de 

cocos nucífera. Puedes usarlo después del lavado como un serum para tu día 

a día o hacer un intensivo como si fuera una mascarilla, recuerda aclarar 

bien en este caso. Aceite 100% puro  de primera presión en frio. 

60ml 

 

120ml 

 

500ml 

4€ 

 

7,3€ 

 

30,1€ 

 

 Aceite de semillas de uva: anti-edad y revitalizante natural ideal para 

pieles mixtas o grasas. Aceite virgen de primera presión en frio. 100% puro y 

de agricultura ecológica.   

30ml 

 

60ml 

5,5€ 

 

10€ 

 

 Aceite de argán: nutre piel y cabello, gama natural anti-edad. Primera 

presión en frio. Argán 100% puro y de origen marroquí.   

30ml 

 

60ml 

6,5€ 

 

15€ 



 

 Tónico facial con agua de rosas: llevas muchas horas delante del 

ordenador o te pegaste una buena juerga anoche y necesitas darle vida a 

tu cara ¿a que sí? ¡Pues espabila! Unas gotitas en tu mano y aplícatelo en la 

cara como si de lavarse la cara se tratase. ¡Lista para la acción! 

 

30ml 
 

5€ 

 

 

 Crema anti-estrías: crema corporal para prevenir y combatir las estrías 

más rebeldes de tu piel. Elaborada con aceite de oliva de calidad superior, 

plantas medicinales procedentes de agricultura biológica y cera de abeja. 

No contiene parafina ni otros derivados. 

 

150ml 
 

9,5€ 

 

 

 Crema anti-celulitis: crema corporal para combatir la celulitis, mejorar la 

hidratación y re-fortalecer los tejidos de la piel. Elaborada con aceite de oliva 

de calidad superior, plantas medicinales procedentes de agricultura 

biológica y cera de abeja. No contiene parafina ni otros derivados. 

 

150ml 
 

9,5€ 

 

 

 Serum hidratante: ¡la cosmética natural en su versión más completa! Con 

un alto contenido en vitamina E este aceite repara las pieles más secas. 

Contiene almendras dulces, argán, coco, rosa mosqueta, oliva, caléndula, 

lavanda y esencia de jazmín.  

 

60ml 

 

120ml 

 

7,5€ 

 

12,5€ 

 

 

¡Cuídate y quiérete mucho!  



  



 


