11.-18. April 2020

In der einstigen Olivenmiihle, im wunderschénen Yoga-Zentrum Santillan,

25 km 6stlich von Malaga, eine Woche lang Yoga, Meditation, Entspannung,
feine biologische Kost und viel Zeit fiir dich geniessen.

Der traumhaftschéne, exotische Garten und der grossziigige Salzwasser-Pool
bieten reichlich Raum fiir Riickzug und laden dich ein, nebst dem t&glichen
Body & Mind Programm zu baden, lesen, faulenzen, spazieren und deine innere
Kraftquelle wieder aufzuladen.

"Freiheit - Freisein - Bliss"

1 Woche im Doppelzimmer inkl. Vollpension und

Body & Mind Programm (4h pro Tag) CHF 1490.- (exkl. Flug und Transfer)
Infos & Anmeldung unter: retreat@blissyoga.ch

Wir freuen uns auf eine unvergessliche Woche mit dir!

Delia Krattinger, Pamela Gemperli & Recha Foffa

Bliss Yoga, Wyssgasse 2, 8004 Zirich, www.blissyoga.ch



