
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
スピカ世代の髪のお悩み
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
髪が細くなった、ハリやコシがなくなった、分
け目が目立つなど、40歳を過ぎた頃から髪の
ボリュームがなくなったと悩んでいる女性が
増えています。髪の毛が薄く見えると、どうし
ても老けて見られがち。しかも、髪の毛が細く
なれば、乾燥しやすくな
り、いたみやすくなるなど、
知らぬ間に症状が進行し
ていくので、すこしでも早
いケアがおすすめです。

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 
ボリュームダウンの原因は年齢？
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
年とともに女性ホルモンの減少や外的刺激
で、どうしても髪のボリュームがなくなってき
ます。女性ホルモンの「エステロゲン」は髪の
毛を成長させる働きがあります。しかし、年を
とってエストロゲンが減少すると、薄毛になっ
たり、毛が細くなったりします。また、紫外線や
乾燥も髪にとっては大敵。紫外線は肌だけで
なく髪にも頭皮にもダメージを与え、抜け毛
や薄毛の原因になります。また、髪が乾燥す

ると、絡まったりもつれたりし
て抜け毛が多くなります。40
歳を過ぎたら、今まで以上に
ヘアケアを頑張りましょう。

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
ぺちゃんこ分け目を
ふんわり分け目にするには？
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
あなたは自分の頭頂部を見たことがあります
か？女性は年をとると、髪がぺちゃんとなって
頭頂部の分け目が目立つようになります。頭
頂部を触って頭皮が堅いと感じる人は要注
意。頭皮の血行が悪く薄毛になる可能性が！
髪は毛母細胞が毛乳頭から栄養や酸素を吸
収し、それを養分とすることで成長していきま
す。毛乳頭が栄養を受け取るのは血液から。
すなわち、頭皮の血行が良くなければ、健康
な髪は生まれません。太く強い髪を生やすに
は頭皮マッサージをして
血行をよくしてあげるこ
とが重要なのです。

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 
Lesson2. 分け目が気になる
方はトップにボリュームを！
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

気になる分け目を今す
ぐどうにかしたい。そん
な時には、セットでトッ
プにボリュームを出
し、分け目を目立たな
くします。
①頭頂部の髪の毛を
ある程度束にとったら、
髪の流れの逆方向に
120度ほど傾け、ブラ
シでとかす。
②熱したロールブラシ
のアイロン部分に髪の
根元を挟む。
③ブラシ部分に髪を巻き
付けたら、しばらくおき、
下に向けて外していく。

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 
Lesson1. 
頭皮の正しいケアで血流アップ
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶

頭皮の中でも特に前
頭部は皮下脂肪が
薄く血行不良が起こ
りやすくなっていま
す。左右のこめかみか
ら頭頂部にかけての
前頭部を念入りにマ
ッサージしましょう。
①センターの分け目
に直接育毛剤を塗
り、地肌にすり込むよ
うにマッサージしたら
徐々に横に移動して
分け目を作りながら
マッサージする。
②側頭部は頭頂部か
ら下に向かって。
③後頭部も同様にマ
ッサージする。
④最後に頭皮全体を
揉んだり、タッピング
してやる。

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 
Lesson3
ボリュームヘアを長く保つには
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 

頭皮マッサージでし
っかりとした髪の毛を
生やすことができて
も、頭皮の表面から出
た髪は太陽の光や乾

燥など外的要因にさらされてしまいます。トリ
ートメントや美容液でお手入れをして健康な
状態を保ちましょう。また、せっかくセットして
ボリュームが出た髪も時間が経つとペチャン
コに。そんな時にはスプレーを使って長持ち
させるのもポイントです。

★次号予告：スピカ6月号は6月下旬に掲載予定です。

　「みどりなす黒髪」。平安貴族の女性は
「髪は女の命」が美人条件でした。女性が
自分の髪に触れ、掻き上げ、指先でクルク
ルさせる仕草とは、実は自分を綺麗にみ
せて男性にアピールしてる様なものです。
　髪は神様にも通じるため、霊力が宿る
命の化身として崇められました。一方、呪
術（じゅじゅつ）や呪（のろ）いで使われる
ことも。怖い話として「恨めしや…」と出て
くる幽霊は髪が長く濡れています。恨み、
嫉み、妬み、辛み（うらみ、ねたみ、そねみ、
つらみ）の怨念が髪の中に。もしショート
ヘアならちょっと雰囲気が伝わりません。
　逆に、お坊さんが剃髪する理由は、一
般の生活から訣別して縁を切るため。仏
教では髪は権力や精力の象徴で、自分を
飾るには髪の装飾が簡単。〇〇寺という
TV番組で、全出演者がロングヘアで、髪
に装飾ばかりだとちょっと不気味!この
夏、貴方はどんな髪型でどう飾りますか?

女性の為の
ブラッシュアップ講座

【女性は髪でアピールする！？】

日本抗加齢医学会評議員
医学博士　板東　浩

最近なんだか髪の分け目がパカッ！と目立つ、
気がつけば髪のボリュームがなくなっている・・・。
そんな悲しい変化に抵抗したいスピカ世代の皆さん！
今回は「コアフィールみま」の美馬マサ子先生に
髪のボリュームアップ術を教えていただきました。

トップにボリュームを！

企画・制作／徳島新聞社営業局

スピカ 月号
20165

スピカ（Spica）は、春の夜に青白く輝くおとめ座の1等星。
スピカの様に輝き続ける40代からの女性に、ときめきや
きらめきのあるライフスタイルをご提案いたします。

きらめきのある女性であるために

※お寄せいただいた個人情報は賞品の発送のみに使用し、当選発表は賞品の発送を持って替えさせていただきます

パティスリー ジュン 

■応募方法／ご希望の方は、郵便番
号・住所・氏名・年齢・電話番号・紙面
の感想をご記入の上、ハガキにて下
記までご応募ください。
■あて先／
〒770-8572  徳島新聞社営業部
「Spica 5月号プレゼント」係
■締め切り／6月1日（当日消印有効）

みんなから愛される街のケーキ
屋さん。地元食材や旬の果物を
使ったかわいらしいケーキはど
れも美味しそう。大人気のもぐも
ぐシューは、クリームがたっぷり
で食べごたえがあってリピータ
ー続出。イラスト入りバースデー
ケーキも好評です。

もぐもぐシュー（5個）を3名様にプレゼント！

毎月9日は「もぐもぐシューの日」。
200円→150円とお得！

提供／パティスリー ジュン

□徳島市沖浜3-30 第2みずほビル1F
□TEL.088-678-7811プレゼント

【取材協力】 コアフィールみま
6月中「新聞を見た」のひと言で
スパトリートメント2割引き！（当店平常価格より）
お問い合わせ・ご予約は
鳴門市撫養町小桑島字前浜216
TEL.088-686-0735

毛細血管
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真皮

皮下組織

表皮

トリートメントや美
容液には、いろんな
タイプがあります。髪
質や用途に合わせて
選びましょう。プロに
選んでもらうとベス
トですね。

ロールブラシでも、円
形や楕円形のブラシと
ドライヤーでもボリュ
ームアップは可能。自
分が使いやすい道具を
選びましょう。

取材当日、お店にご来店いただいていたマダムに、
自分でできる簡単！髪のボリュームアップ術を
美馬先生が直接指導してくれました。初めての挑戦で、
はたしてうまくいくのでしょうか？楽しみです。

分け目をつけたら、
頭皮トリートメントを
つけて、すりこむように
マッサージ。

ロールブラシに髪を巻き
付けてボリュームアップ。
なかなかお上手です。

ふんわりと上品に出来
上がり。髪も根元から
立ちあがっています。

実際にトライして頂きました

①

②

③

根元をはさむ　

髪を束にとって
髪の流れの
逆方向に倒す

120°

くるっ

①

②

③

～「ぺちゃんこ分け目」は血流アップで改善～


