'« Bahnstrecke wurde

vor 125 Jahren erdffnet, »s.2s
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Schulen servieren auch Vegetarisches

Mensen beziehen ihr
Essen oft vom
Caterer, In einer
Schule wird noch
selbst gekocht.

Von Anja Kriskofski

Viele Solinger Schiiler essen
mittags nicht zu Hause, son-
dern in der Schule. Eine Mensa
ist lingst nicht mehr nur an
den Schulen mit Ganztagsun-
terricht zu finden, Das Mittag-
essen wird in den meisten Fil-
len nicht vor Ort zubereitet,
sondern kommt von Catering-
Unternehmen. Bei der Verpfle-
gung wird nicht nur auf die
Vorlieben von Kindern und Ju-
gendliche geachtet, sondern
auch auf spezielle Ernghrungs-
weisen und religiése Essvor-
schriften. So ist mindestens ein
vegetarisches Gericht inzwi-
schen {iberall Standard, Man-
che Versorger verzichten auch
komplett auf Schweinefleisch,
das glaubige Muslime nicht es-
sen diirfen.

Die Burscheider Uwe Nickut
GmbH beliefert in Solingen
vier Schulen. Im Humboldt-
gymnasium und am Schulzen-
trum Vogelsang betreibt der
Caterer die Mensen sogar
selbst mit eigenen Mitarbei-
tern. Sechs Gerichte stiinden
téglich zur Auswahl, zahlt Na-
talia Vohl auf, die die Kiichen
an beiden Standorten leitet.
Neben einem ,kulinarischen
Menii sind das ein vegetari-
sches Mittagessen, ein Bio-
Menii sowie eine Salat- und
eine Nudelbar. Zudem kénne
ein allergenfreies Essen be-
stellt werden. ,Das passiert
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Die Uwe Nickut GmbH beliefert vier Schulen in Solingen. Natalia Vohl (1.} leitet die Kiichen am Humboldtgymnasium

und am Schulzentrum Vogelsang. Kornelia Dyllus (M.) und Hanh Lee bereiten das Essen zu.

nur vereinzelt. Wenn Schwei-
nefleisch auf dem Speiseplan
stehe wie beim Currywurst-
Topf mit Kartoffelpiiree, gebe
es zu dem Gericht stets eine Al-
ternative — meist Gefliigel.

Beide Mensen hitten auch

Brétchen mit ,Halal“-Salami
aus Gefliigelfleisch im Ange-
bot, erklirt Vohl. Bei halal-zer-
tifiziertem Fleisch miissen die
Tiere nach islamischen Vor-
schriften geschichtet werden,
Die Wurst beziehe man vom
GroRhéndler, erklirt Markus
Grimberg, Marketingleiter bei
Nickut, Die Halal-Wurst sei laut
Vohl aber kein groRes Thema,

Die Speisen in den Mensen
werden im ,,Cook-and-Chill“-

Verfahren zubereitet: Am Fir-
menstandort in  Burscheid
wiirden die Mahlzeiten bis
kurz vor dem Garpunkt ge-
kocht und dann auf drei Grad
heruntergekiihlt.  Anschlie-
Rend werden sie nach Solingen
geliefert und vor Ort im
Dampfgarer fertig gegart.

An der Fals essen taglich

bis zu 600 Schiiler in der Mensa
Nach diesem Prinzip wird auch
in den beiden Mensen der Ge-
schwister-Scholl-Schule ~ mit
ihren zwei Standorten Quer-
straRe und UhlandstraRe ver-
fahren. Die Ohligser Gesamt-
schule wird vom Hildener Ca-
tering-Unternehmen ~ Wind-

Foto: Christian Beier

mann beliefert, das zehn wei-
tere Schulen sowie mehrere
Kindergérten in Solingen ver-
sorgt. Im Angebot habe man
ein Fleisch- oder Fischgericht,
ein vegetarisches Mittagessen
und Salat, erklart Markus
Knothe, Betriebsleiter bei
Windmann. ,Wir verzichten
jedoch komplett auf Schweine-
fleisch - auch aus ernshrungs-
physikalischen  Griinden."
Stattdessen biete man Rind,
Pute oder Kalb an, Halal-Pro-
dukte gebe es nicht, Das sei an
der ,Scholle” bislang aber
auch kein Thema gewesen,
sagt Schulleiterin Elke Mose-
bach-Garbade.

Die Friedrich-Albert-Lange-

SCHULVERPFLEGUNG

VERFAHREN Beim ,Cook-and-
Chill"Verfahren wird das Essen
in der GroRkiiche vorgegart,
heruntergekiihit und vor Ort
fertig gegart. Bei der Warmver-
pflegung wird das Essen warm
ausgeliefert und direkt ausgege- |
| ben. An der Fals wird in der |
| Schule gekocht. Am Mildred- |
| Scheel-Berufskolleg  betreibt |
eine Schiilerfirma das Bistro.
Die ADS hat neben einer Mensa
einen Kiosk, fiir den Eltern |
gesunde Snacks zubereiten,

Schule ist die einzige weiter-
fithrende Schule in Solingen,
die eine selbst betriebene Kii-
che hat. Der Mensaverein mit
seinen elf fest angestellten
Mitarbeitern bereitet dort tig-
lich fiir rund 600 Schiiler ein
warmes Mittagessen vor. Auf
dem Speiseplan steht manch-
mal auch Schweinefleisch.
»Dann bieten wir aber auch im-
mer eine Alternative an“, er-
klért Kiichenleiterin Heike Kri-
sam. Bei rund 45 Schiiler sei re-
gistriert, dass sie kein Schwei-
nefleisch essen. ,Mindestens
einen Tag versuchen wir zu-
dem, ein fleischloses Mittages-
sen hinzukriegen.” Fiir Vege-
tarier gebe es zudem tiglich
die Salattheke.

In den Mensen wird zudem
versucht, der Verschwendung
von Lebensmitteln entgegen-
zutreten. So engagiert sich der
Caterer Nickut fiir die Initiati-
ve ,United Against Waste*:
,Wir fragen jeden Schiiler, wie .
viel er auf dem Teller haben
mochte”, erklirt Natalia Vohl.
Deshalb lande kaum noch Es-
sen in der Abfalltonne,



