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Educar para Vivir

Educacion es la palabra que nos convoca, anima, relaciona
y cuestiona nuestro trabajo cada nuevo curso a comenzar.
La vieja y eterna compafiera que Se rejuvenece y nos
espabila cada afio con la pregunta ;, adénde vamos en este
nuevo viaje?.

Crefamos saberlo todo, contenidos y direccidn,
metodologfas y soluciones...y no, no lo sabemos. Y
nos tenemos que volver a cuestionar donde vamos y
qué bagaje llevamos, aunque lo mds cémodo y sencillo
serfa sequir por los caminos de siempre y con el equipaje
habitual.

Pues no. Debemos mirar a nuestro entorno, a los rostros
de las personas con las que convivimos y a los de quienes
Se acercan a preguntar por donde ir en los momentos
actuales. Y hay que dar respuestas.

La educacion tiene sentido ‘porque el mundo no es
necesariamente esto o aquello, sino porque los seres
humanos somos proyectos y al mismo tiempo podemos
tener proyectos para e/ mundo “, como decia Paulo Freire.
Y en esas estamos, en la blisqueda de esos proyectos. En
un mundo aparentemente cada vez mas formado, tenemos
que averiguar si es cierto. En un mundo donde las
personas tienen maltiples contactos debemos cuestionar
si realmente se relacionan, no solo en el mundo sino con
el mundo. En un mundo cargado de obligaciones tenemos
que analizar si éstas son una oportunidad para penetrar en
el bello y maravilloso mundo del conocimiento, porque la
alegria del saber no viene sdlo del descubrimiento, sino
que forma parte del proceso de basqueda.

PRESENTACION

“La meta final de la veraadera equcacion

es no Solo hacer que la gente haga lo que

es correcto, sino que disfrute haciéndolo;

no S6lo formar personas trabajadoras, sino
personas que amen el trabajo; no sélo
individuos con conocimientos, sino con amor
al conocimiento; no Sélo personas justas,
sino con hambre y sed de justicia”.

John Ruskin.

El Proyecto educativo de la Universidad Popular de
Palencia, en el dmbito de la “educacion a lo largo de la
vida", quiere ofrecer un abanico de posibilidades de
respuesta amplio, desde las necesidades personales
hasta las sociales, desde la produccion de recursos hasta
la cultura diversa, desde la emocion hasta la capacidad
critica y de comunicacion. Y todo ello debemos llevarlo
a cabo, no s6lo desde un punto de vista reduccionista,
posibilista o instrumentalizador, sino enmarcado en el
debate social permanente.

No es fécil, ni lo podemos hacer solos los equipos
formativos, sino con la implicacion insustituible de los
participantes, las personas que dais sentido al Proyecto
UPP.

Acercaos al florilegio de cursos y talleres sin temores 0
miedos, porque como dicen algunos profesionales de
variados saberes, aprender es el oficio mas bonito del
mundo. Y yo afiadiria que el méds placentero y para el que
siempre hay tiempo de practicar.

Céandido Abril Merino
Director de la Universidad Popular de Palencia.



comunidad educativa
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En breves fechas comenzaremos un nuevo curso en la
Universidad Popular de Palencia. Tanto si nos conoces
en este momento como i eres antiguo alumno/a nos

gustaria proporcionarte alguna informacién de interés.

La Universidad Popular de Palencia tiene ya mas de
30 afios de existencia. En realidad es una asociacion
sin animo de lucro cuya Junta Directiva estd formada
por representantes de asociaciones, organizaciones

g instituciones de todo el espectro de la sociedad
palentina (Asociacion Universidad Popular de Palencia
Rey Alfonso VIII). A partir de esta matriz plural y
comprometida con la educacion se desarrolla el
Proyecto Universidad Popular en el puedes integrarte
activamente.

Matricularte en cualquiera de los cursos, talleres

0 actividades abiertas de la UP puede suponer una
experiencia que vaya més alld de la recepcion de
conocimientos o técnicas durante el curso académico.
Puede convertirse (nosotros asf lo deseamos) en formar
parte de una comunidad educativa llena de valores

que ademas tiene algo que decir en la vida ciudadana

de Palencia. Buscamos, desde la educacion y el
conocimiento, la mejora concreta de nuestras vidas y del
entorno social del que formamos parte.

Independientemente de cudl sea tu actividad te
recordamos que tienes una doble via de participacion
en la estructura de la UP: de un lado puedes participar
como delegado/a de tu grupo y en la Asamblea de

Delegados y, de otro, tienes la oportunidad de colaborar
en las diferentes Comisiones de Accion Social y Cultural
que se constituyen a lo largo del curso para diferentes
tipos de acciones. Por parte del profesorado son dos los
Organos que, junto a la direccion del centro, trabajan el
dia a dia del curso: El Claustro de Profesores, formado
por la totalidad de los/las docentes (se retine una vez

al mes) y la Comision Técnica, compuesta por los
coordinadores/ as de las dreas y la administracion de la
entidad (se retine una vez a la semana)

Nuestra filosoffa educativa se inserta en los principios
internacionales de la educacién no formal de personas
adultas (el aprendizaje a lo largo de la vida) y en

la inquebrantable conviccion de que la cultura es
patrimonio de todos, que mejora nuestras vidas y nos
hace mas libres y mejores ciudadanos y personas. Para
nosotros la educacion es un trabajo comunitario. Solo
se puede llevar a cabo en un entorno de personas que
interacttian, que se apoyan unas a otras, que comparten
conocimientos y momentos, en definitiva que conviven
y se enriquecen con la gente con la que trabajan en la
estimulante tarea de aprender.

Y te necesitamos para que esto funcione, que seas todo
|0 activo/a que tu animo te permita. Nuestro profesorado
estd a tu disposicion para que el curso académico que
va a comenzar sea un periodo productivo y gratificante.
¢ Te atreves a comenzar la aventura que te proponemos?.
Nos alegraria tenerte con nosotros.

UNIVERSIDADPOPULARDEPALENCIACURS020182019



espacio participativo de accion cultural y social

La Universidad Popular se ofrece como espacio de Accion
Cultural que promueve la creacion de nuevas alternativas
surgidas de propuestas emergentes relacionadas con los
valores de la imaginacion, la creatividad, la expresion, la
cooperacion y la solidaridad.

Las actividades que se realizan estan abiertas a la partici-
pacion de cualquier ciudadano o ciudadana que lo desee.

Desde la Comunidad UP se disefian acciones concretas,
se apoya técnicamente a la realizacion de actividades pro-
puestas por el alumnado o por cualquiera de las areas de
accion, y se trabaja en la promocion de dichas activida-
des interna o externamente.

Las acciones que se promueven desde esta filosoffa son:

Informaciodn, difusién de contenidos y
convocatorias en la web y redes sociales

Nuestros contenidos se difunden en facebook, twitter e
instagram y en nuestro canal de video de youtube. (uni-
vpalencia.org - @univpalencia). Utilizamos el hashtag
genérico #uppculturapalencia para las publicaciones
que se hacen desde los perfiles de las diferentes dreas de
la Universidad Popular. Si nos buscas con esa etiqueta
en redes sociales podrds encontrar todos los contenidos
que se generan en el dia a dia de los cursos, talleres o
actividades generales.

Radio Colores -

Informacion y comunicacién
con el alumnado y la ciudadania

Espacio de comunicacion al servi-
cio de colectivos 0 grupos, vivien-
do las emociones del directo de la
Radio, y compartiendo ideas, ilu-
siones o formas de trabajo a través
de la palabra.

N

107.7 FM
radiocolores.es

ACCIONCULTURALYSOCIAL

Este proyecto en permanente construccion abre sus
puertas a colectivos que quieran proponer la realizacion
de espacios o0 proyectos que puedan ser emitidos desde
nuestra emisora.

Radio Colores es una radio socio comunitaria de cardcter
cultural y educativo que se inscribe en el llamado tercer
sector de la comunicacion, que tiene un papel vital como
agente promotor de proyectos de comunicacion de ma-
sas. Estos se articulan como herramientas de trabajo al
servicio de la ciudadania, defendiendo asf la existencia
y la defensa de medios de participacion ciudadana que
refrendan el derecho a la comunicacion de la sociedad.

Somos un medio de participacion directo de la ciudadania
en la programacion de espacios radiofonicos producidos
auténomamente por iniciativa individual, por entidades
educativas, culturales y sociales, y por organizaciones y
colectivos de la ciudad. Somos un canal para el gjercicio
de la libertad de expresion de la ciudadania y de los co-
lectivos, organizaciones y entidades comprometidas con
el interés social.

Actividades culturales

Muestra de Cine Internacional de Palencia, Arte Indtil,

Msica en la Calle, Arte en Version original, Jornadas la

Verdad sale de las Manos, Semana Cultural de Carnaval,

salidas culturales especificas, viaje internacional Europa

paso a paso, jornadas y conferencias abiertas, ademas de

gnla programacion musical y teatral continua a lo largo
el afio.
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Promocidn de espacios sociales de
reflexion y debate

Foro para el didlogo, formado Foro mmﬂmm
por alumnado de la UP. .J ViFSI0AD FOPULAR DEPAL J

Publicaciones, mvesllgaclon
y hiblioteca abierta

Incluye las publicaciones del Aula o
B%U'ﬁl:noamﬂa

de Tradicion como la revista “Al

Socayo”, y la coleccion

“Construcciones que se van”, efc... TRABICINAL
y publicaciones internas como “Paginas” '

0 Boletines de participantes del Area de Educacion.

Promocion de la participacion:

;==

Comisiones de accidn social y cultural

En las cuales pueden participar todas aquellas personas
que lo deseen en virtud de sus interese, inquietudes y
ganas de colaborar.

Comision “Dia del Libro”.

Comisién “23 de Abril, Dia de la Comunidad”.

Comision de “Cooperacién al Desarrollo”.

Comision “8 de Marzo”.

Comisién de Voluntariado.

Colaboracion con las
Instituciones Piiblicas

Mas alld del patrocinio de las Administraciones
Publicas, nuestra filosofia de trabajo nos lleva de
manera consolidada y continua a colaborar en el disefio
y programacion de actividades o programas propios de
las diferentes instituciones en la provincia de Palencia.
Nuestra colaboracion tiene como objeto prioritario
aquellos  colectivos  tradicionalmente  considerados
como especialmente sensibles en diferentes dmbitos
(mundo rural, jovenes, mujer, inmigrantes, personas con
discapacidad. )
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Participamos alli donde se nos demanda y en el desarrollo
de estrategias publicas que tengan como objeto la
educacion, la cultura, la participacion y la integracion
social de la ciudadania.

Promocion del asociacionismo y

colaboracion con otras asociaciones,
colectivos sociales y grupos de desarrollo

Hoy en dia son numerosas las asociaciones que han
nacido y han crecido cercanas a la Universidad Popular
de Palencia y con las que colaboramos, programamos
y compartimos experiencias y momentos (Asociacion
Regional de Participantes de Educacion de Personas
Adultas —ARPEA-, Lapsus Teatro, Asociacion Fotografica
Contraluz, Euterpe..)

ABOCIACN REGOMAL DE PRATICPANTES
8 EDUCADHR D PERSONAS KOULTAS DF CASTILA ¥ 160N

= ARPEA=

CASTILLA Y LEON

Ml FEDERACION
ESPANOLA DE
UNIVERSIDADES
POPULARES

Se colabora en acciones concretas con una gran
cantidad de colectivos de la ciudad y de la provincia de
Palencia (Centros de Accion Social, Centros Educativos,
Asociaciones de Padres y Madres de Alumnos,
Asociaciones de Vecinos,...)

Ademds nuestra filosofia de accion social y cultural nos
hace integrarnos en plataformas o agrupaciones en las
que desarrollamos nuestra labor (Agrupacién Comarcal
de Desarrollo Montafia Palentina, Pais Roménico, ADRI
Cerrato Palentino, ADRI Araduey-Campos...)

Y todo ello desde la integracion en el conjunto de las
Universidades Populares de Espafia vertebrado en la
Federacion Espafiola de Universidades Populares (FEUP).
Es en este contexto en el que compartimos experiencia
y proyectos de cardcter nacional e internacional con el
creciente colectivo de las personas que piensan, creen y
militan en la idea de que la Educacion a lo Largo de la
Vida es un medio necesario para afrontar los retos que la
sociedad nos presenta y mejorar la vida de las personas.

UNIVERSIDADPOPULARDEPALENCIACURS020182019



CULTURA

Y SOCIEDAD

n Aula de Cultura

“Limitacion es no tener oportunidad”.
Eduardo Galeano

Profesora: M? Sol Ibafiez

La cultura es un concepto amplio y que se presta a varia-
das definiciones, pero en este curso apostamos por aque-
Ila Cultura con mayUsculas que recoge elementos cotidia-
nos y que se los ofrece al grupo para que los analice, los
reflexione y los amplie; una Cultura que nos permita ser
agentes activos en la sociedad compleja en la que vivimos,
y para la que, en muchas ocasiones, necesitamos nuevas
herramientas y nuevos conocimientos

Nuestros objetivos son despertar la curiosidad, encontrar
respuestas a una pregunta, solucionar un problema, dis-
frutar del saber.

n Mejora tu ortografia

Profesora: M? Sol Ibafiez

El lenguaje escrito es un elemento fundamental en la co-
municacion humana, y para que esta comunicacion sea
gficaz, es importante el empleo de una buena ortografia:
una tilde o una coma mal colocadas pueden originar un
cambio importante en el contenido expresivo del mensaje.

Si tienes dificultad para saber si una palabra se escribe
conBoV, sillevatilde onolalleva, quiza te interesa apun-
tarte a este curso. Porque la ortografia también se aprende,
seguro que con el manejo de unas cuantas reglas tus pro-
blemas seran menores. También corregiremos errores que
solemos cometer al hablar.

CULTURAYSOCIEDAD

BEN Geogratia del Mundo: Oriente Medio, |1

las claves de un conflicto regional y
centro de inestabilidad mundial

Profesor: Agustin Gonzélez

Oriente Medio se ha caracterizado tradicionalmente por ser
gscenario de intervencion comin de potencias ajenas a la
region, siendo la riqueza de hidrocarburos y la posicion
comercial estratégica los motivos que incitan a la inter-
vencion para ejercer un control directo o indirecto sobre
Sus riquezas.

La inestabilidad asociada a toda intervencion extranjera
se ha visto complementada por fenémenos y dinamicas
regionales de enfrentamiento entre bloques y carencias
sociales que han generado revueltas, guerras civiles y
conflictos congelados Asi, con el estudio de la region,
sus actores internos y externos, y los principales retos y
desafios que afronta la region se podrd estar en mejor pre-
disposicion para hacer un juicio de valor sobre el futuro de
la region, asi como poder comprender un poco més una
region tan vital para la paz y el desarrollo en el mundo.

I tistoria de las Mujeres

“Dorotea Santos”

Mujeres Fildsofas 1
Profesora: Concha Lobejon

“La relacion entre las mujeres y el saber filosdfico, un saber en
el que el predominio masculino ha Sido, en las distintas épocas
histdricas, casi total, puede ser uno de los hilos a seguir para ave-
riguar el recorrido de una larga y lenta revolucion antropoldgica
aun hoy, a nivel mundial, en gran mediaa incompleta”

(Giulio de Martino y Marina Bruzzese. Las fildsofas. 1996: 15).
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¢;Conoces a Teano de Crotona, Aspasia, Diotima, Fintis,
Perioctione, Hipatia, Hildegard von Bingen, Margueri-
te Poréte, Catalina de Siena, Christine de Pizan, Tullia
d*Aragona, Isabel de Villena, Teresa de Avila, Mary Astell,
Juana Inés de la Cruz, Olympe de Gougues, Mary Wolls-
tenecraft, Harriet Hardy Taylor-Mill, Rahel Varnhagen,
Germaine de Staél, Concepcion Arenal, Marfa Zambrano,
Simone Weil, Hannah Arendt, Simone de Beau-
voir, Alicia Puleo, Celia Amorés...?

En un ambiente de reflexion y trabajo en grupo, a través de
lecturas de libros de distinta naturaleza (ensayos, novelas,
gtc.), investigaciones puntuales, documentales, peliculas,
debates, charlas-coloquio, etc., este afio trataremos de co-
nocer a las Mujeres Filosofas.

Nuestro objetivo es seguir ahondando en la igualdad entre
mujeres y hombres, contribuyendo a la visibilizacion del
protagonismo de las mujeres en el pensamiento, la vida
social, politica, y cultural.

n Desayunos con la Actualidad
Profesor: Agustin Gonzélez

Es un curso que aspira a transformar las mafianas de los
jueves en un tiempo para la informacidn, el andlisis y la
reflexion.

Consideramos importante incidir en los temas sociales,
sin abandonar los politicos, subrayando que buscamos
argumentos y debates con contenidos, no la discusion por
la discusion. Defendemos firmemente nuestro compromi-
S0 con la pluralidad y las diferentes sensibilidades.

El formato de cada sesion pasa por la seleccion de un
tema, pactado entre los asistentes. A continuacion se pasa
a desarrollar las claves del hecho, e inmediatamente se
abren los turnos de las intervenciones por parte de los
participantes. De vez en cuando contaremos con personas
invitadas relacionadas con la organizacion del aconteci-
miento objeto de estudio y/o debate.
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Las noticias, la prensa y un tiempo m
para entender la realidad

Profesores: Agustin Gonzélez, Nacho Frontela

Debemos ser conscientes de que entre la realidad y
nosotros existe un mediador que nos cuenta esa reali-
dad. Debemos saber que nuestra relacion con la realidad
es mediada y que eso nos convierte en vulnerables. Para
defendernos, debemos reforzar nuestra capacidad critica y
utilizar cuantos instrumentos sean necesarios para inter-
pretar la actualidad.

En este curso seleccionaremos los temas que trascien-
den a las noticias més sobresalientes que apareceran en
los medios de comunicacion tanto en su version tradicio-
nal como digital. Para cada sesion o conjunto de sesiones
anticiparemos el contenido previamente y compartiremos
una retrospectiva del tema aparecida en los medios, con
un andlisis de fondo desde la perspectiva (Gptica) acadé-
mica que corresponda y finalmente abriremos un tiempo
para el didlogo y el debate.

Taller de Filosofia 1:

Filosofia para andar por casa -
Los problemas de la Filosofia

Profesor: Nacho Frontela

La Filosofia no es s6lo una dedicacion para iniciados, eru-
ditos ¢ intelectuales. Més alld del manido “amor al saber”
es un modo de ver la realidad, es una manera de vivir re-
flexivamente los acontecimientos y las preguntas que nos
surgen en el dia a dia de nuestras vidas. Eso lo hacemos
todos. No obstante si que hay decir que la Filosoffa nos
proporciona herramientas mas potentes dentro de la esfera
de la racionalidad que las que se nos ofrecen desde otros
ambitos (algunos de ellos muy de moda y que no son mas
que fraudes manifiestos)

Bajo el titulo de Filosofia para andar por casa abordamos
un curso dirigido a todas aquellas personas que quieran
reflexionar sobre la realidad que nos envuelve con criterios
racionales. No haremos una Historia de la Filosofia al uso

UNIVERSIDADPOPULARDEPALENCIACURS020182019



sino que abordaremos los principales problemas que nos
afectan con espiritu filoséfico y critico (por qué mis valo-
res éticos y no otros y como integrarlos, en que se funda-
menta mi perspectiva de la realidad, ;soy libre?, etc...)

Hacer Filosofia desde una perspectiva no académica, de
andar por casa como sefialamos en el titulo, no le resta
un dpice de rigor ni de seriedad a la faena. Esta es una
buena ocasion para un primer contacto con las disciplinas
filosoficas para el que no necesitas mas que inquietud por
entender mejor la realidad en la vivimos.

VN 1atter de Filosofia 2:

Etica y Politica en la sociedad
digital VI - EI Homo digitalis

Profesor: Nacho Frontela

Las cuestiones relacionadas con la Etica y la Filosofia
Politica se han convertido en el debate esencial de la
sociedad global. Pero el ser humano esta cambiando en
un entorno efervescente del que no siempre tenemos las
claves para interpretar.

Todos los dias nos enfrentamos a cuestiones éticas y
politicas que condicionan nuestro proyecto vital como
personas y como sociedad. Es un dialogo constante entre
lo general (lo global) y lo particular (las personas o las
comunidades concretas). En ese didlogo se desarrolla la
vida real, las experiencias concretas de cada sujeto, sus
ideas, sentimientos y proyectos.

La irrupcion del “entorno digital global” hace que nuestras
referencias cambien, que nuestra percepcion de la realidad
sufra severos cambios y que nuestras relaciones e interac-
ciones sociales adquieran nuevas formas. Es el momento
de pensar en ello, de intentar no perdernos en la voragine
de la actualidad urgente y buscar las claves racionales que
nos ayuden a entender eso que llamamos realidad.

No es necesario ningn conocimiento previo ni haber par-
ticipado en cursos anteriores. El curso estd pensado como
una actividad divulgativa asequible a cualquiera que quie-
ra sumarse a ella. Nos vemos en el aula.

CULTURAYSOCIEDAD

n Europa Paso a Paso:

Las Grandes Islas del Mediterraneo
Profesorado: especialistas segln campo de contenidos.

La actualidad del mediterraneo y la realidad geopolitica
de las grandes islas, muchas veces desconectadas de
sus estados matriz 0 con una soberania limitada, que se
alinean de este a oeste y de norte a sur y que han pasado
desapercibidas en los estudios que hemos realizado de los
casi 14 espacios nacionales y regionales de este programa
de Europa paso a paso nos animan a plantear este proyecto
para el curso 2018/19.

A través de un enfoque interdisciplinar pretendemos
tratar los temas de actualidad de estas grandes islas
(desde Chipre a las Baleares pasando por Sicilia), a la
Vez que cuestiones relativas a su geopolitica, geografia
y medio ambiente, historia y arte, literatura y musica,
cine y gastronomia; en definitiva nos acercaremos a un
mundo en el que se plasma lo que de manera frecuente se
denomina un crisol de culturas.

Un rincon de Francia:
Alsacia y Lorena

Profesora: Cécile Mérand

Para esta tercera etapa de nuestro «Tour de Francia» po-
dremos rumbo al este y viajaremos a Alsacia y Lorena.

Con fronteras con cuatro paises, estas regiones gozan de
una situacion privilegiada en el corazon de Europa y ofre-
cen una gran variedad de paisajes: Los Vosgos, 10s lagos
de Lorena...

Descubriremos sus ciudades (Estrasburgo, Mulhouse,
Nancy, Metz...) y sus pueblos tan floridos y pintorescos,
asf como su rico patrimonio cultural (Castillos medieva-
les, las catedrales goticas, la plaza Stanislas de Nancy. ..),
fruto de la historia tumultuosa que marco estas regiones
que se disputaron durante siglos Francia y Alemania

Prestaremos especial atencion al patrimonio «de memo-
ria», a las huellas que dejaron en estas tierras las dos
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Guerras Mundiales (Verdun, la linea Maginot...).Pero la
Historia también contribuyo a forjar la fuerte identidad de
Alsaciay Lorena, mezcla de influencias francesas y alema-
nas : el idioma, el estatuto religioso de Alsacia, las figstas
y tradiciones y la gastronomia (que no se reduce a la chou-
croute y a la quiche lorraing).

LITERATURA

En nuestro recorrido, también descubriremos los « savoir-
faire » (cristalerfas...) y las actividades econdmicas de
una region que es la cuna de numerosas administracio-
nes europeas y que, dotada de modernas infragstructuras,
constituye una zona de intenso intercambio entre el norte
y el sur de Europa.

iAB Club de Lectura

Libros del mundo
Profesora: Concha Lobejon

Lector. Figura mitoldgica narrada por los editores.
Lectura. Reescritura silenciosa.
Leer. Accion de viajar hasta donde uno se encuentra. // 2. Accion
y efecto de vivir dos veces.
Letra. Particula conmovida.
Libro. Soledad plural. // 2. Artilugio que cuesta trabajo quemar.
Llegar. Verbo en trénsito.
Andrés Neuman (2014), Barbarismos.
Péginas de Espuma

Tres veces al mes, 10s lunes, tienes la oportunidad de reu-
nirte con gente a la que le gusta leer, para analizar y debatir,
los libros que méds nos apetezcan, de reciente publicacion
0 mds clasicos. Ya puedes empezar porque el primero que
comentaremos sera El asesinato de Sdcrates de Mar-
cos Chicot.

Como NOVEDAD, este afio dedicaremos un lunes de cada
mes, a conocer la Literatura que se escribe en otros paises
del mundo para poder actualizar nuestras lecturas.

10

n Club de Lectura “Casa Junco”
Profesor: Gandido Abril

El libro, como compendio armonico de palabras e ideas,
produce en quien lo lee ondas superficiales y profundas,
imédgenes y sonidos, analogias y recuerdos y sensaciones,
en definitiva, que afectan a lamemoriay a la fantasia, y nos
conducen a ser sujetos activos sobre la palabra escrita.
Leeremos, analizaremos y nos implicaremos en el comen-
tario de cada libro que visitemos.

n Club de Lectura y booktubers

Profesora: Elisa Hermano

La literatura y las redes sociales no estan refiidas. Como
personas lectoras, una de las cosas con las que mas dis-
frutamos es hablando de libros, compartiendo nuestras
opiniones sobre ellos, ;por qué no hacerlo en un canal
de youtube?.

El curso consta de dos sesiones al mes; en la primera,
comentaremos los libros escogidos de manera presencial,
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y en la segunda, grabaremos en video nuestras recomen-
daciones para, posteriormente, subirlas a internet.

m Taller Literario

Profesor: Candido Abril

La imaginacion es el primer soporte de la felicidad, com-
partir emociones es el segundo. Poder hacerlo por escrito
es poner la mesa del placer. Los ingredientes del menu
son: la creacion literaria, las herramientas gramaticales,
el comentario de textos y la literatura como elemento de
estudio, lectura y debate.

m Taller de Escritura Creativa
Impartido por el grupo literario Esprosados
Basado en hechos reales

Iba caminando junto al colegio Buenos Aires cuando de
pronto un boligrafo gigante comenz6 a correr hacia mi, me
agarré de la mano y me hizo entrar en la UPP a apuntarme
al curso de Escritura Creativa. “Rapido, rdpido, sdlo que-
dan 5 minutos. Desata el escritor que llevas dentro o se
perderd en el olvido”.

Los integrantes del grupo ESPROSADOS me hicieron subir
al barco: “ocupen sus asientos y saquen del bolsillo toda
la imaginacion de la que dispongan. A lo largo del trayecto
iran recibiendo las oportunas instrucciones. Os promete-
mos llegar a buen puerto de la mano de los creadores de
“Drago”, “Pecados poco originales”, “Sabrax”, "Cuentos
para un café” y varios relatos de la antologia “Castilla y
Leon Puerta de la Historia” y “Somos Diferentes”.

Curso de Pensamiento y Ensayo:
Leer en grupo

Profesora: Concha Lobejon

El ensayo es un género extrao, hibrido, diverso y versatil
que a menudo resulta dificil de definir o identificar. Aun-
que no hay una frontera claramente delimitada, en gran
medida lo que caracteriza a este género es que Se trata de
aproximaciones y reflexiones en prosa, a una diversidad

LITERATURA

dle asuntos y temas que pueden tener entre una o cientos
de pdginas. Es una forma literaria que puede echar mano
de un sinfin de recursos y que Alfonso Reyes denomind el
Centauro de los géneros, en el cual "hay de todo y cabe
de todo”. Aldous Huxley, por su parte, lo Sintetizo de ma-
nera contunaente: “El ensayo es un recurso literario para
decir casi todo sobre practicamente cualquier cosa”. Asi,
el ensayo nace para dar voz a nuevas formas de pensar y
ae ver al mundo.

Naief Yehya. Universidad Desconocida en Brooklyn

CLUBES DE LECTURA
EN LA BIBLIOTECA

Palabras Compartidas
o
A% -
r@hJunm de

it
._ Castilla y Leén
Colabora:
@:=

A través de la lectura podemos imaginar miles de histo-
rias, viajar a tierras lejanas, conocer personajes increibles,
crear futuros lectores. .. jY divertirnos!

El club de lectura infantil estd destinado a nifios y nifias
de 6 a 9 afios. Los encuentros se realizardn durante los
meses de octubre a junio, un martes al mes, de 17:00 a
18:00. En ellos comentaremos libros y realizaremos dis-
tintas actividades.

Leer no entiende de imperativos. Obligar a leer puede
suponer el rechazo sistemdtico a la lectura. Sin embargo,
como padres y madres deseamos que 10s libros consti-
tuyan ese gran amigo durante la infancia y adolescencia,

11‘

b o,
Palabrisisides

Organiza:




para crear asf, lectores 4Por qué no hacerlo a través de un
club de lectura? Es decir, jpor qué no hacer actividades
lddicas en torno a los libros?

El club de lectura juvenil estd destinado a chicos y chicas
de 10 a 12 afios. Los encuentros se realizardn desde oc-
tubre a junio, un martes al mes, de 18:00 a 19:00 En ellos
comentaremos un libro y realizaremos distintas activida-
des relacionadas con la lectura.

Leer es evadirnos, detener el tiempo, aprender, abrir la
mente, conocernos... Pero, asi mismo, puede ser com-
partir nuestras lecturas con otras personas para enrique-
cernos alin mds, comprender otros puntos de vista, anali-
zary desbrozar un libro que de repente es mucho més rico.

El club de lectura de personas adultas se realizard un jue-
ves al mes, de 11:30 a 13:00.

“Aprender sin reflexionar, es malgastar la energia”.
Confucio

Esta actividad estd destinada a todas aquellas personas

que quieren pararse y reflexionar y que desean encontrar
un espacio libre de manipulacion en el que poder buscar el
pleno desarrollo de su libertad a través del debate.

La escuela de pensar abordard la necesidad vital de los
seres humanos de entender la propia vida y a realidad en
la que nos desenvolvemos. Es decir, pretende que com-
prendamos nuestros propios mecanismos de pensamiento
para interpretar la realidad.

Laescuela de pensar se desarrollard de octubre a junio, un
miércoles al mes, de 11:30 a 13:00.

“Cuando trataron de callarme, grité”.
Teresa Wilms Montt, escritora chilena

Con este curso se pretende contribuir a visibilizar y dar
valor a las aportaciones que las mujeres realizan al mundo
del arte y de la cultura en la actualidad.

Su fin es reconocer su labor y aportacion en estos campos
y divulgar sus obras.

Se desarrollara un miércoles al mes de noviembre a marzo,
en horario de 11:30 a 13:00.

CALENDARIO DE LOS CLUBES DE LECTURA

Club Lectura infantil: martes 2 octubre, 6 noviembre, 4 diciembre, 8 enero, 5 febrero, 12 marzo, 2 abril, 7 mayo,
4 junio. HORARIO: de 17:00 a 18:00

Club Lectura juvenil: martes 2 octubre, 6 noviembre, 4 diciembre, 8 enero, 5 febrero, 12 marzo, 2 abril, 7 mayo,
4 junio. HORARIO: de 18:00 2 19:00

Club Lectura de personas adultas: jueves 11 octubre, 15 noviembre, 13 diciembre, 17 enero, 14 febrero,
14 marzo, 11 abril, 9 mayo, 13 junio. HORARIO: de 11:30 a 13:00

Escuela de pensar: miércoles 3 octubre, 7 noviembre, 5 diciembre, 9 enero, 6 febrero, 6 marzo, 3 abril, 1 mayo,
5 junio. HORARIO: de 11:30h a 12:00

Mujeres cradoras hoy: miércoles 17 octubre, 21 noviembre, 19 diciembre, 23 enero, 20 febrero, 20 marzo, 24 abril,
15 mayo, 19 junio. HORARIO: 11:30a 13:00
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APRENDIZAJE

DE LENGUAS

Proyecto Kainos

El estudio de otros idiomas se ha convertido en este mun-
do definitivamente global en uno de los datos que definen
nuestra capacidad de comunicacion, de interaccion y de
accion a nivel personal y comunitario. Las nuevas tecnolo-
gias y las realidades sociales y laborales han desbordado
la idea de que una lengua tiene sentido desde lo local 0
lo regional.

Es por ello que necesitamos enriguecer nuestro bagaje con
el aprendizaje de otros idiomas que nos permitan relacio-
narnos con un entorno en el que lo regional y lo global se
confunden en una Babel en la que nos vemos inmersos
sin necesidad de salir de la puerta de nuestra propia casa.

Esa idea de una nueva perspectiva sobre el estudio de
otras lenguas es a la que se refiere el nombre del pro-
yecto: Kainos. Trabajaremos |a idea de que el estudio de
una lengua diversa supone un cambio de perspectiva en lo
referente a 1as personas y a las culturas y, a la postre, un
cambio de mentalidad enriquecedor y posibilista sobre €l
tratamiento de lo diferente.

Espaiiol para extranjeros

Curso de Espaiiol para
Personas Extranjeras (Iniciacion)

Profesora: Judith Quintano

El curso de Iniciacion estd pensado para personas ex-
tranjeras con un escaso o nulo conocimiento del espafiol,
tanto hablado como escrito, que busca, en poco tiempo,
capa?itarse para una comunicacion minima en lengua es-
pafiola.

APRENDIZAJEDELENGUAS

El Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas,
MCERL, es un estdndar que pretende servir de patron in-
ternacional para medir el nivel de comprension y expre-
sidn oral y escrito en una lengua.

Al completar los cursos “Step three” y .
n}a/%g ;Le alcanzard, aproximadamente, el nivel A2 segun

“Step four” se esti-

Al completar el curso “Step four: year two” Se estima que se
alcanzard una situacion de inicio el nivel B1. No se tendrd, en
ningun caso, el nivel B1, s6lo habrd un primer acercamiento a
los conocimientos necesarios para obtener dicho nivel.

IEEN Engiish step one (nivel 1)

Morning and evening
Profesoras: Maria Garrido y Susana Pérez

Destinado a aquellas personas que no tienen ningdn co-
nocimiento previo de inglés, ;Eero que han decidido que en
sus proximos viajes fuera de Espaa, podran pedir un café,
comprar un billete de metro, entender los carteles en los
aeropuertos y sentirse mas independientes.

IREN Engiish Step Two (nivel 2)

Morning and evening

Profesoras: Maria Garrido y Susana Pérez
Curso previo: English Step One

Destinado a aquellas personas que tienen algin conoci-
miento muy bésico de inglés, pero que han decidido que
en sus préximos viajes fuera de Espafia podrdn pedir en
un restaurante, entenderse con el personal del hotel y del
aeropuerto, e incluso entablar pequefias conversaciones
con otros comparieros de viaje.
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m English Step Three (nivel 3)

Morning and evening
Profesoras: Maria Garrido y Susana Pérez
Curso previo: English Step Two

Destinado a aquellas personas que tienen algin conoci-
miento de nivel medio-bajo de inglés, pero que han deci-
dido que en sus préximos viajes fuera de Espafia, podran
pedir direcciones y solucionar pequefios imprevistos en
el hotel 0 en el aeropuerto. También es el nivel para todo
aquel que desee poder entablar una amistosa y sencilla
conversacion con gente de todo el mundo en el Camino
de Santiago.

m English Step Four: year one

Morning and evening

Profesoras: Maria Garrido y Susana Pérez
Curso previo: English Step Three

Este nivel es un inicio a la conversacion. Destinado a
aquellas personas que tienen conocimientos intermedios
de inglés, pero a quienes les cuesta mucho lanzarse a
hablar. Nosotros aqui tratamos de darte ese impulso que
te falta para animarte a empezar a hablar en inglés; ten-
dréds una sesion semanal de gramadtica en la que seguirds
adquiriendo conocimientos y afianzando los que tienes, y
durante la clase practica contaremos con un nimero muy
reducido de participantes para que sintiéndote entre ami-
gos, la conversacion te resulte més facil.

m English Step Four: year two

Morning and evening

Profesoras: Maria Garrido y Susana Pérez
Curso previo: English Step Three

Este nivel, como su nombre lo indica, es una continuacion
del nivel previo (Step four. Year one) continuaremos prac-
ticando con la materia impartida durante el curso previo,
tantlo anivel gramatical como de comprension y expresion
oral.
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IEZ] Enolish: Business english and

IR Lets taic

Profesora: Elena Nieto

Curso de conversacion en inglés. Destinado a aquellas
personas que parten de un nivel gramatical intermedio
(B1-B2). Si pese a tener el nivel gramatical, te resulta
dificil comunicarte en inglés, este curso te ayudard a ex-
presarte con confianza, claridad y fluidez. Con la ayuda
de textos escritos (readings) y audiciones (listenings)
conversaremos sobre temas cotidianos y de actualidad.
Repasaremos el vocabulario y expresiones que necesitas
saber para moverte en el mundo real.

communication skills

Profesora: Elena Nieto

Curso de conversacion en inglés destinado a personas con
un nivel intermedio de inglés. (B1 — B2; esto dependera
del nivel general de la clase). Destinado a aquellas perso-
nas que quieran mejorar su inglés profesional.

Este curso te proporcionard las claves para comunicarte
de manera efectiva en contextos profesionales en inglés.

Mediante una gramatica y un vocabulario especificamente
“business” trataremos conversaciones telefonicas, redes
sociales, planes y reuniones, presentaciones asf como co-
1reos electronicos e informes. La metodologia se basard en
plantear situaciones reales de diferentes tipos de negocios
que el alumno tendra que resolver.

Ademas: Tutorias de inglés, nuestra
atencion personalizada

En esta sociedad actual parece que siempre tenemos prisa,
que no tenemos tiempo para los demds, que las personas
somos clientes 0 meros nimeros, pero, afortunadamen-
te, todavia hay espacios en los que una persona es una
persona con nombre y apellidos, en los que si tenemos
tiempo para la atencion personal. Uno de estos espacios
es la UPP, y las tutorias de los cursos de inglés intentan
reflejar esta filosoffa.

Se ofrecerdn los lunes, martes, miércoles y jueves en ho-
rario de 13:00 a 13:15 a todas las personas matriculadas
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en los cursos de inglés para que la utilicen para realizar
consultas o recibir apoyo individual.

Para viajar, para mejorar tu curriculum, porgue tienes
familia en Francia u otro pais franc6fono, porque te atrae la
cultura francesa, porque lo estudiaste hace muchos afios y
quieres recordarlo, por placer, para aprender algo nuevo. ..

Si quieres estudiar francés, te proponemos unos cursos-
organizados del nivel 1 a 4- en los que podrds aprender el
idioma de forma préctica y entretenida, sin la presion de
un examen y con la ayuda de una profesora nativa.

En todos los cursos, utilizaremos un método comunicativo
para que desde el principio pierdas el miedo a hablar francés,
para que disfrutes estudidndolo y para que enseguida puedas
poner en practica tus conocimientos realizando actividades
basadas en situaciones de la vida real.

IEZN Francais Niveau 1

(JE DECOUVRE - DESCUBRO)

Profesora: Cécile Mérand

Curso destinado a personas gue no tengan ningn conoci-
miento del idioma o para aquellas que o hayan estudiado
hace mucho tiempo y lo tengan bastante olvidado. Se trata
de adquirir o recordar las bases del idioma desde el prin-
cipio, y sobre todo de hablarlo sin miedo con el objetivo
de comenzar a desenvolverse en situaciones sencillas de
la vida cotidiana.

BT} Francais Niveau 2

(J"AVANCE - AVANZO)

Profesora: Cécile Mérand

Curso previo: Frangais niveau 1

Para aquellas personas que ya hayan tenido un contacto
previo con el idioma. Retomaremos las bases iniciales y
seguiremos aprendiendo de cara a profundizar y mejorar
la comunicaci6n en situaciones de la vida cotidiana y ser
capaces de mantener una conversacion sencilla.

APRENDIZAJEDELENGUAS

| 27 | Fran ais Niveau 3

AMELIORE - MEJORO)

Profesora: Cécile Mérand
Curso previo: Frangais niveau 2

Para aquellas personas que tengan un nivel medio-bajo de
francés. En este curso, aprenderemos a comunicar de for-
ma mas fluida en situaciones habituales de la vida cotidia-
na. También seguiremos ampliando nuestro vocabulario y
mejorando nuestra gramédtica y expresion oral para poder
mantener una conversacion algo mas compleja.

m Francais Niveau 4

(JE ME DEBROUILLE - ME APANO)

Profesora: Cécile Mérand
Curso previo: Frangais niveau 3

Para aquellas personas que tengan conocimientos inter-
medios de francés. En este curso pretendemos, principal-
mente desarrollar las competencias orales (comprension
y expresion) pero sin olvidarnos de la gramatica y del
vocabulario.

m Taller de conversacion: Je me lance

Profesora: Cécile Mérand

Taller de conversacién en francés (sin gramdtica) des-
tinado a aquellos que hayan cursado los 4 niveles del
programa y a todos aquellos que tengan conocimientos
intermedios de francés que quieren seguir practicando el
idioma pero a los que les cuesta todavia lanzarse a hablar.

En este taller, pondremos en préctica nuestros conoci-
mientos para hablar de forma guiada sobre temas de la
vida cotidiana, experiencias vividas... y realizaremos Jeux
de rbles o pequenas representaciones de situaciones de
comunicacion real.

Con laayuda de una profesora nativa y de tus compafieros,
ganards confianza y podrds hablar en francés con mas flui-
dez, mejorar tu pronunciacion... y descubrirds aspectos
de la cultura y de la actualidad francesa.
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Taller de conversacion:
(UN BRIN DE CAUSETTE — CHARLANDO)

Profesora: Cécile Mérand

Taller de conversacion en francés para todos aquellos que
ten%an un nivel intermedio-alto, que no tengan miedo a
hablar y que quieran practicar e intercambiar ideas.

En este taller, te ofrecemos un espacio de encuentro donde
podrds charlar de manera informal en francés, con la ayu-
da de una profesora nativa. Hablaremos de cualquier cosa
que te interese (actualidad, cultura, costumbres, viajes,
gastronomia. ..), como lo harfas con amigos.

ITALIANO

m Conoscere I'ltaliano. 1 livello

Profesora: Luciana Tarantino

El curso pretende potenciar la destreza y capacidad comu-
nicativa de expresion oral y escrita del idioma, aportando
las nociones necesarias dé gramatica basica y conversa-
ciones sencillas sobre la cultura italiana: gastronomia,
fiestas, sociedad, tradiciones, geografia.

m Conoscere I'ltaliano. 2 livello
E Conoscere I'ltaliano. 3 livello

Profesora: Luciana Tarantino
Curso previo: Gonoscere |’italiano niveles 1y 2

Destinado a aquellas personas que ya hayan tenido algdn
acercamiento al idioma, especialmente a participantes_de
los cursos de |ta||_ano,de la Universidad Popular de afios
FaS@.QOS- Se combinard la adquisicion de las competencias
ingdiisticas del idioma con aspectos de la cultura italiana:
geografia italiana, itinerarios culturales por Italia, tradiciones
y fiestas, articulos periodisticos y actualidad en Italia, efc.

Chiacchieriamo

Profesora: Luciana Tarantino

En este taller, sin gramdtica, utilizaremos situaciones
concretas de la vida cotidiana para conversar en italiano.
La cultura, la geografia, la actualidad, la gastronomia, y
mucho mas, nos ayudaran en nuestro nuevo espacio de
comunicacion.
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Destinado a todas aquellas personas que guieren practicar
para perder el miedo a hablar, con la ayuda de una profe-
sora nativa.

ALEMAN

BEER Atemin Nivel 1
IEEN Ateman Nivel 2

EXl Alemén Nivel 3 |

Profesora: Ana Isabel Pizarro
Curso previo: Aleman 1y 2

El aleman es hoy una lengua que despierta mucho interés:
es el idioma més hablado en Europa por nimero de par-
lantes nativos. A pesar de que es el idioma oficial de tan
s6lo algunos paises centroeuropeos, se habla en Austria,
Liechtenstein y Luxemburgo, asi como en partes de Bélgi-
ca, Italia y Suiza. También es el idioma nativo de muchos
paises de Europa del Este.

Aunque no es un idioma fécil de aprender, nuestro propésito
es que se haga de una forma lddica y eficaz, utilizando un
método comunicativo y dindmico que permita adquirir todas
las competencias linglfsticas: expresion oral y escrita, vo-
cabulario, dominio de los puntos clave de la gramatica, ca-
pacidad para hacer frente a diversas situaciones cotidiana...

ARABE

IEEN Arave Nivel 1
N irabe Nivel 2

Profesora: Benda Lehbib Loucha
Curso previo: arabe 1

El drabe es un idioma en constante expansion debido a la
inmigracion, que nos lleva a comprender diferentes cultu-
ras, costumbres, tradiciones, y a establecer relaciones con
los distintos pueblos que se comunican con este idioma.

El curso de iniciacion al drabe tiene por objetivo princi-
pal la comprension de las nociones bésicas, asi como la
iniciacion en la escritura, vocabulario, etc. En el nivel de
continuacion se progresard en vocabulario mas complejo,
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sin perder de vista la expresion oral y escrita y el dominio
de ciertos puntos clave de la gramética.

Teniendo en cuenta que es un idioma dificil de aprender, la
metodologia de ensefianza es lidica, dinamica, haciendo

ARTE,
HISTORIAY |

ARQUEOLOGIA

hincapié, de esta manera, en un aprendizaje significativo,
en el cual se tendrd cuenta lo que los alumnos ya saben y
lo que quieren saber, a fravés de presentaciones comuni-
cativas y debates.

ARTE

Iniciacion al Arte Universal 1: Desde
la Prehistoria hasta la Edad Media

Profesora: Ascension Garcia Montes

Este curso pretende iniciar en las claves del Arte Universal,
desde sus inicios en el periodo Prehistdrico, Egipto, Me-
sopotamia y Pueblos Prerromanos, pasando por la Edad
Antigua, Arte en Grecia y Roma, hasta llegar a la Edad
Media a través del Arte Visigodo, Asturiano, Mozarabe,
Roménico y Gtico.

Se trata de dar pautas bésicas de vocabulario especifico
artistico, aprender a ver la obra de arte, reconocer dife-

rentes autores y estilos, asi como periodos histdricos de-
terminados.

Siempre de forma préctica, contando ademds en este curso
con el magnifico espacio del Museo Arqueoldgico y las
posibilidades de aprendizaje que nos ofrece, pretende ser
un taller que nos sirva en nuestra vida cotidiana para en-
tender mejor 1o que vemos.

Iniciacion al Arte Universal 2: Desde
La Edad Moderna hasta la llustracion

Profesora: Lidia Antolin

ARTEHISTORIAYARQUEOLOGIA

Curso previo: Iniciacion al Arte Universal 1: Desde la
Prehistoria hasta la Edad Media

Continuando con la linea histrica en el Arte, en este curso
se continuara viendo artistas y obras de este imprescindi-
ble periodo apuntalado por el Renacimiento y el Barroco,
gstilos imprescindibles para cualquier persona aficionada
al arte. Nos iniciaremos en las grandes personalidades,
conceptos, coincidencias y diferencias entre 10s pasos que
marcan la Florencia de los Medici y lo que se adentran en
una Espafia marcada por los rescoldos de la edad media
ly_ la naciente modernidad del reinado de los Reyes Cat6-
icos.

Para ello nos valdremos de recursos audiovisuales, textos,
imagenes y en la medida de o posibles visitas que puedan
contribuir a la comprension del Arte de este momento.

2N niciacion al Arte Universal 3:

Desde el Neoclasicismo

hasta el Surrealismo
Profesora: Lidia Antolin
Curso previo: Iniciacion al Arte Universal 2: desde la Edad
Moderna hasta llustracion

Conocer y comprender la verdadera dimension del arte
europeo del siglo XIX y las primeras vanguardias histo-
ricas del siglo XX, exige un estudio global en el que se
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analice |a evolucion de los estilos, y las grandes ma-
nifestaciones artisticas, asf como su valoracion y pro-
yecciones posteriores.

Nuestro objetivo serd ofrecer al estudiante una sintesis de
la historia del Arte y de los artistas y obras mas signi-
ficativas y consideradas imprescindibles en este periodo
marcado por el CAMBIO y la RUPTURA

Conocer las caracteristicas de los diferentes estilos artis-
ticos desarrollados en este periodo, valorar el hecho ar-
tistico, interpretando la obra de arte a través del andlisis
riguroso, teniendo en cuenta que el Arte no es un feno-
meno aislado sino interrelacionado con las circunstancias
sociales, econdmicas y culturales, factores que determi-
nan el proceso.

A cada tiempo su arte, y a cada arte su libertad (“Der Zeit
ihre Kunst, der Kunst ihre Freiheit”).

Arquitectura en la Edad Media:
de los monasterios romanicos
a las Catedrales géticas

Profesora: Ascension Garcia Montes

Se trata de llevar a cabo una vision global de los estilos ar-
tisticos que se desarrollan en la Edad Media, comenzando
en el siglo IX con la aparicion de los primeros arabismos
en los ndcleos cristianos de la Peninsula a través del estilo
Mozdrabe. Seguidamente daremos paso a las formas Ro-
manicas y Géticas, a través de dos grandes edificios que
han sido los protagonistas de nuestra historia: los Monas-
terios y Abadias, asf como las grandes Catedrales que pro-
liferaron por toda Europa y que atn hoy podemos admirar.

El curso lo centramos en la Arquitectura religiosa como
referente clave de una forma de expresion caracteristica de
la Edad Media..

VN Arquitectura en la Edad Moderna:

De los Médici a los Borbones
Profesores: Eliel Santos
Curso previo: Arquitectura en la Edad Media
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Se trata de llevar a cabo una visién global de los estilos
arquitectdnicos que se desarrollan en la edad moderna: del
nacimiento del Renacimiento en la Florencia italiana en el
siglo XV al barroco ilustrado en el Madrid del siglo XVIII.

El curso lo centramos en la arquitectura religiosa y civil
como referente artistico de una nueva consideracion social,
|os artistas, y su forma de expresion. Comenzaremos con
la recuperacion de los ideales de la Antigiiedad cldsica
bajo el mecenazgo de Los Médici y culminaremos con el
leguaje barroco borbénico que deriva, de lo recargado,
hacia una recuperacion de las formas clsicas en lo que se
conocera como el estilo neoclasico.

IR 300 aios de Historia de Ia Pintura

en Europa 1: Siglos XIlI al XVI,
Flandes e Italia

Profesora: Ascension Garcia Montes

Através de ltalia, Flandes, Alemania y otros centros artisti-
¢0s, haremos un recorrido de la historia de la pintura y los
pintores mas destacados que sobresalen en el periodo que
va desde el siglo XIIl hasta el inicio del siglo XVI, época de
esplendor del Renacimiento italiano.

Paralelo al estudio de la pintura, iremos disfrutando de la
historia de Europa en este periodo tan fructifero y agitado,
en el que analizaremos los cambios politicos y religiosos,
y como esto va a influir en la tradicion pictdrica.

300 aiios de Historia de la Pintura
en Europa 2: Siglos XVI al XIX

Profesor: Eliel Santos
Curso previo: 300 afios de Historia de la Pintura en Europa 1

Al igual que las otras artes la pintura atraveso una etapa
de esplendor y renovacion en la época de la Edad Mo-
derna, asi haremos un recorrido desde el Renacimiento
del siglo XV pasando por el barroco del siglo XVII-XVIIl y
culminando con el neoclasicismo, como Gltima expresion
artistica en este periodo y abriendo las tltimas tendencias
y la actualidad, abarcando Europa como espacio en el que
se desarrolla.
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El curso lo centramos en la historia de la pintura como
referente artistico de una nueva consideracion social, los
artistas, y su forma de expresion.

Patrimonio en Palencia 1:

Historia y arte para disfrutar
de nuestra provincia

Profesor: Eliel Santos

Muchas veces preferimos conocer antes el patrimonio que
nos ofrece la peninsula o el extranjero y olvidamos lo que
tenemos mas cercano y nos rodea en nuestro dia a dia.

En este curso nos adentraremos en la rica historia y los
numerosos testimonios artisticos y patrimoniales hereda-
dos desde la antigiiedad hasta nuestros dias, y que atesti-
guan la importancia que tuvo en el pasado, esparcidos a lo
largo de nuestra provincia.

A través de material grafico conoceremos mejor lo que
nuestros antepasados nos legaron, desde los yacimientos
prehistdricos hasta las construcciones populares del mun-
do rural, para entender quienes somos en la actualidad..

NZY Patrimonio en Palencia 2: Historia y

arte para disfrutar de nuestra capital
Profesor: Eliel Santos
Curso previo: Patrimonio en Palencia 1

Muchas veces preferimos conocer antes el patrimonio que
nos ofrece la peninsula o el extranjero y olvidamos lo que
tenemos mas cercano y nos rodea en nuestro dia a dia.
Continuando con el ciclo dedicado a Palencia en este cur-
S0 nos adentraremos en la rica historia y los numerosos
testimonios artisticos y patrimoniales heredados desde la
Pallantia de la antigliedad, los primeros barrios medieva-
les y decadencia a finales del siglo XVI'y que empezaron a
formar la ciudad tal y como hoy la conocemos.

A través de material grafico conoceremos mejor la apari-
cion y evolucion de nuestro urbanismo, desde los prime-
ros restos romanos hasta el esplendor del Renacimiento,
para entender como es el casco historico en la actualidad.

ARTEHISTORIAYARQUEOLOGIA

m Obras maestras del arte universal

Profesora: Lidia Antolin

No es ningin secreto que el arte satisface a un ptblico muy
restringido. Muchas son las razones por las que el acceso
al arte es considerado por algunos sectores una especie de
privilegio que pasa por la iniciacion en una serie de “secre-
tos sectarios”

Ante esta definicion de la experiencia estética, el curso
propone poner el foco desprejuiciadamente en las “gran-
des” obras maestras, pinturas, esculturas, arquitecturas. ...
Queremos superar la mirada distante y profundizar en las
diferentes formas de MIRAR una obra de arte, ;donde se
ha hecho ¢quien?, los cambios que se han producido en la
gstética, en la sociedad que nace, en la sociedad que ahora
contempla.....

En consecuencia, introducir al alumnado en una manera
activa de ver, para mantener con el arte una relacion ex-
perimental, descubridora, expresiva y creativa.Contemplar
versus participar

Si deseas adquirir conocimientos y sensibilidad interpreta-
tiva cuando te encuentres ante una obra de arte, este es tu
curso.

Historia de las mujeres artistas:
de Altamira a Frida kahlo

Profesa: Lidia Antolin.

¢Alguna vez te has preguntado por qué no conoces nom-
bres de mujeres artistas? ;Que no las conozcamos quiere
decir que no existieron? ;Existen otras maneras de narrar
la Historia del Arte?... A través de este curso trataremos de
dar respuesta a esas y otras preguntas.

Tradicionalmente los estudios de historia del arte han ob-
viado el trabajo creativo llevado a cabo por muchas artistas
otorgandoles, asi, el don de la invisibilidad histdrica. Des-
de hace ya varias décadas, cada vez hay mas estudios que
reparan, afiaden, completan o reestructuran el tradicional
discurso oficial del Arte; asomémonos a ellos y descubra-
mos el trabajo de las grandes olvidadas..
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1 Arte Contemporaneo con Mayisculas:
Desde Warhol hasta Barcelo

Profesora: Lidia Antolin

La Segunda Guerra Mundial, marcd un antes y un después
en las conciencias del siglo XX. Antes de la guerra hablé-
bamos de una Europa de las vanguardias, la de la prime-
ra mitad del siglo XX, donde habian surgido numerosas
corrientes artisticas que deseaban renovar y transformar
la vision de arte marcada por las academias, que habian
persistido a lo largo de los siglos.

El fin del conflicto supuso una ruptura traumatica en el
modo de pensar y en la conciencia europea. La ocupacion
de Paris por los alemanes desde 1941 y la persecucion
nazi de este “arte degenerado “en buena parte de Europa
causo el desmantelamiento de gran parte de la infraestruc-
turay las redes de contactos de estas vanguardias, aunque
ciertamente no consigui¢ neutralizarlas. Aunque si se die-
ron grandes transformaciones.

¢Qué pas6? ;Qué movimientos artisticos convirtieron la
ciudad de Nueva York en la nueva “Atenas”?

Estudidremos la diversidad y riqueza de los principales
movimientos, el nacimiento de La Instalacion Artistica,
la Performance.....etc. Nos aproximaremos de manera
cercana y participativa a lo que habitualmente nos puede
suceder cuando abordamos o bien bordeamos este perio-
do........;Pero esto es Arte?

ijAtrévete a buscar las respuestas;.

Clasicos de la Historia de la
Misica occidental:
del Renacimiento al Romanticismo

Profesora: Andrea Lobo

¢Cudntas veces, escuchando una pieza musical, te has
preguntado por qué suena de una manera caracterfstica y
no de otra? ;Por qué la madsica de unos periodos es mas
agitada y en otros, mas sosegada? ;Por qué unas obras
son vocales y otras instrumentales?

Con este curso aprenderemos a responder a estas pregun-
tas y muchas mas, pero sobre todo se trata de conocer la
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historia, vida y obras de los compositores mas importan-
tes de la Historia de la Musica, estableciendo un recorrido
lineal a través del tiempo.

Esto nos permitira conocer la evolucion de la musica, no
solo a nivel instrumental sino también como vehiculo po-
Iitico y social.

Trabajaremos sobre audiciones que nos permitirdn des-
granar las caracterfsticas de cada época, ademas de par-
tituras, manuscritos y otros documentos audiovisuales de
gran interés.

m Compositores de miisica de Peliculas m
Profesor: Fernando Méndez

La banda sonora de una pelicula es una parte importante
de su éxito. Muchos largometrajes son recordados por un
tema musical 0 una cancion determinada. Mostraremos la
carrera de los mejores compositores de musica de cine,
destacando las secuencias y largometrajes cuya banda
sonora tiene una importancia decisiva.

m Los mejores intérpretes

de la Historia del Cine

Profesor: Fernando Méndez

Nos acercamos a l0s mejores actores y actrices que con
sus interpretaciones han pasado a la posteridad a través
de peliculas inolvidables. Sin distinguir épocas ni paises
Se repasaran sus vidas y aquellos largometrajes que les
convirtieron en leyendas.

Grandes directores
de la Historia del Cine

Profesor: Fernando Méndez

Tras las grandes peliculas se esconde el trabajo de un
equipo técnico y artistico coordinado por un realizador.
Este curso se acerca a la vida y obra de esos directores
que con su trabajo y talento han pasado a la historia del
cine. Se analizan sus obras y la importancia que sus tra-
bajos cinematograficos han generado en otros directores
y cinematografias.
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Hablemos de Series de television
Profesor: Fernando Méndez

Las series de television forman parte de nuestras vidas y
han dejado una huella en la memoria colectiva del televi-
dente. Realizaremos un recorrido por aquellas que han re-
volucionado el formato televisivo. Con un objetivo, hablar
de aquello que nos gusta, las series de television.

HISTORIA

YAl La H® de Europa: Siglo XX.
Del periodo de entreguerras
a la caida del muro

Profesor: Agustin Gonzélez

Ofrecemos una aportacion histdrica para un mejor conoci-
miento de la Europa del siglo XX a partir de la finalizacion
de la primera guerra mundial. Desarrollaremos una infor-
macion esencial sobre los grandes fendmenos y episodios
de su historia — sintesis del periodo de entre guerras, la
segunda guerra mundial, la revoluci6n rusa, los fascismos,
la guerra fria, las revueltas de los sesenta, la unidad euro-
pea o la desintegracion del comunismo—y al mismo tiempo
plantearemos las preguntas esenciales sobre el devenir del
Viejo Continente en los Giltimos cien afios.

Personajes de Leyenda 1:

Desde el gran Sargon hasta el

enigmatico Octavio Augusto
Profesora: Ascension Garcia

Iniciamos el curso con los primeros personajes de los
que tenemos noticias: Hamurabi, Sargén el Grande,
Nabucodonosor.. Para ir adentrandonos en los enigméticos
faraones de Egipto, Snefru, Keops, Hapsetsut, Akenaton,
Ramsés el Grande.., hasta llegar a una etapa donde estos
protagonistas excepcionales comienzan a ser personajes
nistoricos, Fidias, Pericles, Octavio, Nerdn, Trajano,
Marco Aurelio, etc .

A travgs de sus biografias, sus obras més bellas y
documentos audiovisuales trataremos de entender el
pasado de la historia de la Humanidad.

ARTEHISTORIAYARQUEOLOGIA

Personajes de Leyenda 2: Desde los
grandes emperadores Romanos hasta
los valerosos caudillos Barbaros

Profesora: Ascension Garcia
Curso previo: personajes de leyenda 1

Continuamos con el estudio y disfrute de personajes que
de una manera u otra han marcado la historia de la Huma-
nidad. Nos adentramos ahora en la época floreciente del
Imperio Romano. A través de Octavio vamos tejiendo un
entramado de hombres y mujeres que dejaron una huella
imborrable en la historia de Occidente.

Avanzaremos hasta llegar al Medievo con gente tan interesan-
te como Garlomagno, Hildegarda de Bingen o Alfonso VIII.

Personajes de Leyenda 3:
Reyes y Reinas, Monjes y Califas

Profesora: Ascension Garcia
Curso previo: personajes de leyenda 2

Seguimos con el estudio y disfrute de aquellos personajes
que han protagonizado la mayor parte de la Edad Media.
Desde los Reyes y Reinas de Europa hasta los grandes
Califas de Arabia y el Al Andalus. Ademas de otros muchos
que dejaron su huella para la posteridad.

G Monogratias de Historia a Través

del Cine: La Espana del siglo XX.
Dictadura y Democracia

Profesores: Oscar Sabugo y Agustin Gonzélez

Tras el fin de la guerra civil espafiola (1936-1939),
el general Franco instauré un régimen autoritario vy
personalista que gobernd Espafia desde una Optica no
solo militar, sino de administracion colonial. Tras un
largo periodo de autarquia, el boom econémico mundial
propici6 el retorno de Espafia a las vias de normalidad
guropeas.

Desaparecido el régimen con la muerte del dictador, la
sociedad espafiola tuvo que afrontar los dificiles retos de
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la transicion a la democracia, a los que la Constitucion de
1978 dio cumplida respuesta.

Una vez mds combinaremos el relato con el andlisis y la
interpretacion histdrica apoyandonos, como siempre en
esta modalidad, en la cinematogréfica existente sobre
personajes, acontecimientos y formas de vida de las
gentes del siglo XX. Utilizamos el cine como un recurso
didactico para comprender con una perspectiva mas
amplia los acontecimientos histéricos del periodo.

m El Camino de Santiago:
Un camino de leyenda

Un largo viaje por su historia, su arte, su espiritualidad, sus
leyendas, sus misterios, su actualidad cada vez mas viva.

Profesor: Leandro Pozo

El curso se asoma al primer ltinerario Cultural Europeo
donde se dieron los primeros pasos de una Europa unida,
desde el descubrimiento del sepulcro del Apéstol Santiago
hasta hoy. Al lado del Camino fueron creciendo ciudades,
catedrales, santos, bandoleros, monasterios, picaros, arte-
sanos, en definitiva, la vida.

ARQUEOLOGIA

Iniciacion a la arqueologia:

tras las huellas de la civilizacion
(Mesopotamia, Anatolia, Culturas
Mediterrdneas, la Reina de Saba...)

Profesora: Ascension Garcia Montes

Nagieron, fundaron ciudades, idearon medios de subsisten-
cia, alcanzaron un gran esplendor cultural y desparecieron.

El inicio de la Civilizacién se forja entre los grandes rios
Eufrates y Tigris donde se desarrolla una Cultura esplén-
dida formada por Sumerios, Akadios, Babilonios y Asirios,
ademds de otros muchos pueblos. Asimismo a no mucha
distancia, otro gran rio, el Nilo, bafia unas tierras que se
van a convertir en todo un referente dentro de las grandes
culturas de la Antigliedad, el gran Egipto con todas sus
magnificas obras y sus miticos Faraones.
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Otro gran Imperio se forja alrededor, el Hitita, a través de
la Cultura Anatélica veremos otro gran despertar a la Ci-
vilizacién También las pequefias ciudades de Tiro, Sidén,
Biblos, Alepo.. algunas de ellas vuelven a ser masacradas
muchos siglos después...Incluso en zonas mas lejanas
comienzan a dejar su impronta pueblos iberos, celtas,
tartessos..Todos se relacionan y se enfrentan por el poder
sentdndose las bases de lo que serd el futuro de la historia.

Analizaremos lo mas hermoso de estos territorios, sus
conjuntos arqueoldgicos, personajes de leyenda, obras.

Arqueologia la Morada de los Dioses:
Oriente, Mesoameérica, Egipto

Profesor: Eliel Santos

En este curso nos adentraremos en las tipologias méas
importantes de las diferentes culturas y en momentos
distintos de la historia. Hablaremos de la construccion de
los principales templos creados por cristianos, budistas,
hinduistas, politeismo griego o musulmanes, o de las pi-
ramides como manifestacion arquitectonica ancestral mas
difundida en todo el mundo.

Es posible que civilizaciones como la china, egipcia o pre-
colombina hayan tenido el impulso de manifestarse artis-
tica y religiosamente construyendo el mismo y particular
tipo de estructura piramidal pero cualquier culto ha sido
siempre una buena excusa para desafiar al tiempo y erigir
obras de belleza sobrecogedora, y de momento, inasequi-
bles al desaliento de los siglos.

m Arqueologia Medieval: De Bizancio m

hasta la Alambra de Granada

Profesora: Ascension Garcia Montes

Tras finalizar el mundo Romano en Occidente, analizamos
la pervivencia de Roma en Oriente a través del Imperio Bi-
zantino. Ademds nos adentramos en los pueblos y culturas
que van a conformar Europa y que van a dejar esa huella
tan profunda en lo que serd nuestra herencia.
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CREATIVIDAD

ARTISTICA

ARTES ESCENICA
I Escuela de Teatro

Profesora: Concha Santiago

Iniciacion al Teatro: Nuevas tendencias dramaticas:
en este curso se pretende formar al alumno/a mediante la
expresion musical, danza aerbica, mimo, clown y cons-
truccion de personajes para crear una nueva dindmica tea-
tral, dando pie a creaciones colectivas y teatro experimental.
Aula de Formacion del Actor/Actriz: para personas que
ya hayan participado en un curso previo y que tengan Iin-
quietudes escénicas, ofreciéndoles las herramientas nece-
sarias de un actor o actriz, como es la expresion corporal,
vocalizacidn, interpretacion...

Montaje: en este curso se prepararan las obras que el gru-
po de teatro representara en distintos aforos, reciclando su
formacion y técnica actoral.

FOTOGRAFIA

Educando la mirada;
Andlisis y composicidn fotografica
(Cuatrimestral)

Profesora: Luz Marina Mufioz

“No hay nada peor que la imagen nitida de un concepto
difuso”

A partir de esta maxima del fotografo norteamericano Ansel
Adamans, se ha disefiado un curso en el que se abordardn
las normas de composicion fotografica.

Através del analisis de las obras de grandes referentes de
la fotografia aprenderemos como se construye una imagen,
lo que nos ayudara a generar un cardcter critico ante lo que

CREATIVIDADARTISTICA

observamos y unas bases firmes a la hora de abordar la
practica fotogréfica.

N Revelado digital iniciacion

Profesora: Luz Marina Mufioz

Curso previo: Maneja tu cdmara digital réflex iniciacion
Este curso estd enfocado a personas con poco o ningdn
conocimiento previo sobre el uso de programas de retoque
digital.

Podras ajustar tus fotos y conocer las herramientas prin-
cipales con las que mejorar la calidad de tus fotograffas.

m Maneja tu camara digital réflex
Iniciacion
Profesora: Luz Marina Mufioz
Este curso ha sido disefiado para personas que posean ca-
maras digitales réflex, évil o compactas de gama alta (con

funciones manuales) y deseen conocer y aprovechar mejor
las posibilidades que le ofrece una camara de este tipo.

El nivel se sit(ia a cotas de iniciacion para, de manera pro-
gresiva, ir profundizando en la técnica y composicion de la
fotografia de una manera préctica y tedrica.

Maneja tu camara digital réflex
Avanzado (cuatrimestral)

Profesora: Luz Marina Mufioz

Este curso esta orientado al perfeccionamiento de la foto-
graffa digital con cdmara réflex revisando conceptos como la
medida de la luz, enfoque, configuracion y aprovechamiento
de todas las herramientas de la cdmara.

Para realizar este curso es necesario tener conceptos basicos
de fotografia a nivel técnico y compositivo.
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Curso de revelado en RAW

Profesora: Luz Marina Mufioz

Curso previo: Maneja tu cdmara digital réflex iniciacion.
Réflex avanzado. Iniciacion al revelado digital

El curso esta orientado a profundizar en la imagen RAW
con el fin de retomar el control en todo el proceso creativo.
Enfocado como un taller de revelado, se propone al alum-
nado un proceso auténomo en el que pueda revelar sus
propias fotos con la ayuda de la profesora, y sustentado
en las bases tedricas que se abordan a lo largo del curso.

ARTES PLASTICAS
Taller de pintura

Profesorado: José Maria Manzano - Mercedes Albillo

¢Porqué creamos arte?...A través del arte se establece un
didlogo que trasciende todo tipo de fronteras

En los talleres de Dibujo y pintura de la Universidad Popu-
lar de Palencia adquirimos los recursos tedricos y practicos
para realizar nuestras propias obras de dibujo y pintura.
La eleccion de la técnica es libre... aprenderemos canones,
proporciones, encaje, movimiento, texturas, color, luz ...e
investigaremos sobre todas aquellas técnicas y recursos
que despierten nuestra curiosidad.....

"El artista que hay en cada un@ de nosotr@s tiene una
oportunidad sin precedentes”

Benjamin Zander

Taller de eshozos
y estudios del natural

73

Profesor: José Maria Manzano

Se trata de aprender a dibuijar, a trabajar sobre el encaje,
la composicion, el modelado de las formas, las luces y el
color a partir de modelos del natural, alternando motivos
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inertes con posado de figura humana. Sesiones donde se
realizaran estudios con tiempo limitado.

En cada sesion se planteard un ejercicio completo en caso
de figura inerte y varios ejercicios de posado rapido cuan-
do se trate de figura humana. Las técnicas serdn libres,
aunque las mas recomendadas son técnicas secas (lapi-
ceros, ceras, pasteles, carboncillos, boli...) o de secado
rapido (acuarela, acrilico).

Taller de escultura y talla de madera

Profesora: M? Jesus Antolin

Este curso se presenta para abordar el estudio el estudio y
aplicacion de las diferentes técnicas en escultura, a fin de
comprender y aplicar la realidad tridimensional de la misma.

Se desarrollara la capacidad conceptual y técnica para ob-
servar y representar el volumen.

Se conocerdn y experimentaran las posibilidades de las
diferentes técnicas como el modelado, la talla o el vaciado
utilizando materiales como la madera, caucho, resinas y
metales.

TEXTILES

Técnica de bolillos y aplicaciones
de bolillos para complementos

Profesora: Fidela Izquierdo

El encaje de bolillos, expresion muy utilizada en distintos
ambitos de la vida , tanto politica como empresarial para
resaltar las dificultades que entrafia la negociacion de un
determinado acuerdo, significa en nuestro entorno creati-
vidad, habilidad para generar labores y crear verdaderas
obras de arte, producto de la imaginacion de quienes uti-
lizamos esta técnica para dar a conocer un modo de hacer
trabajos artesanales, de tradicion milenaria, con el que se
han vestido altares y figuras de nobles y reyes, y adn en
la actualidad se prodigan en togas de jueces y letrados.

Por eso en nuestros talleres intentamos generar labores,
tanto para el uso como la decoracion o la exposicion en
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muestras nacionales e internacionales, y hacerlo compatible
con otras téenicas, como el Tonder, encaje de Flandes etc.

El taller se centra en la recuperacion del encaje de bolillos
a traves de la adquisicion de distintas técnicas y la elabo-
racion de labores de cortes tradicional.

Técnicas avanzadas en el encaje
de bolillos. Encaje de aguja o tul

Profesora: Fidela Izquierdo

Continuamos con la recuperacion del encaje tradicional
avanzando en nuevas técnicas, encaje de Flandes, encaje
de Tonder. Incorporamos también el encaje de aguja o de
Tull. Encaje artistico.

IZA Técnicas artisticas con textil
Profesora: M? Jesus Antolin

Desde el Egipto de los faraones hasta los Amish en Cana-
dd, con sus tradicionales colchas, han utilizado las técni-
cas del textil como un medio de expresion artistica ademés
de ser un trabajo, ante todo, dtil.

Es este un taller que combinard las técnicas mas antiguas
de costura, como el patchwork, con técnicas innovadoras
y actuales como el retrato textil; recorreremos y aprende-
remos las técnicas tradicionales, como log cabing, el vue-
lo de la oca, dresden, estrella Ohio, etc., para avanzar en
otras técnicas: papel crazy, textil sin aguja... Todo ello para
crear labores funcionales y divertidas, asi como desarro-
llar la creatividad y realizar obras textiles tnicas: tapices,
cuadros, caminos de mesa, colchas, bolsos.

Composturas-transforma tu ropa

Profesora: M? Jesus Antolin

Dirigido a personas que quieran aprender como trans-
formar, alterar y arreglar estas prendas que contintian en
buen estado. Nos acercaremos al reto de la transformacion
de manera creativa e intuitiva, sin que sean necesarias
nociones previas de costura. Las personas participantes
aprenderdn técnicas y herramientas de confeccion, costu-

CREATIVIDADARTISTICA

ra, demostrando que la ropa tiene mucha mas vida de la
que nos imaginamos.

En este taller se pretende dar la vuelta al armario y ac-
tualizar esas prendas ya olvidadas o necesitadas de algin
cambio. Recuperamos esas habilidades manuales basicas
como la costura, que nos permitan reparar nuestras pren-
das. La creatividad es una herramienta muy poderosa, la
ropa tiene una vida mucho més larga de la que nos ima-
ginamos. Comencemos transformando prendas, tal vez se
revele una forma de transformar también el mundo.

[ Costura creativa

Profesora: M? Jesus Antolin

Un espacio para aprender a coser de forma facil y divertida,
donde podrés arreglar tu ropa, aprender a manejar la ma-
quina de coser, realizar tus propios proyectos de costura.

ARTES APLICADAS

m Artesania del cuero

Profesores: Maria Zaragoza y José Luis Cordovilla

El uso de la piel estd documentado desde la prehistoria
mas remota, y se halla presente en culturas de todo el pla-
neta. Su utilizacion estd dotada, con frecuencia, de unas
connotaciones y prestigio que la hacen idonea para la
manufactura de objetos artisticos y culturales. En este cur-
S0 se pretende ensefiar a elaborar estos distintos objetos
con toda la variacion de técnicas artisticas que se pueden
aplicar a la piel (marcado, labrado, modelado, troquelado,
repujado, etc.), asi como los cosidos y trenzados para el
ensamblaje de las piezas.

XN vidrieras

Profesora: M? Angeles Garcia

Este taller esté relacionado con la recuperacion de oficios
y artesanias tradicionales perdidas o en vias de desapari-
cion. En él se trabajaran las diferentes técnicas de trabajo
que se desarrollan con este vistoso material.
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m Esmaltes al fuego

Profesora: Marian Llorente

La utilizacion del esmalte aplicado a un metal dio comien-
70 en la antigiiedad y ha continuado hasta hoy. Este curso
nos acercara al conocimiento del arte de esmaltar: “la fu-
sién de un metal con un vidrio a través del fuego”.

m Restauracion de antigiiedades

Profesora: Ana Maté

La restauracion de antigliedades surge en el momento en
que la sociedad toma conciencia de que es preferible un
mueble antiguo de calida, que en muchas ocasiones es
una pieza Unica, a un mueble de una fabricacion en serie.
Situar en una época los origenes de este oficio, es com-
plejo ya que siempre se han reparado los muebles que se
nan ido rompiendo por el uso o estropeando por el paso
del tiempo.

En estos talleres de "restauracion de antigiiedades * co-
noceremos todas las técnicas necesarias para restaurar y
recuperar madera, hierro, metal piel , etc.

Realizaremos la restauracion de las piezas que cada uno
traiga.

Aprenderemos a restaurar nuestros propios muebles asi
como a conocer los diferentes tipos de madera.

Restauracion de Estilo
Shabby Chic y Vintage

Profesora: Ana Maté

En este curso aprenderemos a decorar y restaurar mobilia-
rio para darle un aspecto shabby chic y vintage.

El shabby chic es un estilo de decoracion que tiene su ori-
gen en la época de las grandes casas de campo de Gran
Bretafia y que consiste principalmente en mezclar elemen-
tos antiguos con modernos. Se distingue por utilizar una
paleta de colores pasteles como rosa, verde agua etc. Con
predominancia del blanco.
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JOYERIA

Joyeria Contemporanea. Resinas
combinadas con metales (plata,
aluminio, latén y cobre)

Profesora: Inmaculada Amor

Potenciar la creatividad del alumno, mediante el uso de
otro tipo de materiales y técnicas no convencionales del
campo de la joyeria, .pero que no por ello resultan menos
expresivas y artisticas.

La joyeria desde mediados del s. XX, ha ido incorporando
para el adorno personal los materiales que iba teniendo
a su alcance, plasticos, maderas, objetos encontrados y
reutilizados, etc.

¢A quién va dirigido el curso? Dirigido a personas con
sensibilidad artistica y destreza manual. Se recomienda
tener conocimientos de joyeria artistica.

Realizacion de obras de joyeria contextualizadas con un
tema, mediante las cuales se aprenderd a trabajar diferen-
tes técnicas de joyeria con resina, y fabricacion de moldes
de silicona.

m Joyeria artistica con metales nobles
Profesora: Patricia do Nascimento

En el Taller se aplicaran las técnicas de orfebrerfa milena-
rias basicas para conformar un material precioso o semi-
precioso en una joya por medios completamente artesana-
les y manuales.

La ensefianza conllevara la explicacion y desarrollo de las
técnicas para poder llevar a cabo los proyectos a realizar.
Comenzaremos con cobre y latén en una primera fase,
para acabar con la plata como metal més noble.

Profesora: Inmaculada Amor

Joyeria y bisuteria con metales,
metacrilato y abalorios de papel
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Potenciar la creatividad del alumno, mediante el uso de
otro tipo de materiales y técnicas no convencionales del
campo de la joyeria, .pero que no por ello resultan menos
expresivas y artisticas.

La joyerfa desde mediados del s. XX, ha ido incorporando
para el adorno personal los materiales que iba teniendo
a su alcance, plasticos, maderas, objetos encontrados y
reutilizados, etc.

¢Aquién va dirigido el curso? Dirigido a cualquier persona
con sensibilidad artistica y destreza manual. No se necesi-
tan conocimientos previos de joyeria.

Técnicas basicas de joyeria en metal, utilizado como so-
porte de las obras en papel, plasticos reciclados y metacri-
lato. Se aprenderd a trabajar diferentes técnicas de papel
(abalorios, quilling, pulpa de papel, origami, etc) y de
plésticos (acetato, metacrilato y reutilizables), utilizando el
metal como soporte de las obras y como recurso artistico.

Esmalte y Plata

Profesorado: Patricia do Nascimento y Marian Llorente

Taller artesano, en el que mezclaremos dos técnicas an-
cestrales como son el esmalte al fuego y 1a confeccion de
metales nobles, llegando a componer verdaderas obras de
arte en esmalte y plata.

En una primera etapa el metal soporte del esmalte serd el
cobre y se introducirdn complementos e incrustaciones de
plata, posteriormente se trabajara con plata como soporte
del esmalte.

ARTES DEL LIBRO

Encuadernacion clasica,
artistica y conceptual

Profesora: Maribel Molina

*De los diversos instrumentos inventados por la humani-
dad, uno de los mds asombrosos es el libro... Solo el libro
es una extension de la imaginacion y de la memoria”

Borges

CREATIVIDADARTISTICA

En la actualidad la revolucion digital esta provocando una
mutacion en la identificacion del libro como obra y como
objeto, lo que implica que la encuadernacion como dis-
ciplina artistica a de buscar un espacio propio, reivindi-
cando y resignificando el valor social, cultural y artistico.

Este curso ofrece diversas posibilidades, ya sea inspiran-
do modelos de inspiracion clasica u orientados a expe-
rigncias innovadoras. Tanto la encuadernacion clasica,
como la estucheria aplicada, en sus deferentes aspectos,
ofrecen la satisfaccion de realizar algo que sea practico, o
simplemente bello y estético.

Uno de los contenidos especificos de este curso serd
trabajar el concepto de libro de autorfa: creacion de una
obra de valor estético en la forma y contenido, a partir
de un tema o idea, experimentando con diversas técnicas,
formas, materiales y texturas, y partiendo también de las
posibilidades que en este campo nos ofrecen las nuevas
tecnologias digitales.

En este sentido este curso se dard la posibilidad para
quien lo desee de trabajar dos propuestas y conceptos:
libro de viajes y dlbum de momentos.

m Libros desplegables

(pop up, o ingeneria del papel)
Profesora: Maribel Molina

“Abrir las paginas de un libro desplegable provoca admi-
raciony sorpresay brinda esos momentos de emocion que
despierta nuestros sentidos”

Abrir un libro 0 una tarjeta y encontrar una figura trimen-
disional y mdvil es algo que siempre ha admirado y mara-
villado a las gentes de todas las edades. La pagina de un
libro en movimiento tiene multiples posibilidades didacti-
cas, estéticas y emocionales al llevar una idea a la realidad
a través de disefios, técnicas y modelos.

Este curso ofrece los elementos basicos para las diversas

posibilidades de creacion de un Pop Up: dobleces parale-

los, dobleces en dngulo, ruedas, lenguetas, solapas, ttinel,

Bestaﬁas, imagenes combinadas, imégenes transforma-
les y carrusel.
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Estas técnicas se iran desarrollando a través de trabajos
practicos y creativos para lograr un efecto de movimiento,
de profundidad y transformacion de imégenes, que iran
desde tarjetas al proyecto de un sencillo libro que retina
las diferentes técnicas aprendidas.

m Caligrafia artistica y ornamentacion
de letras capitulares

Profesora: Maribel Molina
“La caligraffa es una geometria del alma que se manifiesta
fisicamente”

Platon.

La historia de la escritura estd unida a la de la caligra-
fia, porque esta es la técnica y el arte de escribir bella y
armoniosamente, con el fin de disfrutar de la experiencia
gstética y comunicar mejor.

El curso estd basado en el aprendizaje de diversas técnicas
de caligrafia artistica partiendo de la tradicion: letras capi-

ESCUELA

DE MUSICA

tulares romanas, unciales, carolingias, goticas, cancille-
rescas, asi como de la ornamentacion e iluminacion de le-
tras capitulares que forman parte de diversos manuscritos,
y el pautado y composicion de textos, asi como conceptos
de caligrafia abstracta.

Estas técnicas de caligrafia se aplicardn a la funcionalidad
y disefio de diversos objetos: tarjetas, laminas, marcapa-
ginas, caligramas, ex libris, texto manuscrito en libros de
pequefio formato o abanico.

El curso esta estructurado en dos niveles:

Iniciacion: aprendizaje basico para las personas que se
introducen en los fundamentos técnicos de la caligrafia
artistica.

Avanzado: para personas que han avanzado en cursos
anteriores y desean seguir profundizando en el disefio y
creacion de diferentes trabajos y aplicaciones caligraficas
tanto clasicas como de abstraccidn.

La idea de esta Escuela de Mdsica es ofrecer un tipo de
ensefianza musical diferenciada de la oferta mds acadé-
mica de nuestro entorno, que se encamina al dominio del
lenguaje musical y de los instrumentos en cuestion.

La UPP pretende un planteamiento diferente, ya que la
oferta que imparte ird orientada al manejo, por parte del
alumnado, de los rudimentos basicos del lenguaje musical
y de la técnica instrumental basica, que permita disfrutar
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del instrumento e interpretar masica colectivamente desde
el principio, explotando la parte mas Iidica y divertida de
los conocimientos musicales.

De esta forma se integra al alumnado en una tarea forma-
tiva por un lado y creativa por otro, que permita una salida
colectiva a una experiencia individual. Desde el aprendiza-
je personal caminaremos hacia la creacién de agrupacio-
nes musicales y bandas de diversa indole.
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JSICA TRADICIONAL

m Aula de instrumentos de viento

Profesor: Javier Mediavilla

La Flauta dulce es un instrumento popular, asequible y
sencillo de hacer sonar, asi que de Su mano nos sumergi-
remos en el fascinante mundo de la musica, aprendiendo
de manera lidica y colectiva, las nociones basicas para
desenvolvernos con el lenguaje musical y las técnicas ne-
cesarias para tocar el instrumento.

En el primer nivel nos centraremos en el aprendizaje del
solfeo, primero ritmico y seguidamente ritmico y melodico.
A la par iremos aprendiendo las notas mas faciles de ha-
cer sonar, que nos permitirdn tocar sencillas melodias. En
unos meses podremos estar tocando piezas sencillas a dos
0 mas voces, respetando el ritmo de aprendizaje de cada
persona, y disfrutando de la complicidad de tocar en grupo.

En el segundo nivel iremos aprendiendo a tocar todas las
notas, a desenvolvernos con soltura en 1a lectura musi-
cal, nociones bdsicas de armonia, escalas, tonalidades. . .,
piezas mas complicadas a tres o cuatro voces. Incluso
jugaremos con la parte mds creativa de la mdsica: La im-
provisacion y la creacion. En este grupo iremos ampliando
la gama de instrumentos con los que tocar: Whistle, Pito
castellano, Flautas de pico de diferentes registros (alto, te-
nor), y otras tipos de instrumentos de la familia de viento
madera, enriqueciendo asf la pluralidad y sonoridad tim-
brica del grupo, y dando salida a las inquietudes y gustos
del alumnado.

En Ambos grupos se iran viendo canciones de diferente
dificultad, segun el nivel general del grupo, en su mayor
parte de repertorio cldsico y tradicional, pero sin cerrarnos
a otros estilos (popular, blues...). En el caso del segundo
grupo se realizaran pequefios conciertos, recitales en di-
Versos espacios, (Radio, auditorio, calle...) buscando asi
una mayor motivacion por aprender, al poder compartir el
trabajo realizado y el gusto por la masica.

m Dulzaina y Caja

Profesor: Juan Cruz Silva

ESCUELADEMUSICA

El curso se centra en el estudio de los diversos géneros de
la misica tradicional y popular interpretados con los ins-
trumentos mas caracteristicos de nuestro folklore musical:
la dulzainay la caja.

m Coro de Ronda

Profesor: Javier Mediavilla

Basdndonos en las ideas de: preservar nuestro patrimo-
nio cultural (musical), y del disfrute de la interpretacion
musical (vocal e instrumental), desarrollamos este taller,
en el que aprenderemos a mejorar nuestra técnica vocal
(mediante ejercicios de entonacion, afinacion, vocali-
zacion), a valorar la cooperacion y el trabajo en equipo,
comprenderemos las funciones de cada persona, seccion
e instrumento dentro del coro, sintiéndonos parte impor-
tante dentro del grupo. ..

Desarrollaremos un repertorio de canciones, en su mayo-
rfa tradicionales, villancicos, canciones de aqui'y alld que
nos permitiran conocer mejor lo propio, asi como otras
culturas, y que mostraremos, en modo de concierto, en
varias ocasiones y espacios a lo largo del curso.

No podemos olvidar la capacidad terapéutica de la masi-
ca. Es por todos sabido su capacidad de evocar, explorar
sensaciones, emociones 0 sentimientos (al permitirnos
“habitar” otros mundos, lo cual nos posibilita desarrollar
la capacidad de empatia y otras habilidades sociales), de
producir gran bienestar fisico y espiritual, y de crear lazos
de unién entre las personas.

MUSICA ACTUAL

m Guitarra espaiiola (niveles 1,2y 3)

Profesor: Javier Mediavilla

Cursos previos. Guitarra espafiola 1y 2

En este taller realizaremos un acercamiento al mundo de
la mdsica con nuestro instrumento més popular: La gui-
tarra espafiola. Aprenderemos acordes, ritmos, punteos
y las técnicas basicas de acompafiamiento de canciones
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conocidas del repertorio popular, pop, rock, adaptadas a
nuestro nivel.

Sin necesidad de conocer el solfeo, aunque si se verdn
nociones basicas, podremos leer piezas para interpretar
con nuestro instrumento con la sencilla e intuitiva escri-
tura musical de guitarra: Tablatura,. Ademds se motivard
a cantar las canciones que acompafiamos con la guitarra,
incluso en los grupos mas avanzados, se repartirdn dife-
rentes funciones a cada persona (melodia, ritmo, acom-
pafiamiento de arpegios...), para enriquecer la sonoridad
conjunta, y aprender tanto a escuchar a las compafieras-
ros, asi como a desenvolvernos con diferentes técnicas de
este magico y poderoso instrumento.

Disfrutaremos juntos, compartiendo gustos e inquietudes,
en un aprendizaje conjunto y discernido.

m Guitarra Eléctrica

Profesor: Javier Mediavilla

En este curso aprenderds las diferentes técnicas necesa-
rias para tocar la guitarra y el bajo eléctricos. A la par, se
ensefiardn conocimientos basicos de teoria musical: qué
son y como se construyen los acordes, la tonalidad, los
grados tonales, intervalos, escalas. ..

Por medio del aprendizaje de técnicas como el rasgueo,
punteo, arpegio, del conocimiento de acordes, escalas. . .,
asi como de patrones ritmicos y cadencias de acordes ca-
racteristicos de cada estilo musical, y del papel de cada ins-
trumento en una formacion grupal, llegaremos a un manejo
del instrumento con el que podremos interpretar canciones
de artistas conocidos, y de estilos como: Blues, rock & roll,
pop, hard rock, heavy, ska, reggae, soul, funk...

Intentaremos, por ello, confeccionar cuanto antes grupos
0 combos, acompafiados de los instrumentos necesarios
para ello.

El tipo de escritura a utilizar serd la tablatura (nimero del
traste, escrito en la linea del hexagrama que corresponde a
la cuerda en que se tocara la nota), por lo que no hard falta
conocimientos de lenguaje musical (solfeo).

Serd necesario raer la guitarra eléctrica.
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7l Aula de Jazz, Combo
e Improvisaciones

Profesor: Eduardo Martinez

El curso consiste en la interpretacion de repertorio de jazz y
musica latina en formaciones de 4 0 més instrumentistas, y
en el aprendizaje de los rudimentos bésicos de la improvisa-
cion. Es también objetivo del curso llegar a ofrecer audicio-
nes del trabajo desarrollado.

Para este curso solo hay plazas vacantes en instrumentos de
viento: saxofon, clarinete, trompeta y trombon. Se requiere
un nivel de lecturay manejo de instrumentos equivalente a 2°
curso de grado medio.

Percusidn de Ritmos Etnicos
niveles 1,2y 3

Profesor: Javier Mediavilla
Cursos previos niveles 1y 2

La percusion, entendida como la sonoridad producida por
el golpeo de cualquier objeto o cuerpo, viene ligada in-
conscientemente a cada persona: el ritmo producido por
los zapatos al caminar, el sonido que crea abrir una puerta,
etc., son acciones cotidianas que tienen una ritmica defi-
nida en nuestras vidas. Tener conciencia ritmica de estas
acciones nos permite desarrollar una coordinacion interna
determinada y mejorar la destreza a la hora de interpretar
un ritmo.

Este curso pretende dar conocimiento de toda la ritmica
sonora que nos rodea dia a dia, y desarrollarla a partir del
estudio de la percusion africana y afrocubana, para adap-
tarla posteriormente a los estilos actuales de masica: jazz,
rock, reggae, folk., hip hop...

Taller de canto (Misica moderna)
Profesora: Esther Albors

El canto es un medio de expresion a través del cual somos
capaces de exponer sentimientos y manifestar las sensa-
ciones que se producen dentro del corazon.
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La voz es el instrumento mas personal que existe, forma
parte de nosotros y nos lo llevamos siempre alla donde va-
yamos; por eso necesitamos conocerlo, comprender como
funciona y, de esta forma, poder alcanzar el dominio de la
practica vocal para expresarlo en el canto.

Se trata de una técnica muy practica, por lo que en estas
sesiones nos centraremos en dominar la respiracion y la

SALUD Y

BIENESTAR

colocacion de la voz, de forma que aprendamos a utilizar
nuestro instrumento correctamente, perfeccionando el do-
minio de nuestra voz cantada.

Todo esto, lo realizaremos a través de diferentes estilos
musicales, los cuales elegiremos partiendo de los intere-
ses de cada grupo y estilo individual de cada alumno/a.

DESARROLLO PERSONAL
m Autoestima: El arte de aceptarse

Profesora: Estrella Ruipérez

“la autoestima es una condicion necesaria y suficiente para
ser feliz. Sin autoestima es muy dificil ser feliz. Yo diria que
imposible”.

(Luis Rojas Marcos. Psiquiatra)

Un adecuado nivel de autoestima es la base de la salud
mental. La baja autoestima produce inseguridad, descon-
fianza, miedo e indecision.

Las personas necesitamos aceptarnos, con nuestros Ii-
mites y capacidades. Necesitamos asumir las riendas de
nuestra propia vida.

N3N La Psicologia que nos ayuda.

Temas de desarrollo personal
Profesora: Estrella Ruipérez

SALUDYBIENESTAR

En nuestra vida de cada dia, el conocimiento de la psico-
logfa ya no es un lujo, se ha convertido en una necesidad.
Gracias a la psicologia podemos aprender a conocernos
mejor y a entender mejor a 10s que nos rodean, a encon-
trar explicaciones a conductas dispares, a conseguir que
actuemos desde la l6gica y el razonamiento, desde la no
exigencia de imposibles, desde la comprension y la flexi-
bilidad que da el conocimiento mutuo.

La préctica de la psicologia nos muestra que cada persona
es Unica e irrepetible, por lo que no hay reglas universa-
les, ni terapias milagrosas, pero, afortunadamente, sf que
existen unos principios bdsicos que pueden ayudarnos a
vivir mejor.

Aprender a Vivir.
La inteligencia emocional

Profesora: Estrella Ruipérez

Conseguir recursos emocionales que nos permitan supe-
rar y adaptarnos a las situaciones complicadas de nuestra
vida, serd el objetivo fundamental de este curso.
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Hemos Ilegado a creer que una persona es inteligente por
tener una serie de titulos académicos, o por tener un enor-
me vocabulario, 0 una gran memoria..., pero tenemos
que saber que el verdadero barémetro de la inteligencia es
conseguir tener una vida feliz y efectiva.

m La Psicologia Social

Profesora: Estrella Ruipérez

¢Por qué se empefia tanto la gente en pelearse?. ;Qué im-
pulsa a algunas personas a donar todo su dinero a causas
benéficas, y a otras llevarse el dinero que es de todos?.
¢Por qué nos sentimos tan identificados con determinados
colectivos y por qué nos atraen mas unas personas y otras
nos repelen?. ;Qué nos impulsa a difundir nuestras intimi-
dades en redes sociales?. ;Qué puede conducir a alguien a
hacer bullying a un compariero?

La Psicologia Social nos ayuda a explicar cémo nos hacen
sentir nuestras relaciones sociales, qué pensamos sobre
ellas, cudles son nuestras motivaciones para relacionar-
Nnos con otras personas, cOMo actuamos en grupo.

m Ejercita la Memoria

Profesora: Estrella Ruipérez

Cualquier actividad que requiera esfuerzo intelectual y nos
obligue a mantenernos activos es buena para potenciar
nuestra reserva cognitiva y asi proteger nuestra memoria y
retrasar los sintomas de deterioro.

El ejercicio mental sirve como factor de proteccion, inde-
pendientemente de la edad de la persona. “Nunca es tarde
si la dicha es buena”.

m Las claves de la memoria

Profesora: Estrella Ruipérez

(Cada vez existen mds argumentos cientificos que permi-
ten afirmar que la préctica regular de gjercicio fisico, tener
ocio y relaciones sociales, el ejercicio mental, cuidar la
alimentacion, el nivel cultural, son factores importantes
relacionados con la reserva cognitiva, reserva que protege
a nuestro cerebro del deterioro cognitivo leve.
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Este curso pretende profundizar en todos estos aspectos y
en conocer aquellas zonas de nuestro cerebro relaciona-
das con la memoria.

Memoria, atencion, juego y humor m

Profesor: Luis Becerril

En la sociedad actual recibimos muchisimos estimulos
y vivimos muy deprisa, esto hace que nos cueste prestar
atencion y recordar las cosas.

En este curso trabajaremos |a atencion y lamemoria a través
del juego y otras técnicas de atencion.

Es un curso muy practico donde a la vez que aprendemos
mucho, nos lo pasamos muy bien y no utlllzamos(fapel ni
boligrafo. El curso estd destinado para cualquier edad y nivel.

Las claves del taller son: divertirse y trabajar mucho la aten-
cion y la memoria sin ningun miedo a equivocarse, tambien
se dardn herramientas para seguir trabajando en casa.

Herramientas para sentirse mejor

Profesora: Concha Santiago

Sin duda, muchas personas pretenden mejorar su estado
animico y su estado de estrés para lograr un mayor bien-
estar. En este curso se pondrdn en préctica técnicas que
ayuden a liberar las tensiones del cuerpo y a provocar la
risa, como es la expresion corporal, el juego, la musica,
los ejercicios de respiracion, los masajes. . .; sin duda he-
rramientas sencillas y naturales que pueden ayudamos a
mejorar el vivir de cada dia.

Se incluyen diferentes monograficos: risoterapia, musico-
terapia, relajacion-respiracion, creatividad espontanea. ..

m Mindfulness

Profesor: Luis Becerril

Nuestra mente esta en continuo movimiento, vivimos muy
deprisay recibimos demasiados estimulos; muchas veces
el estrés se apodera de nuestras vidas y necesitamos he-
rramientas para que esto no ocurra.

En este curso aprenderemos a vivir en el presente y desco-
nectar el piloto automdtico que nos impide disfrutar de lo
que estamos haciendo.
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Trabajaremos la respiracion y movimiento consciente, la
atencion plena, la meditacion, la relajacion, el manejo de
las emociones, como gestionar el estrés y, por supuesto,
viviremos o que surja en cada momento.

Curso para todas las edades y para personas con y sin
experiencia.

LA CULTURA DE LOS ALIMENTOS
m Nutricion y dietética

Profesora: M?* Antonia Pardo

(Cada dia somos mas conscientes de la importancia de
la alimentacion para nuestras vidas. Todo lo que necesi-
tamos para subsistir nos lo proporcionan los alimentos.
Hacer una eleccion adecuada mejorard, o por 1o menos no
empeorard nuestra salud. Comer bien no significa renun-
ciar a nada. Estudiaremos todos los nutrientes y sentare-
mos las bases para elaborar una dieta correcta, asi como
analizar algunas de las incontables dietas que existen a
nuestro alcance y algunos de los mitos con los que nos
encontramos referidos a la alimentacion

Alimentos tradicionales,

nuevos alimentos
Profesora: M?® Antonia Pardo
Curso previo: Nutricion y dietética
Continuando con la Nutricion introduciremos informa-
cion sobre los diferentes grupos de alimentos, los tradi-
cionales: carnes, pescados... y afiadiremos informacion
sobre todos esos alimentos que empiezan a introducirse
en nuestra alimentacion como novedad, aunque algunos
sean tan antiguos como la misma humanidad.

Gastronomia, alimentos y mas
en el Camino de Santiago:
El Camino del Norte

Profesora: M* Antonia Pardo

Curso previo: Alimentos nuevos y tradicionales

SALUDYBIENESTAR

Los Caminos de Santiago estdn llenos de Historia, Arte
y Tradicion, pero , también cada una de sus regiones y
comarcas atesoran ricos platos que hacen particular su
gastronomia. Esos platos se elaboran con los alimentos
que cada zona recogia de sus campos, sus ganados, sus
rios y mar y que presentan diversas cualidades nutricio-
nales que es interesante conocer. Habria que completar la
teorfa con la préctica y acudir a degustar “in situ” dicha
gastronomia en algun restaurante de la zona afiadiendo las
otras realidades que nos ofrece EI Camino.

Gastronomia en el Camino de

Santiago: el Camino Olvidado y su
interseccion con el ramal de
Navarra y la Rioja

Profesora: M* Antonia Pardo
Curso previo: Gastronomia en el Camino de Santiago

Siguiendo con el Camino de Santiago en este curso nos
centraremos en una nueva ruta que se esté redescubrien-
do en los dltimos tiempos y que se nos antoja apetecible,
Ademas afiadiremos algo de otras zonas mas tradiciona-
les. Como siempre intentaremos acercarnos a diferentes
lugares para degustar y, si es posible, realizar algan tramo
a pie de dicho camino. Naturaleza y Gastronomia que van
de la mano

Cultura Vitivinicola:

Conocer la Vid y el Vino

Profesor: Fernando Franco Jubete
Contenidos:

Cultura vitivinicola:

« Historia de la vid y el vino

« Geografia de la vid

« Tipologia de vides y vinos de comarcas vitivinicolas del
mundo

«Vino y salud
«Vino y alimentacion
«Vino y gastronomia
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- La viticultura: las técnicas de cultivo de la vid.
«Laenologia: la elaboracion del vino.

« El andlisis sensorial y la cata de vinos.

« Los vifiedos, vinos y bodegas de nuestra tierra.
«Los enclogos y creadores de vinos.

« Tipologia de vides y vinos.

CONTENIDOS PRACTICOS
Propuesta de viajes. Se realizardn en martes o jueves.

Ultima semana de octubre. Viaje a D.0. Toro. Bodega
Vega Sadco del endlogo palentino Wenceslao Gil. Bodega
Liberalia. Comida en Bodega Divina Proporcion y visita
después de la comida.

m Gastronomia de Palencia

Profesor: Fernando Franco Jubete

Patrimonio Gastronémico de Castilla y Le6n: Defini-
ciones, conceptos y reflexiones: Patrimonio, Gastronomia,
Patrimonio Gastrondmico Palentino y de Castilla y Leon

Origenes y evolucion de la cocina de Castillay Leon:
“La cocina del trigo, las legumbres y el lechazo”. Del co-
cido omnivoro a la olla castellana. La frontera cultural del
cerdo y la diversificacion alimentaria. Alimentos de Casti-
lla'y Leon: infanticidio animal y vegetales de altura.

Palencia en los origenes alimentarios y gastrono-
micos de Castilla y Le6n: Los origenes de la cocina
del pan. La cultura alimentaria vaccea y la resistencia pa-
llantina. Division de las cocinas de Castilla: agricultores y
ganaderos, dos ideologias y dos cocinas

Alimentos de Palencia: Origenes y evolucion de los ali-
mentos naturales y elaborados de Palencia. Productos y
empresas elaboradoras

Recetario palentino: Fundamentos ideoldgicos y técni-
cos. Recetario con alimentos de Palencia

m Cursos de cocina

Profesora: Elena Albillo
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La cocina como espacio relacionado con la creacion, con
la salud y con el disfrute estd tomando una gran importan-
ciaalo largo de los tltimos afios. En el taller que ahora os
proponemos se abordaran (separadamente como tres cur-
sos diferentes de cardcter trimestral consecutivo) aspectos
diversos que pueden interesar a toda aquella persona de-
cidida a acercarse al mundo de la cocina.

1.- Trimestre: La tradicion del dulce. Saldos navi-
defios

La Tradicion del Dulce:

En este mddulo, ser procederd a la realizacion de dulces
tradicionales, que se hacian en las casas castellanas para
las fiestas.

Se han dulces a partir de cremas, merengues, bizcochos. ...
Elaboraciones de mousse, para preparar tartas.
Salados Navidefios:

Se elaborardn tapas enfocadas a las fiestas. A partir de pla-
tos principales, se montarén las diferentes tapas o pinchos.

2.- Trimestre: cocinando un poco de todo

Las preparaciones que se elaboraran en este punto, sera
cocina para todos, los, que tengan idea de cocina como
l0s que no.

Serén elaboraciones sencillas, pero contundentes, 6sea
con fundamento. Cocina de toda la vida.

3.- Trimestre: La cocina por regiones

Se elaboraran platos tipicos de nuestras regiones, ya que
tenemos una cocina muy variada e interesante.

PRACTICAS Y ACTIVIDADES
SALUDABLES

m Escuela de Ajedrez: iniciacion

Profesor: Jose Luis Rodriguez (Club Palentino de Ajedrez)

El ajedrez es un juego universal, y al alcance de todos, que
ha llegado a nosotros desde tiempos inmemoriales. En su
desarrollo no interviene el azar, sino la intuicion, la expe-
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rienciay la preparacion de cada jugador: Todo depende de
ti. Su préactica ayuda en el autoconocimiento y fortalece la
memoria, la concentracion y 1a socializacion porque, en
realidad, una partidaes un dialogo interpersonal através
de los movimientos de unas piezas.

El principal objetivo de este curso es iniciar a los alum-
nos en el conocimiento de los diferentes aspectos de este
apasionante juego. ¢Te lo vas a perder? Animate y activa
tu mente.

Escuela de Ajedrez:
perfeccionamiento

Profesor: Jose Luis Rodriguez (Club Palentino de Ajedrez)

Este curso estd destinado a todos los aficionados que ya
dominan las reglas basicas del ajedrez y esta planteado
€Omo una continuacion del curso de iniciacion. Se trata,
pues, de adquirir conocimiento de los principales siste-
mas de aperturas, de tactica y estrategia en el medio juego
y de los finales mas elementales y frecuentes. En definitiva,
se propone un lugar de encuentro para los que disfrutamos
con este juego.

m Método Pilates

Profesora: Silvia Diezhandino

El método Pilates es un método que propone otra forma
de realizar el trabajo muscular de fuerza-resistencia, la
flexibilidad muscular- articular y el control postural en un
entorno distinto al acostumbrado: en lugar de realizarse
acompafiado por una masica movida y generalmente alta,
se utiliza un ambiente de trabajo totalmente diferente, un
ambiente relajado que permite la comunicacion directa en-
tre el alumno y la persona instructora, todo ello con una
musica suave y grata al oido. En definitiva, busca un traba-
jo integral de la mente y del cuerpo.

m Método Pilates y Espalda

Profesora: Silvia Diezhandino

SALUDYBIENESTAR

Las molestias de espalda son muy habituales y, en muchas
ocasiones, estan relacionadas con posturas inadecuadas y
falta de ejercicio. Hay que tener en cuenta de que habla-
mos de dolores de espalda y no de patologfas de espalda,
las cuales necesitaran ser tratadas por un especialista.
Los ejercicios del Pilates van dirigidos a mejorar la arti-
culacion de nuestra espalda y 1a extension de la columna,
contribuir al fortalecimiento de la espalda y abdominales,
a corregir 1a postura, a fortalecer el torso y a evitar los
inconvenientes derivados de estos dolores.

[ 120 R{IT

Profesorado: Emilia de la Hera — Margarita Zamora

El objetivo fundamental del yoga es mejorar la salud fi-
sica y psiquica de la persona mediante: el conocimiento
del propio cuerpo y de sus posibilidades, la mejora de los
habitos posturales y fisiologicos, la armonia de la esfe-
ra afectiva de la personalidad a través de la armonia del
cuerpo, hacer frente a la realidad cotidiana con un mejor
equilibrio psico-somético, acercarse, en lo posible, a la
cultura oriental.

m Yoga y Meditacion

Profesora: Carmen Gonzélez

La meditacion, parte esencial del yoga, es un método de
integracion y transformacion de la mente. Distingue entre
el recto pensar y el pensamiento descontrolado; para ello,
te propone y te procura las técnicas para su realizacion.

m Este rato es para mi:

Eutonia y relajacion
Profesora: Amalia Jaramillo

Un espacio en el que el tiempo se detiene para recoger los
beneficios de la escucha plena, a través de la eutonia el chi
kung meditativo, la relajacion, el masaje. ...

La eutonia es una disciplina muscular a través de la cual
puedes reducir el dolor y cambiar tu postura corporal. Se
realiza con pelotas, rulos de piscina, masaje con bambd, etc.
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A través de la meditacion creativa se enfrena tu mente para
que escuche tu corazon, expanda sus limites y te ofrezca
Nnuevas y mejores experiencias en todas las areas de tu vida.

NREEY Estimulacién neurolégica

a través del movimiento
Profesora: Sonia Alvarez

El objetivo de este curso es ayudar a retrasar la pérdida de
habilidades cognitivas a través del movimiento, dandole
al cerebro la oportunidad de generar nuevas conexiones
neuronales.

La plasticidad cerebral es una capacidad que mantenemos
alo largo de toda la vida. Repitiendo de forma sistemati-
ca y durante el tiempo necesario el tipo de estimulo que
cada persona necesite, el cerebro puede llegar a mejorar
las funciones de esa drea que habia quedado blogueada,
0 incrementar 1as conexiones neuronales entre areas del
cerebro que deberfan comunicarse con mas fluidez.

Practicaremos sencillos ejercicios con el cuerpo, secuen-
cias de movimiento y ritmos, que junto con la respiracion
y el trabajo propioceptivo, nos ayudaran a aliviar la tension
muscular y el dolor de diferentes partes del cuerpo.

VREZY nikido

Profesorado: Club Kaiten Aikido

Arte Marcial Japonés, como dice su nombre Al (Uni6n)
Ki (energfa), es definido como el arte marcial basado en
la adaptacion al ataque del adversario para resolver la si-
tuacion sin choques (ataques), dirigiendo el atagque como
una energia. Su ensefianza conlleva la comprension de
las fuerzas fisicas y mecanicas que se ponen en funciona-
miento en sus ejercicios fisicos, mentales y respiratorios,
efectuando un beneficio al practicante. Es usado en las
fuerzas de seguridad por su eficacia en la proporcionali-
dad que se puede ejercer cuando se resuelve una situacion
conflictiva, tanto fisica como mental. Sus técnicas unifi-
can y equilibran nuestro cuerpo e intencion neutralizando
la agresion real a través del desequilibrio del adversario y
neutralizando su agresividad.
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IREZX Tai-chi chuan

Su caracteristica mas visual es la flexibilidad y movili-
dad que dota en sus ejercicios al practicante.

IEEER chi kung

Profesora: Amalia Jaramillo

El Chi Kung es una gimnasia suave que combina distintos
movimientos corporales, la concentracion y la respiracion.
Se trabajan todas las articulaciones del cuerpo, desde los
pies a la cabeza, evitando asf las sobrecargas musculares
tan dafiinas y dolorosas, permitiendo tener una gran movi-
lidad y flexibilidad muscular a pesar de los afios. Se corri-
ge la postura corporal puesto que los ejercicios se realizan
de pie, eliminando mucha tension de espalda y cuello.

El Chi Kung (Chi = energia y Kung = trabajo) forma parte
de la medicina tradicional china segun la cual la enferme-
dad surge de un desequilibrio en el flujo de la energia vital

en el hombre.
Profesora: Amalia Jaramillo

El Tai Chi Chuan es una gimnasia sana y terapéutica que
combina la meditacion con movimientos suaves y armo-
nicos, para flexibilizar las articulaciones, restaurar el flujo
energético corporal y mejorar la calidad de vida de las
personas

Entre otros beneficios del Tai Chi se encuentran: Reduce
la presion arterial, Disminuye el dolor de la artritis y la
fibromialgia, Mejora el suefio, Alivia la depresion, Mejora
el equilibrio, Reduce el estrés y la ansiedad

1PZ Zumba
Profesora: Silvia Diezhandino

Clase de acondicionamiento fisico inspirada en la cultura
latina, que mezcla masica y movimientos de bailes latinos
g internacionales para crear un programa de acondiciona-
miento fisico dinamico, emocionante, divertido y efectivo
creando una combinacion Unica de beneficios cardiovas-
culares y tonificacién muscular.
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CIENCIAS

Y MEDIO

AMBIENTE

m Avances de la Ciencia (Continuacion)

Profesora: M?® Antonia Pardo

Curso previo: avances ciencia 1

(Cada afio, cada dia aparecen nuevos descubrimientos de
nuestros cientificos en cualquier dmbito de la vida: salud,
nutricién, comunicacidn....Todos ellos estan encamina-
dos a facilitarnos 1a existencia. Intentemos conocer los
maés interesantes para que cuando los medios de comu-
nicacion den cuenta de ellos tengamos nociones basicas
sobre los mismos

Biologia, ciencia y vida:
Teoria, experimentos y debates

Profesora: M® Antonia Pardo

Todos los aspectos relacionados con la vida y la interac-
cion entre ellos pueden ser motivo de estudio y, en su
caso, de debate. EI ser humano se relaciona con todo lo
que le rodea y se sirve de ello para su desarrollo. No todo
nuestro entorno es vida, pero si nos ayuda a vivir.

Algunos de los aspectos de la Ciencia, tanto de la Biologfa
como Fisica o Quimica pueden ser estudiados con expe-
rimentos realizados con materiales que todos tenemos a
nuestro alcance. Realicemos algunos de dichos experi-
mentos que nos expliquen de forma amena esas realidades

m Elaboracion de productos naturales

Profesora: Julia Galindo

En las plantas y mas concretamente en las plantas medi-
cinales y aromaticas encontramos la materia prima para
elaborar y disfrutar de los productos naturales.

CIENCIASYMEDIOAMBIENTE

Durante este curso vamos a elaborar una serie de produc-
tos naturales como :  Pomada de Caléndula, Bdlsamo de
hipérico, Bdlsamo respiratorio, Balsamo labial, Crema fa-
cial, Jabones de glicerina ,jabon de oliva y karité , jabon
de Argan.

Mezclas con aceites esenciales como el aceite esencial de
Lavanda, aceite esenciale de Romero, aceite esenciale de
Limon...

Recetario de infusiones, decocciones...

m Comarcas naturales de la provincia
de Palencia 2

Profesora: Julia Galindo
Cursos previo: Comarcas Naturales 1

Continuamos el proyecto orientado a descubrir el patri-
monio ambiental mds préximo, el de nuestra provincia, a
través de las Comarcas Naturales. Estudiaremos la gran
variedad de flora, fauna, geologia,... el medio natural y
|as interrelaciones que sus pobladores tienen y han tenido
modificando sus hébitats.

Este curso nos acercamos a la Montafia, la Valdivia, Boe-
do-Ojeda, Vega-Valdavia.

Repasaremos las figuras de proteccion de los espacios
naturales presentes en estas comarcas naturales de la pro-
vincia como Parque natural, Monumento natural y otras
certificaciones como Geoparque.

Nos gusta conocer |os espacios naturales, la rica naturale-
za de Palencia, los ecosistemas de esta Comunidad, paisa-
jes, geologa, flora, fauna....... Y para ello organizamos
salidas casi siempre en sdbado para disfrutar de este patri-
monio natural y también cultural. Este calendario de excur-
siones lo concretamos en octubre en las diferentes clases.
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WREZY Las plantas en las

zonas verdes de Palencia
Profesora: Julia Galindo

Tenemos en nuestras zonas verdes (jardines, riberas,
monte “el viejo”) una importante muestra de biodiversidad
vegetal, con més de 200 especies diferentes. Especies au-
toctonas, especies exoticas, pero cada una de ellas Unica,
singular y especialmente atractiva en un momento deter-
minado del afo.

El curso consta de clases tedricas y de salidas a estas zo-
nas verdes para elegir mes a mes las plantas mas represen-
tativas de cada momento o del entorno y posteriormente en
el aula desarrollar su conocimiento, aprender sus nombres,
sus caracteristicas, curiosidades y descubrir los géneros y
familias botanicas mas interesantes.

Mes a mes, cuatro estacionas, un mundo de sensaciones
y de diversidad vegetal que queremos acercar al profano, a
quien siente la naturaleza y disfruta con su conocimiento.

Nos gusta conocer los espacios naturales, la rica naturaleza
de Palencia, los ecosistemas de esta Comunidad, paisa-
jes, geologia, flora , fauna....... Y para ello organizamos
salidas casi siempre en sdbado para disfrutar de este patri-
monio natural y también cultural. Este calendario de excur-
siones lo concretamos en octubre en las diferentes clases.

Practicas medioambientales:
El Camino de Santiago
y el Canal de Castilla

Profesora: Julia Galindo

Curso previo: Gurso previo Frutos silvestres y plantas
medicinales.

Destinado a todas aquellas personas que han participado
en el curso de “Frutos silvestres y plantas medicinales”
y deseen ampliar conocimientos sobre estos aspectos,
haciendo hincapié en las principales familias forestales.

Realizaremos un “viaje botanico” por dos caminos: el Ca-
mino de Santiago y Canal de Castilla, y por las comarcas
naturales que estos dos ejes atraviesan.
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Este curso se apoya en salidas, (se realizan los miércoles
de 16.30219.00 h ) a los diferentes ramales del Canal de
Castilla y a tramos del Camino de Santiago para conocer
sobre el terreno lo aprendido en el aula ( plantas del Canal,
elementos de ingenieria, lugares emblematicos, plantas
medicinales del Camino, sus usos y remedios naturales,
patrimonio cultural ,...)

Nos gusta conocer los espacios naturales, la rica natu-
raleza de Palencia, los ecosistemas de esta Comunidad,
paisajes, geologia, flora, fauna. ...... Y paraello organiza-
mos salidas casi siempre en sabado para disfrutar de este
patrimonio natural y también cultural. Este calendario de
ercursiones lo concretamos en octubre en las diferentes
clases.

m Los hosques de Castillay Leon.

Arboles singulares
Profesora: Julia Galindo

Los bosques, como refugio de biodiversidad y de recursos
naturales, como espacio de ocio y esparcimiento, como
regulador indispensable del ciclo del agua y como ele-
mento esencial en lucha contra el cambio climéatico, de-
ben ser mantenidos en buen estado de conservacion para
asegurar la calidad de vida de las generaciones presentes
y futuras.

Pero, no todos los bosques son iguales. Cada especie de
arbol se desarrolla mejor sobre un sustrato y en un clima
determinados. . ...

Asi, en nuestra region, la méds extensa de la Union Euro-
pea, crecen bosques de coniferas, bosques de frondosas,
bosques de ribera, .. ...y también conserva un gran nime-
1o y variedad de drboles excepcionales, Unicos, especia-
les, con nombre propio.

Nos gusta conocer los espacios naturales, la rica naturaleza
de Palencia, los ecosistemas de esta Comunidad, paisa-
jes, geologia, flora , fauna....... Y para ello organizamos
salidas casi siempre en sdbado para disfrutar de este patri-
monio natural y también cultural. Este calendario de excur-
siones lo concretamos en octubre en las diferentes clases.
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El mundo de los Jardines: Estudiamos
algunos ejemplos Espaioles

Profesora: Julia Galindo

La sola evocacion del vocablo jardin nos transporta a un
estado de ensofiacion, de paz y tranquilidad, a un universo
diferente del mundo cotidiano donde poder reflexionar y
relajarse.

El'término suele recordar lugares idilicos, verdes praderas,
profusion de vida vegetal y colorido en |a floracion. Para
muchas personas, esta es la imagen de paises como In-
glaterra, Holanda o Francia. Pero raramente pensamos en
Espafia como tierra de jardines.

Los jardines de Espafia reflejan gran variedad de estilos
y gustos, jardines barrocos, renacentistas, misteriosos,
laberinticos o abiertos, privados o publicos...

Para este curso una propuesta de 8 jardines que nos ayu-
daran a conocer sus drboles, sus arbustos, sus flores, sus
fuentes, sus estanques, sus cascadas, sus templetes, sus
gsculturas, su historia.... Y que alguno de ellos visitare-
mos con |os cinco sentidos:

Jardines del Palacio Real de Aranjuez (Aranjuez-
Madrid)

Jardines del Palacio Real de La Granja (La Granja de
San lldefonso-Segovia)

Real Jardin Botéanico (Madrid)

Jardin Boténico Atlantico (Gijon-Asturias)
Campo Grande (Valladolid)

Finca renacentista del Bosque (Béjar-Salamanca)
Jardines de la Alhambra (Granada)

Sefiorio de Bertiz

Los jardines no son simples conjuntos de plantas coloca-
das con un cierto criterio. Son espacios donde se fusiona
el arte, la historia y a ciencia a través de los seres vivos.

CIENCIASYMEDIOAMBIENTE

Iniciacion a la
observacion de las aves
Profesor: Antonio Herrero

Curso dirigido a todas las personas amantes de la natura-
leza que deseen sentir el placer de identificar las aves que
observamos en nuestros paseos por el campo.

A lo largo del curso os facilitaremos algunas pautas para
|la identificacion de las aves mas comunes de la peninsu-
la Ibérica. También conoceremos donde viven, como se
comportan, de qué se alimentan y cudles son las mejores
épocas para su observacion en el medio natural.

Sin lugar a duda esta es una actividad saludable que com-

bina el ejercicio fisico con el intelectual. Solamente tiene
un efecto secundario: crea adiccion.

tEy@ Espacios naturales para la
observacion de las aves

Profesor: Antonio Herrero
Curso previo: Iniciacion a la observacion de las aves

Curso disefiado para todos los aficionados a la observa-
cion de las aves que ya tienen una experiencia previa en
identificacion de aves en campo y quieran ampliar cono-
cimientos.

Para ello, utilizaremos como hilo conductor los diferentes
espacios naturales de los que disponemos para observar
aves, trabajando las distintas especies susceptibles de ser
observadas en cada territorio. Hablaremos de aves raras
en el contexto ibérico, asi como de las mejores fechas de
observacion dependiendo del enclave geografico en el que
nos encontremos

Micologia - Claves dicotomicas para
el reconocimiento de los principales
géneros de setas

Coordina: Asociacion Micoldgica Palentina
Constaria de una charla de iniciacion para ver los aspectos
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fundamentales de la micologia para posteriormente desa-
rrollar en 4 charlas los principales géneros de hongos y
las caracteristicas mas destacadas que los permiten re-
conocer. las 3 restantes se repartirian en las principales
especies comestibles y toxicas y las intoxicaciones por
consumo de setas.

Y si fuera posible, realizariamos una salida al campo para
practicar lo comentado en el curso.

Estudio, analisis y reflexion sobre la
problematica ambiental del siglo XXI

Profesor: Antonio Herrero

Un problema ambiental es una alteracion que provoca un
desequilibrio en un ambiente concreto afectandolo nega-
tivamente. Cuando la alteracion es consecuencia de nues-
tras acciones, y el ambiente al que afecta negativamente es
el planeta Tierra, la magnitud del problema puede llegar a
comprometer nuestra propia supervivencia a largo plazo.

TECNOLOGIAS

PARA LA VIDA
COTIDIANA

Conocer los problemas ambientales es el primer paso para
concienciarnos de su importancia y reclamar y participar
en acciones concretas que nos Ileven a una proteccion
efectiva de nuestro hogar.

A lo largo de diez sesiones de trabajo conoceremos los
grandes problemas ambientales a los que nos tenemos
que enfrentar en el siglo XXI, sus consecuencias y sus
posibles soluciones:

Cambio climatico,

Contaminacion por aire, tierra y mar.
Deforestacion: nos quedamos sin pulmones.
Escasez de agua.

Desertificacion.

Crisis energética.

Extincion de especies y pérdida de biodiversidad.
Especies exaticas invasoras.

Gestion de residuos.

Sobreexplotacion de los recursos naturales.

m Iniciacion Windows 10

Profesora: M?® Antonia Pardo

Dirigido a quienes nunca se habian atrevido a intentar
utilizar un ordenador. Curso practico asequible para cual-
quier persona. Se trabajard con Windows 10 y se iniciard
el uso de los programas de usuario como gestionar el pro-
pio equipo, el tratamiento de textos.

40

m Mejora tu dia a dia con internet

Profesora: M?® Antonia Pardo

Dirigido a quienes quieren empezar a utilizar Internet y que
no se habian atrevido hasta ahora, tanto para ocio como
para blsqueda de informacién. Gestiones tales como pedir
cita previa en el centro de salud, comprar billetes de tren,
bus 0 avion, reserva de hoteles. .. Correo electronico.

Todo ello con précticas asequibles para cualquier persona
interesada
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Cazadores de ofertas:
guia para consumidores en internet

Profesora: Cristina Garcia

Un curso que busca formarnos como consumidores en el
mercado digital. Cada dia mas nuestras gestiones en la red
necesitan que nos formemos en seguridad basica y en los
protocolos comerciales mas comunes en Internet. Buscar,
comparar y comprar en claves de consumo responsable.
Debemos de saber como comparar precios, calidades y
ventajas o inconvenientes de lo que se nos ofrecen. ;Se
puede buscar el chollo, la superoferta, la oportunidad
increible en el mercado digital?. Debemos estar familia-
rizados con este entorno para evitar malas experiencias.
Aprenderemos las nociones basicas para convertimos en
consumidores digitales responsables y a buscar las mejo-
res opciones que se nos ofrecen desde la seguridad.

m Internet y Redes Sociales

Profesora: Cristina Garcia

Las tecnologias de la comunicacion (TICs) han marcado el
gstilo de vida de la sociedad del siglo XXI. En la actuali-
dad internet es una herramienta muy importante en la vida
cotidiana de las personas: la Web, el correo electrénico y
|as redes sociales.

Se pretende con este curso iniciarse y perfeccionar el
manejo de los navegadores, las busquedas en Internet, el
correo electronico y las redes sociales como instrumento
para mejorar el dia a dia.

m No te quedes atras con la informatica

Profesora: Cristina Garcia

Este programa de formacion esta dirigido a usuarios que
necesitan iniciarse o afianzar sus conocimientos a nivel
de usuario en el campo de la informatica. En este momen-
to el uso exclusivo de un ordenador personal se ha visto
desbordado por una realidad en la que podemos utilizar
diferentes dispositivos (méviles, tablets, dispositivos do-
mésticos), plataformas y multitud de programas, paginas
web y aplicaciones especializados para el ocio, el trabajo,

TECNOLOGIASPARALAVIDACOTIDIANA

IRZE} Avticaciones de uso personal

[RZT) Herramientas para uso personal

|as relaciones personales y casi cualquier cosa que poda-
mos imaginar.

Contenidos generales: Sistema operativo Windows. Pro-
gramas informaticos de uso necesario. Internet como
herramienta de bdsqueda, de comunicacion y de apoyo
a nuestras tareas cotidianas. Herramientas de creacion de
documentos de Google. Herramienta de almacenamiento
de informacidn de Google. Dispositivos mviles y tablets.
Redes Sociales

en Android
Profesora: Cristina Garcia

El conjunto de aplicaciones que podemos encontrar para
utilizar nuestro movil o tablet con Android es tan enorme
y variado que necesitamos orientarnos minimamente para
sacar partido de este arsenal tan valioso de cara a asistir-
nos en la vida cotidiana. Normalmente sélo utilizamos un
porcentaje muy pequefio de las herramientas de las que
disponemos. En este curso veremos recursos de todo tipo
que se ponen a nuestra disposicion desde un mavil para
hacemnos la vida mucho mas fécil. Algunas de ellas son
sencillamente increibles y nos resultaran sorprendentes.
Sacamos partido al movil.

en la nube
Profesora: Cristina Garcia

Las herramientas on line se han convertido en el gran re-
curso para los usuarios de Internet. Todo lo que podiamos
hacer con los paquetes de ofimatica tradicionales ha sido
superado por las aplicaciones en la nube. Nuestra informa-
cion puede alojarse de manera segura en nuestras cuentas
para disponer de ella desde cualquier punto de conexion
a la red. Podremos gestionar nuestros documentos, imé-
genes, videos, agenda, proyectos, etc... sin necesidad de
contar con caros programas instalados en nuestro ordena-
dor personal. Y lo mas importante: ahorraremos tiempo y
Tecursos gracias a la conexion entre toda esta informacion
y la posibilidad de compartirla con quien deseemos.
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HORARIO

2019

LUGAR

PRECIO

Aula de cultura M- 17:30219:00 Sede UPP Sept. 40€ Dic. 33€
Mejora tu ortografia X 17:30219:00 Sede UPP Sept. 35€ Dic. 28€
Geografia del Mundo: Oriente Medio X 17:30 A 19:00 Sede Upp Sept. 62€ Dic. 44€
HISTORIA DE LAS MUJERES J 17:30a219:00 Sede UPP Sept. 62€ Dic. 44€
“Dorotea Santos”

Desayunos con la actualidad J 10:30 2 12:00 Sede UPP Sept. 62€ Dic. 44€
Las noticias, la prensa y un 17:30219:00 Sede UPP Sept. 62€ Dic. 44€
tiempo para entender la realidad

Taller de filosofia 1: filosofia para X 10:30a12:00 Sede UPP Sep. 62€ Dic. 44€
andar por casa - los problemas de la filosofia

Taller de filosofia 2: M 20:00a21:30 Sede UPP Sept. 62€ Dic. 44€
ética y politica en la sociedad

digital VI - el homo digitalis

Europa paso a paso: las grandes X 10:30 2 12:00 Sede UPP Sept. 62€ Dic. 44€
islas del Mediterraneo

Un rincon de Francia: Alsacia y Lorena M 10:30 2 12:00 Sede UPP Sept. 62€ Dic. 44€

DIiAS

HORARIO

LUGAR

PRECIO

Club de lectura L 20:00a21:30 Sede UPP Sept. 57€ Dic. 41€
(3 sesiones/mes)

Club de Lectura “Casa Junco” X 19:30221:00 Casa Junco 55€ (Pago Unico)

(1 sesién/mes)

Club de Lectura booktubers J 11:30213:00 Sede UPP 82<€ (Pago (nico)

2 sesiones al mes

2
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Taller Literario J 18:00220:00 Sede UPP Sept. 67€ Dic. 47€
Taller de Escritura Creativa octubre-junioJ 19:30221:00 Sede UPP 90€ (Pago unico)

Curso de Pensamiento y Ensayo M 17:30a19:15 Sede UPP Sept. 52€ Dic. 37€

DE

ESPANOL PARA EXTRANJEROS

CURSO DIAS  HORARIO PRECIO
Espaiiol para 19:30 A 21:00 Sede Upp  Gratuito Para Personas
Personas Extranjeras Sin Recursos
Nivel Iniciacién 20:00 2 21:30 63 €
INGLES

English Step One Morning L-X  10:30a11:45 Sede UPP Sept. 97€ Dic. 67€
English Step One Evening L-X  20:15a21:30 Sede UPP Sept. 97€ Dic. 67€
English Step Two Morning M-J  11:45a13:00 Sede UPP Sept. 97€ Dic. 67€
English Step Two Evening L-X  17:30a18:45 Sede UPP Sept. 97€ Dic. 67€
English Step Three Morning M-J  10:30 A 11:45 Sede Upp Sept. 97€ Dic. 67€
English Step Three Evening L-X  19:.00a20:15 Sede UPP Sept. 97€ Dic. 67€

English Step Four Morning: Year One L-X  11:45a13:00 Sede UPP Sept. 97€ Dic. 67€
English Step Four Morning: Year One V 10:30212:00 Sede UPP Sept. 67€ Dic. 47€

English Step Four Evening: Year One M 19:00 2 20:15 Sede UPP Sept. 97€ Dic. 67€
Gramatica
Grupos Ay B
M 20:15a21:15 Sede UPP Sept. 97€ Dic. 67€
Conversacion
Grupo A
J 19:00 2 20:00 Sede UPP Sept. 97€ Dic. 67€
Conversacién
Grupo B
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English Step Four Evening: Year Two | 20:00a21:15 Sede UPP Sept. 57€ Dic. 39€

Let’s talk! X 20:15a21:30 Sede UPP Sept. 57€ Dic. 39€

English: Business english and X 19:00a20:15 Sede UPP Sept. 57€ Dic. 39€

communication skills

FRANCES

Francais Niveau 1: Je découvre M-J  17:15a218:30 Sede UPP Sept. 97€ Dic. 67€

(Descubro)

Francais Niveau 2: J"avance L 19:45221:00 Sede UPP  Sept. 97€ Dic. 67€

(Avanzo) J

Francais Niveau 3: Je maméliore L 17:00218:30 Sede UPP Sept. 97€ Dic. 67€

(Mejoro) X 17:00a18:00

Francais Niveau 4: Je me débrouille L 18:30a19:45 Sede UPP Sept. 97€ Dic. 67€

(Me apafio) J

Francés Conversacion: M 18:30219:45 Sede UPP Sept. 57€ Dic. 39€

Je me lance (Me lanzo)

Francés Conversacion: M 19:45221:00 Sede UPP Sept. 57€ Dic. 39€

Un brin de causette (Charlando)

ITALIANO

Conoscere L'italiano. 1 Livello M 17:30 2 18:45 Sede UPP Sept. 57€ Dic. 39€

Conoscere L'italiano. 2 Livello L 17:30 2 18:45 Sede UPP Sept. 57€ Dic. 39€

Conoscere L'italiano. 3 Livello L 19:00a20:15 Sede UPP Sept. 57€ Dic. 39€

Chiacchieriamo M 19:15220:30 Sede UPP Sept. 57€ Dic. 39€

ALEMAN

Aleman Nivel 1 X 18:00219:15 Sede UPP Sept. 57€ Dic. 39€

Aleman Nivel 2 X 19:15220:30 Sede UPP Sept. 57€ Dic. 39€

Aleman Nivel 3 X 20:30a21:45 Sede UPP Sept. 57€ Dic. 39€

ARABE

Arabe Nivel 1 M 18:45220:00 Sede UPP Sept. 88€ Dic. 60€
M 17:30 2 18:45 Sede UPP Sept. 88€ Dic. 60€

LY Arabe Nivel 2

4
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HISTORIAYARQUEOLOGIA:0152019

DIAS  HORARIO LUGAR PRECIO

1M Iniciacion al Arte Universal 1: Desde  J 17:30219:00 Biblioteca Piblica Sept. 62€ Dic. 45€
la Prehistoria hasta la Edad Media

'YW Iniciacion al Arte Universal 2: Desde M 17:15a18:45 Biblioteca Pablica Sept. 62€ Dic. 45€
la Edad Moderna hasta la llustracion

78 Iniciacion al Arte Universal 3: Desde J 19:00 2 20:30 Sede UPP Sept. 62€ Dic. 45€
el Neoclasicismo hasta el Surrealismo

(% Arquitectura en la Edad Media: De los M 19:00220:30 Sede UPP Sept. 62€ Dic. 45€
Monasterios a las Catedrales Goticas

'V Arquitectura en la Edad Moderna: L 19:00220:30 Sede UPP Sept. 62€ Dic. 45€
De los Medici a los Borbones

'L 300 Anos de Historia de la Pintura L 17:302 19:00 Sede UPP Sept. 62€ Dic. 45€
en Europa 1: Siglos XIII al XVI
Flandes e Italia

;) 300 Anos de Historia de la Pinturaen L 17:30 A 19:00 Sede UPP Sept. 62€ Dic. 45€
Europa 2: Siglos XVI al XIX

'y Patrimonio en Palencia I: J 19:00a20:30 Sede UPP Sept. 62€ Dic. 45€
Historia y Arte para disfrutar
de Nuestra Provincia

't Patrimonio en Palencia 2: Historia L 10:30a12:00 Sede UPP Sept. 62€ Dic. 45€
y Arte para disfrutar de Nuestra Capital

‘ 'l Obras Maestras del Arte Universal X 17:30219:00 Sede UPP Sept. 62€ Dic. 45€

(Il Historia de las Mujeres Artistas: J 17:30219:00 Sede UPP Sept. 62€ Dic. 45€
De Altamira a Frida Kahlo

L1 Arte Contemporaneo con Mayisculas: M 19,15220,45 Sede UPP Sept. 62€ Dic. 45€
Desde Warhol hasta Barceld

LY Clasicos de la Historia de la Misica  J 18:00a19:30 Sede UPP Sept. 62€ Dic. 45€
Occidental: Del Renacimiento
al Romanticismo
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Compositores de Misica de Peliculas J 19:00 a 21:00 Sede UPP 84<€ (Pago tnico)
(*) duracion hasta el 30 de Abril

Los Mejores Interpretes de la Historia M 19:00221:00 Biblioteca Pablica 84€ (Pago Unico)
del Cine (*) Hasta el 30 de Abril

Grandes Directores de la X 19:00a21:00 Biblioteca Pablica 84<€ (Pago tnico)
Historia del Cine (*) Hasta el 30 de Abril

Hablemos de Series de Television X 17:00218:30 Biblioteca Pablica 84€ (Pago Unico)
(*) Hasta el 30 de Abril

HISTORIA

La Historia de Europa: Siglo XX
Del periodo de Entreguerras
a la Caida del Muro

10:30a12:00 Sede UPP Sept. 62€ Dic. 45€

Personajes de Leyenda 1: Desde el X 19:00220:30 Sede UPP Sept. 62€ Dic. 45€
gran Sargdn hasta el enigmético

ctavio Augusto
Personajes de Leyenda 2: Desde los M 17:30219:00 Sede UPP Sept. 62€ Dic. 45€

Grandes Emperadores Romanos hasta
los valerosos Caudillos Barbaros

Personajes de Leyenda 3: J 10:30212:00 Sede UPP Sept. 62€ Dic. 45€
Reyes y Reinas, Monjes y Califas

Monografias de Historia a través X 19:00220:30 Sede UPP Sept. 62€ Dic. 45€
del Cine: La Espaiia del Siglo XX.
Dictadura y Democracia

El Camino de Santiago: X 10:30 2 12:00 Sede UPP Sept. 40€ Dic. 33€
Un Camino de Leyenda

ARQUEOLOGIA

Iniciacion a la Arqueologia -
Tras las Huellas de la Civilizacion:
Mesopotamia, Anatolia, Culturas

Mediterraneas, La Reina de Saba

Arqueologia - La Morada de los J 10:30212:00 Sede UPP Sept. 62€ Dic. 45€
Dioses: Oriente, Mesoamérica, Egipto

Arqueologia Medieval: De Bizancio M 10:30a12:00 Biblioteca Piblica Sept. 62€ Dic. 45€
hasta la Alhambra de Granada

17:30219:00 Sede UPP Sept. 62€ Dic. 45€
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CURSO
ARTES ESCENICAS

Escuela de Teatro
(*) Hasta el 30 de abril

FOTOGRAFIA

DIiAS

ARTISTICA

HORARIO

18:00 a2 20:00

LUGAR

Sede UPP

2019

PRECIO

Sept. 60<€ Dic. 40€

LIl Educando la mirada: Analisis y M 19:30221:00 Sede UPP 55€ Pago dnico
composicion fotografica (cuatrimestral) M 10:30a12:00 Sede UPP 55€ Pago (nico
(T Revelado digital iniciacién J 17:30219:30 Sede UPP  Sept. 80€ Dic. 55€
Vv 10:00 2 12:00 Sede UPP Sept. 62€ Dic. 45€
U Maneja tu camara digital réflex L 10:30 2 12:00 Sede UPP Sept. 62€ Dic. 45€
Iniciacion L 19:30 2 21:00 Sede UPP Sept. 62€ Dic. 45€
J 19:30a21:00 Sede UPP  Sept. 62€ Dic. 45€
[{\M Maneja tu camara digital réflex X 10:30a12:00 Sede UPP 55€ Pago Unico
Nivel avanzado (Cuatrimestral) X 19:30a21:00 Sede UPP 55€ Pago Unico
Al Curso de revelado RAW L 17:30219:30 Sede UPP Sept. 80€ Dic. b5€
X 19:30221:30 Sede UPP  Sept. 80€ Dic. 55€
Vv 12:00 2 14:00 Sede UPP Sept. 80€ Dic. b5€

12

ARTES PLASTICAS

Taller de pintura [-X  10:00a12:00 Sede UPP Sept. 92€ Dic. 66€

M-J 10:00a 12:00

[-X  18:00220:00

M-J  18:00a20:00

[-X  20:00a22:00
[EM Taller de eshozos y estudios al natural L 12:00a14:00 Sede UPP Sept. 67€ Dic. 47€
ILN Taller de escultura y talla de madera M 10:00212:00 Sede UPP Sept. 82€ Dic. 55€

CURSOSHORARIOSTABLASPRECIOS
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TEXTILES

ARTES APLICADAS

Técnica de bolillos y aplicaciones de M 17:45219:15 Sede UPP Sept. 67€ Dic. 47€

Bolillos para complementos J 18.15219:45

Técnicas avanzadas en el encaje X 18:15a20:45 Sede UPP Sept. 56€ Dic. 39€

de bolillos. Encaje de aguja o tul

Técnicas artisticas con textil L 19:15a21:15 Sede UPP Sept. 67€ Dic. 47€

Composturas-transforma tu ropa J 19:15a21:15 Sede UPP Sept. 57€ Dic. 39€

Costura creativa M 12:00213:30 Sede UPP Sept. 67€ Dic. 47€
M 19:15a21:15 Sede UPP Sept. 67€ Dic. 47€

(*) Hasta el 30 de abril
JOYERIA

Artesania del cuero M 18:15221:15 Sede UPP Sept. 67€ Dic. 47€
J 17:00 2 20:00 Sede UPP Sept. 67€ Dic. 47€

Vidrieras M 17:00 2 20:00 Sede UPP Sept. 67€ Dic. 47€
Esmaltes al fuego X 18.00a21:00 Sede UPP Sept. 92€ Dic. 67€
Restauracion de antigiiedades [-M  19:00221:00 Sede UPP  Sept. 102€ Dic. 77€
M-J  12:00a14:00 Sede UPP  Sept. 102€ Dic. 77€

L 10:00 2 13:00 Sede UPP  Sept. 91€ Dic. 68€

X 10:00 2 13:00 Sede UPP Sept. 91€ Dic. 68€

X 18:00a21:00 Sede UPP Sept. 91€ Dic. 68€

Restauracion Shabby Chic y Vintage M 16:30 2 19:00 Sede UPP Sept. 77€ Dic. b9€

Joyeria Creativa Contemporanea: Vv 17:00 2 20:00 Sede UPP Sept. 92€ Dic. 67€
Resinas combinadas con metales

(plata, alumino, laton y cobre)

Joyeria artistica con metales nobles L 18:00a21:00 Sede UPP Sept. 92€ Dic. 67€
Joyeria y hisuteria con metales, Vv 10:00a 13:00 Sede UPP Sept. 92€ Dic. 67€
metacrilato y abalorios de papel

Esmalte y plata M 10:00a 13:00 Sede UPP Sept. 92€ Dic. 67€
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ARTES DEL LIBRO

L1l Encuadernacion clasica, artistica L-X  19:30a21:00 Sede UPP Sept. 72€ Dic. 51€
y conceptual

TIM Libros desplegables J 19:30221.30 Sede UPP Sept. 67€ Dic. 47€
(Pop up o ingenieria del papel)

'} Caligrafia artistica y ornamentacion  J 18:00a19:30 Sede UPP Sept. 62€ Dic. 45€
de letras capitulares

DE

CURSO DiIAS  HORARIO PRECIO
MUSICA TRADICIONAL
Aula de instrumentos de viento M 19:30a220:45 Sede UPP Sept. 77€ Dic. 54€
(nivel iniciaci6n)
M 20:45222:00
Dulzaina y caja [-X  19:00222:00 C.P. “Pan Sept. 82€ Dic. 57€

(en fracciones y Guindas”
de una hora)

J 20:00 a 22:00

Coro de ronda L 18:30a20:00 Sede UPP Sept. 61€ Dic. 43€
v 17:00218:30

MUSICA ACTUAL

Guitarra espafiola nivel 1 L 16:30a17:30 Sede UPP Sept. 78€ Dic. 56€
Guitarra espanola nivel 2 L 17:30a218:30 Sede UPP Sept. 78€ Dic. 56€
Guitarra espaiola nivel 3 M 16:30a17:30 Sede UPP Sept. 78€ Dic. 56€
Guitarra eléctrica Vv 18:30220:30 Sede UPP Sept. 78€ Dic. b6€
(en fracciones
de una hora)
Aula de jazz, comho X 16:30a18:00 Sede UPP  Sept. 84€ Dic. 62€
e improvisaciones nivel basico/medio
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YA Aula de jazz, comho 18:00a19:30 Sede UPP Sept. 84€ Dic. 62€
e improvisaciones nivel avanzado
19:30221:00
nivel basico/medio
Percusidn de ritmos étnicos J 16:30217:45 Sede UPP Sept. 78€ Dic. 56€
(3 niveles) Nivel 1
19:30 2 20:45
Nivel 2
20:45 2 22:00
Nivel 3
m Taller de canto (mdsica moderna) Vv 17:00218:20 Sede UPP Sept. 96€ Dic. 55€
15 personas por grupo Nivel 2 (Avanzado)
vV 18:20219:40

Nivel 1 (Iniciacion)

Y

2019
CURSO DIAS  HORARIO LUGAR PRECIO
DESARROLLO PERSONAL
H LN Autoestima: El arte de aceptarse M 10:30 A 12:00 Sede UPP Sept. 59€ Dic. 44€
1[3l La psicologia que nos ayuda. X 19:00220:30 Sede UPP Sept. 59€ Dic. 44€
Temas de desarrollo personal
1[I Aprender a vivir. X 17:30219:00 Sede UPP Sept. 59€ Dic. 44€
La inteligencia emocional
m 1[5} La psicologia social L 19:00220:30 Sede UPP Sept. 59€ Dic. 44€
('} Ejercita la memoria X 10:30212:00 Sede UPP Sept. 59€ Dic. 44€
1[I Las claves de la memoria L 17.30219.00 Sede UPP Sept. 59€ Dic. 44€
m 1[I} Memoria, atencidn, juego y humor J 12:00213:30 Sede UPP Sept. 59€ Dic. 44€
1[IY® Herramientas para sentirse mejor X 10:30212:00 Sede UPP Sept. 59€ Dic. 44€
iLEN Mindfulness M 18:30219:45 Sede UPP Sept. 59€ Dic. 44€
M 20:00a21:15 Sede UPP Sept. 59€ Dic. 44€
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LA CULTURA DE LOS ALIMENTOS
Nutricién y dietética

X 17:00218:15 Sede UPP Sept. 53€ Dic. 42€

Alimentos tradicionales
y nuevos alimentos

19:30 2 20:45 Sede UPP Sept. 53€ Dic. 42€

Gastronomia, alimentos y mas

en el Camino de Santiago: el Camino Norte

M 17:.00218:15 Sede UPP Sept. 53€ Dic. 42€

el Camino Olvidado y su interseccion
con el ramal de Navarra y La Rioja

Gastronomia en el Camino de Santiago: X 18:15219:30 Sede UPP Sept. 53€ Dic. 42€

Cultura vitivinicola:
conocer la vid y el vino

L 11212:30 Sede UPP 63€ (Pago (nico)

Gastronomia de Palencia

M 11:00a12:30  Sede UPP/Cocina  97<€ (Pago (nico)

Cursos de cocina
(Curso por trimestre)

Escuela ajedrez - Iniciacion

PRACTICAS Y ACTIVIDADES SALUDABLES

X Latradicion del dulce Centro La Salle  97€ (Pago (nico)
Salados navidefios ~ Managua

Cocinando un poco
de todo

La cocina por regiones
17:00a19:30

L 19:45221:00 Sede UPP 80€ (Pago Unico)

Escuela de ajedrez - Perfeccionamiento

J 19:45a21:15 Sede UPP 90€ (Pago Unico)

Método Pilates

L 19:15a220:30 Centro de Mayores Sept. 57€ Dic. 42€

“La Puebla”
X 19:30a220:45 Centro de Mayores
“San Juanillo”
J 19:30a220:45 Centro de Mayores
“La Puebla”

X 12:15213:30 Sede UPP

L 18:00a19:15 Centro de Mayores
“La Puebla”

m Método Pilates y espalda

X 16:30 2 17:45 Sede UPP Sept. 57€ Dic. 42€

CURSOSHORARIOSTABLASPRECIOS
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Yoga M-J  10:.00a11:30 Sede UPP Sept. 84<€ Dic. 58€
M-J 11:30a13:00
M-J 18:30a20:00
M-J  20:30a22:00
M-J 17:00a18:30
L-V  12:00213:30
L-X  18:30a220:00

Yoga y meditacion M-J  1845a20:15 C.P. Sept. 84€ Dic. 58€
“Pan y Guindas”

Este rato es para mi: X 19:10a20:10 Sede UPP Sept. 47€ Dic. 35€

eutonia y relajacion

Estimulacion neuroldgica J 18:00a19:30 Sede UPP Sept. 59€ Dic. 44€

a través del movimiento

Aikido cultura Vv 19:15a20.45 Sede UPP Sept. 59€ Dic. 44€
Chi Kung L 20:15221:30 Sede UPP Sept. 59€ Dic. 44€
Tai Chi Chuan X 20:15221:30 Sede UPP Sept. 59€ Dic. 44€
Zumba Vv 18:00219:00 Sede UPP Sept. 59€ Dic. 44€

AMBIENTE: 0152019

HORARIO LUGAR PRECIO

k4] Avances de la ciencia M 18:15a19:30 Sede UPP Sept. 53€ Dic. 42€
(continuacion)

/' Fr4t] Biologia, ciencia y vida:

Teoria, experimentos y debates X 19:30 2 20:45 Sede UPP Sept. 53€ Dic. 42€
iEIN Elaboracion productos naturales
(*) Duracion de Octubre a Enero X 19:30221:00 Sede UPP 58€ (Pago Unico)

1Ejl Comarcas naturales de la provincia M 19:30 2 21:00 Sede UPP Sept. 59€ Dic. 44€
de Palencia y zonas verdes de la ciudad 2

/| FREYA Las plantas en las zonas verdes M 18:00219:30 Sede UPP Sept. 59€ Dic. 44€
de Palencia
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problematica ambiental del siglo XXI
(Una sesidn al mes)

1kEJ Practicas medioambientales: X 17:30219:00 Sede UPP Sept. 59€ Dic. 44€
El Camino de Santiago y el Canal de Castilla
Los hosques de Castilla y Leon - J 17:30219:00 Sede UPP Sept. 59€ Dic. 44€
Arholes singulares
El mundo de los jardines: Estudiamos J 19:00 a2 20:30 Sede UPP Sept. 59€ Dic. 44€
algunos ejemplos espaiioles
Iniciacion a la observacion de las aves L 17:15218:45 Sede UPP Sept. 59€ Dic. 44€
Espacios naturales para la L 19:00a 20:30 Sede UPP Sept. 59€ Dic. 44€
observacion de las aves
Micologia: Claves dicotomicas para M  20:15221:45 Sede UPP 42€ (Pago nico)
el reconocimiento de los principales
géneros de setas (8 sesiones)
Estudio, analisis y reflexion sobre la X 19:00 2 20:30 Sede UPP 42<€ (Pago (nico)

VIDA

2019

HORARIO PRECIO
' FRLN Iniciacion Windows 10 (60 horas) X 10:00a12:00 Sede UPP Sept. 73€ Dic. 50€
M 12:00 2 14:00
R3] Mejora tu dia a dia con internet M 100021200  SedeUPP  62€ (pago tnico)
(30 horas) X 12:00a14:00
[TNRIY] cazadores de ofertas: Guia para L 200022200  SedeUPP  Sept. 73€ Dic. 50€
consumidores en internet (60 horas)
‘ 1'%} Internet y Redes Sociales (60 horas) M 20:00 a 22:00 Sede UPP Sept. 73€ Dic. 50€
m No te quedes atras con la informatica M 18:00 2 20:00 Sede UPP Sept. 73€ Dic. 50€
(60 horas) X 17:30219:30
N m Aplicaciones de uso personal en X 10:002 12:00 Sede UPP 62<€ (pago Unico)
madviles con Android (30 horas)
Sede UPP Sept. 73€ Dic. 50€

Herramientas para uso personal J 20:00222:00
S m en la nube (60 ﬂoras) P

CURSOSHORARIOSTABLASPRECIOS
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MATRICULAS CURSO 2018-2019
www.univpalencia.org

6 al 12 DE SEPTIEMBRE DE 2018 (Fase 1)

20 al 25 DE SEPTIEMBRE DE 2018 (Fase 2)

HORARIOQ: De lunes a viernes,
de 10:00 a 14:00 horas y de 17:00 a 20:00

MATRICULACION PRESENCIAL en la sede de la Calle
Padilla

Es necesaria la presentacion del DNI o de la Tarjeta del
alumnado de la Universidad Popular para poder llevar a cabo
la inscripcion presencial en la Secretaria del Centro.
IMPORTANTE: Si es nuevo alumno, o sus datos han
cambiado, es necesario proporcionar en el momento de la
inscripcion un nimero de cuenta para la domiciliacion de los
recibos pertinentes. Sin esa informacion la matriculacion no
serd efectiva.

La matriculacion presencial es posible en las dos fases de
inscripcion.

MATRICULACION ON LINE en univpalencia.org

Como novedad, este curso 2018_2019, podréan formalizar su
solicitud de matricula todas las personas interesadas, tanto
de forma presencial (en la sede UP) como on line (www.
univpalencia.org) de manera universal. No es necesario haber
estado matriculado con anterioridad para poder realizar la
inscripcion on line.

La matriculacion puede formalizarse desde Internet utilizando
el formulario online de inscripcion que estara a su disposicion
en la direccion www.univpalencia.org

Este tipo de inscripcion se llevara a cabo exclusivamente en
la primera fase de acuerdo a las mismas fechas y normas que
la inscripcion presencial (del 6 al 12 de Septiembre, ambos
inclusive, sin limitaciones horarias salvo las producidas por
cuestiones técnicas o de mantenimiento. Son hébiles el
sabado y domingo dentro del intervalo de fechas del periodo).
Es muy importante no duplicar las inscripciones (no podemos
inscribirnos on line y presencialmente en el mismo periodo
habilitado para tal fin). En ese caso la matricula podria quedar
anulada siendo responsabilidad de la persona que no cumpla
esta condicion.
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FASE 1. Del 6 al 12 de septiembre (presencial e internet)

TODOS LOS CURSOS Y TALLERES QUE APARECEN EN LA
QOFERTA

Condiciones

- El importe total del curso se fraccionard en dos pagos: uno du-
rante el mes de octubre y el otro en el mes de diciembre. El no
pago durante este periodo supondra la pérdida de plaza en el
mes de enero de 2019. La matricula en un curso lo es por el cur-
so completo. El hecho de dividir el pago de la matricula en dos
plazos tiene como Unico objetivo facilitar el abono del mismo.
No supone en modo alguna la no obligatoriedad de abonar el
importe del curso completo.

- EI pago del importe de cada curso se efectuard mediante do-
miciliacion bancaria, por lo que serd necesario facilitar en el
momento de |a realizacion de la matricula un nimero de cuenta
bancaria y el DNI.

- En las matriculas realizadas durante la 1? fase (del 6 al 12 de
septiembre) no se tendrd en cuenta el orden de inscripcion. La
asignacion de plazas se llevard a cabo de forma aleatoria.

- No estard permitida la matriculacion de una misma persona en
cursos o talleres con incompatibilidad horaria, ni la matricula-
cion de una misma persona en diferentes horarios de un mismo
curso o taller.

- En el area de medio ambiente una misma persona solo podra
matricularse en un curso.

- S6lo en casos excepcionales (aquellos cursos en los que las
solicitudes de matriculas excedan a las plazas disponibles) se
procederd a un sorteo. Los listados de persona excluidas se
hardn pablicos el dia 17 de septiembre.

- Los archivos con informacion del alumnado se incorporan
a ficheros y tratamientos de los que es responsable ASOCIA-
CION UNIVERSIDAD POPULAR DE PALENCIA REY ALFONSO
VIII, siendo su legitimacion su consentimiento y la finalidad la
gestion de cursos de formacion. Estos datos se conservaran por
tiempo indefinido en tanto no manifieste su voluntad en contra.
Sus datos no se cederan a ninguna entidad.

- Con la formalizacion de la matricula, el alumno autoriza a publi-
car sus datos en la web y en el tablon de anuncios del centro, en
el caso de que aparezca en la lista de excluidos.

- Tienen la plaza garantizada, sélo durante la 1° fase y en el
caso de formalizar la matricula en este plazo (de no
hacerlo se entendera que renuncian a la misma), las
personas que han estado matriculadas en el curso 2017-2018
en los niveles previos a:
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- PATRIMONIO EN PALENCIA I: ARTE Y VISITAS PARA CONOCER
Y DISFRUTAR. (curso previo patrimonio en Palencia 2)

- INICIACION AL ARTE UNIVERSAL 2: DESDE LA EDAD MODERNA
HASTA LA ILUSTRACION (e/ curso previo es Iniciacidn al Arte
Universal; desde la Prehistoria hasta la Edad Mediaé.

- INICIACION AL ARTE UNIVERSAL 3: DESDE NEOCLASICISMO
HASTA EL SURREALISMO (e/ curso previo es Iniciacion al Arte
Universal: Renacimiento y barroco).

- ARQUITECTURA EN LA EDAD MODERNA (el curso previo es
Arquitectura en la Edad Media).

- 300 ANOS DE HISTORIA DE LA PINTURA EN EUROPA 2: siglos
XVIal XIX (el curso previo es H* de la pintura en Europa 1).

- PERSONAJES DE LEYENDA 2 (el curso previo es personajes de

leyendat).

- PERSONAJES DE LEYENDA 3 (el curso previo es personajes de
leyenda 2).

. ENGLISH STEP TWO MORNING AND EVENING (curso previo:

one)
: ENGLISH STEP THREE MORNING AND EVENING (curso previo:

step two)

- ENGLISH STEP FOUR MORNING AND EVENING YEAR ONE
(curso previo: step three)

- ENGLISH STEP FOUR MORNING AND EVENING YEAR TWO
(curso previo: step three)

- FRANGAIS NIVEAU 2 (curso previo: nivel 1)

- FRANGAIS NIVEAU 3 (curso previo: nivel 2)

- FRANCAIS NIVEAU 4 (curso previo: nivel 3)

- TALLER DE CONVERSACION: JE ME LANGE (ME LANZO

- CONOSCERE LITALIANO 2 LIVELLO (curso previo: nivel 1)

- CONOSCERE LITALIANO 3 LIVELLO (curso previo: nivel 2)

- ALEMAN NIVEL 2 (curso previo: aleman nivel 1)

- ALEMAN NIVEL 3 (curso previo: alemén nivel 2)

- INICIACION AL REVELADO DIGITAL (curso previo: maneja tu
camara digital réflex iniciacion)

- REVELADO RAW (cursos previos: iniciacion revelado digital,
maneja tu camara digital réflex iniciacion y avanzado)

- AULA INSTRUMENTOS DE VIENTO NIVEL AVANZADO (curso
previo: nivel iniciacion)

- PERCUSION 2 (curso previo: percusion 1)

- PERCUSION 3 (curso previo: percusidn 2)

- GUITARRA ESPANOLA 2 (curso previo: guitarra esparola 1)

- GUITARRA ESPANOLA 3 (curso previo: guitarra espano/a 2)

- GUITARRA ELECTRICA 2 (curso previo: guitarra eléctrica 1)

- AVANGES DE LA CIENCIA CONTINUACION (curso previo
avarnces en la ciencia 1)

- GASTRONOMIA ALIMENTOS Y MAS EN EL CAMINO DE
SANTIAGO: EL CAMINO NORTE (curso previo Alimentos nuevos
y tradicionales)

- ALIMENTOS TRADICIONALES Y NUEVOS ALIMENTOS (curso
previo Nutricion y Dietética)

- GASTRONOMIA EN EL CAMINO DE SANTIAGO: el camino
olvidado y su interseccidn con el ramal de navarray la rioja
(curso previo Gastronomia en el Camino de Santiago)

- COMARCAS NATURALES 2 (el curso previo es Comarcas
Naturales 1)

- PRACTICAS MEDIOAMBIENTALES: EL CAMINO DE SANTIAGO
Y EL CANAL DE CASTILLA (el curso previo frutos silvestres).

- ESPACIOS NATURALES PARA LA OBSERVACION DE LAS AVES
(curso previo: iniciacion a la observacion de las aves)

FASE 2. Del 20 al 25 de septiembre (presencial)

CONTINUACION DE MATRICULA. En estos dias, se
continuard realizando matriculas en aquellos cursos en los que
queden plazas vacantes (En este periodo las matriculas seran
exclusivamente presenciales, no pudiéndose hacer inscripciones
o0 modificaciones de matricula online).

Direccion: Universidad Popular de Palencia. Calle Padilla s/n.
34003 e Tin.: 979 752 182 - 979 702 604  Fax: 979 748 631
www.univpalencia.org ® univpalencia@gmail.com

BAJA EN CURSOS. Para solicitar la baja en un curso serd
necesario rellenar el formulario que se encuentra disponible en
secretarfa con anterioridad al cobro de la matricula del primer o
segundo pago.

REVISION DATOS MATRICULA. La persona que haya
cambiado su nimero de cuenta corriente lo tiene que comunicar
en las fechas de matriculacion con el objetivo de evitar
devoluciones de recibos.

|
~

Las clases daran comienzo el dia 3 de octubre

NOTA SOBRE PROTECCION DE DATOS: Todos los datos facilitados
en el proceso de matriculacion, seran tratados con estricta con-

fidencialidad de acuerdo a la normativa en proteccion de Datos,

siendo su legitimacion su consentimiento. Nos comprometemos a
hacer un uso responsable y confidencial de los datos garantizando
su uso de acuerdo con las exigencias legales y s6lo seran utiliza-
dos para llevar a cabo nuestras tareas basicas administrativas y de
comunicacion. Sus datos no se cederdn a ninguna entidad, salvo
las cesiones previstas legalmente.

Si desea puede ejercitar su derechos de acceso, rectificacion, limi-

tacion de tratamiento, supresion, portabilidad y oposicion al ‘trata-

miento asi como revocar el consentimiento grestado dirigiendo

escrito con copia de su DNI a G/ Padilla S/N, 34003 Palencia (Pa-

lencia). Tambien podré en caso de no ver atendidos sus derechos

Bretsentar su reclamacion a la Agencia Espafiola de Proteccion de
atos
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Primera fase de matriculaciones.
(Internet y presencial)*.
Del 6 al 12 de septiembre

Publicacion de listados de personas excluidas.
17 de septiembre

Segunda fase de matriculaciones. (Presencial).
Del 20 al 25 de septiembre

Inicio de curso.
3 de octubre

Final de curso.
6 de junio

Dias no lectivos.

Fines de semana, festivos, festivos desplazados, dia
del docente, vacaciones de Navidad, Semana Santa
y Carnaval.

*NOTA 1: En la Primera fase de matriculaciones los dias dentro
del plazo que corresponden a sdbado y domingo son
habiles para la matriculacion online.

*NOTA 2: Este calendario es valido salvo error de reproduccion.
De producirse alguna variacion por razones de fuerza
mayor esta serd comunicada con antelacion suficiente
por parte de la Direccion.
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