
 

 

C A M P A M E N T O  D E  V E R A N O  2 0 1 6   

DÍAS -  20 Julio al 29 Julio.  10 días.        
Precio: 390€ 

 
 
 

CAMIND 
Mindfulness y Educación Emocional 

CAMIND  

MONITORES y 
COORDINADORES DE OCIO Y 
TIEMPO LIBRE.  CERTIFICADOS 

POR LA COMUNIDAD DE 
MADRID 

con formación en Mindfulness y  
Educación  Emocional. 

INNOVADOR  
 

Dónde  10 %  
DESCUENTO 

 
(*)Mirar 

requisitos  al 
final del 

programa.  

 
Quién 

NIÑOS Y NIÑAS 
DE 6 A 14 AÑOS. 

MIRAFLORES DE 
LA SIERRA. 

MADRID 

Un lugar mágico y sin competencias,  donde 
poder   investigar, descubrir y compartir con 

otros la alegría de vivir, 
  en medio de un entorno natural inmejorable. 

 
El primer campamento especializado en 
MINDFULNESS Y EDUCACIÓN EMOCIONAL.  
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SPRING 2016 THE LOREM IPSUMS 

TALLERES Y ACTIVIDADES 

MINDFULNESS / MENTE  

UN VIAJE FASCINANTE AL INTERIOR DE LA MENTE, 
DONDE L@S NIÑ@S APRENDERAN A 

CALMAR SU MENTE Y VIVIR EL MOMENTO 
PRESENTE CON ACEPTACIÓN Y SIN JUZGAR. 

 

EXCURSIONES CONSCIENTES PARA DESCUBRIR 
LOS SECRETOS DE LA NATURALEZA 
AVENTURAS 
ALIMENTACIÓN  

EMPATÍA /ASERTIVIDAD / RESILIENCIA 

JUEGOS PARA GESTIONAR LAS EMOCIONES 

TALLERES  CREATIVOS 

AMOR Y COMPASIÓN  

 

CUERPO Y MOVIMIENTO  

TEATRO  
MÚSICA  

      YOGA  
CHI-KUNG 
BODY-SCAN 
 

NATURALEZA 

EDUCACIÓN EMOCIONAL  

Y ADEMÁS…  
 
JUEGOS COOPERATIVOS  
ACTIVIDADES DEPORTIVAS  
TALLERES  MANUALES  
PISCINA  
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PROYECTO PSICO-EDUCACTIVO Y SOCIAL  
CAMIND  

 

MONITORES Y 
COORDINADORES de  

OCIO Y TIEMPO LIBRE  
FORMACIÓN EN MINDFULNESS Y EDUACIÓN 

EMOCIONAL.  
  
 

Formación garantizada.  Monitores de ocio y tiempo libre  certificados por la  Comunidad de Madrid, el 
Instituto Proyectomind y la Escuela de Tiempo Libre “El Desván”. 

TODOS NUESTROS MONITORES Y COORDINADORES  DE OCIO Y TIEMPO LIBRE  HAN 
RECIBIDO LA FORMACIÓN  EN MINDFULNESS Y  EDUCACIÓN EMOCIONAL.  
 
EQUIPO DOCENTE:  

– EXPERTOS EN MINDFULNESS. 
– INSTRUCTORES CERTIFICADOS MBSR.  
– INSTRUCTORES  DE MINDFULNESS NIÑ@S. MINDFUL  SCHOOLS. 
– FORMACIÓN MINDFULNESS PARA NIÑ@S  basado en  el MÉTODO de  ELINE SNEL 
– EXPERTOS EN PSICOLOGÍA POSITIVA.  
– EXPERTOS EN ANIMACIÓN SOCIO-CULTURAL.  
– EXPERTOS EN INTELIGENCIA EMOCIONAL.  
– Profesionales con más de 15 años de experiencia en proyectos psico-educativos y sociales.  
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INSTALACIONES  

ALBERGUE: 
Situado a sólo 1 km de Miraflores de la Sierra, pueblo de 
interés turístico en la sierra de Madrid, en pleno Parque 
Regional de la Cuenca Alta del Manzanares. 

– Junto al Parque Natural de Peñalara y su circo 
glaciar 

– Enclavado dentro del Parque Nacional de 
Guadarrama 
Situada en un valle de robles rodeado de 
montañas a 1200m. 

– Disfruta de una flora increíble 
(hayedos, robledales, bosque de 
pinos, piornales, ruta de setas) 
rodeado de una fauna única.  

La finca de 30.000m2 consta de: 

Bosque privado con ruta botánica  

Bosque suspendido y tirolinas.  

Zona deportiva y piscina de verano 

Huerta ecológica, circuito americano, 2 
comedores exteriores, zonas de acampada 

albergue con capacidad para 85/90 
personas. 

Cabañas para 100 personas y baño 
propio 

Cinco salas multiuso. Comedor adaptado 
para más de 180 personas.  

 

http://miraflores.elcolladito.com 



 

 

DESCUENTO DEL 10%:  
 

– Familia numerosa 
– 2º herman@ 
– pre-inscripción antes del 15 de 

Mayo. 
– Socios Proyectomind.  
– Familias  “El Desván”  

 
 
 
 
 

 

CAMIND 
Campamentos  del s.XXI 

Aquí y ahora !! 

INFORMACIÓN  

CAMIND VERANO 2016 

 


