
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

BERUFLICHER WERDEGANG  
 
 
 

Selbstständige Tätigkeit: ST Werbeagentur                                  seit 2018 

 Logos, Visitenkarten, Flyer, Folder, Banner 

 Google Business Accounts 

 Facebookpages 

 WEBSITES 
 
 

Assistentin der Geschäftsführung                                                       seit 2018 
       Babybox by MAMABO 

 Webdesign, Betreuung Webshop, Lager- & Kassensystem 
 
 

Unternehmensgründungsprogramm                                                                         2018 

       bit management GmbH 

 

 

Selbstständige Trainerin                                                                             seit 2017 

 Bewerbungstrainings 

 Facebook für Unternehmerinnen 
 

 

Marketingassistentin – Australien                                                             2016 

       Basic Bananas Sydney  

 Marketingaktivitäten, Webdesign  
 DIY Videos für Wordpress, Workshopbetreuung 

 

 

Projekt - & Kommunikationsmanagerin                                       2011 - 2017 

       Business Frauen Center 
 Marketingaktivitäten, Homepages, Social Media, Newsletter 

 EU Projektmanagement, Eventmanagement 

 Trainings, Workshops, Fachcoachings 

 Mitgliederbetreuung, Kursleitung,  
 

 

Masterstudium: Angewandte BWL                                                                       2010 - 2015 

       Universität Klagenfurt, Auslandssemester Boras / Schweden 

 

 
 

 

 

 

 

COACHING- 

ERFAHRUNG 
 

600 Std. Praxis  
 AMS Kärnten 

 

  Online Auftritt für Selbstständige  

  Bewerbungsmanagement  

  Kompetenzanalyse 
  
Einzel- und Gruppensetting 
 
 
 
 
 
 

TRAININGS- 

ERFAHRUNG 

 

200 Std.  Praxis  
Business Frauen Center 

 

  Social Media 

  Facebook Marketing 

  Bewerbungstraining 

  Generationenmanagement 
 
Für UnternehmerInnen,  

Führungskräfte, AMS Kundinnen 

 

 
 

SPRACHEN  

Schwedisch , Englisch  

Mag.a SARAH THEMESSL 
 

Einzelunternehmerin im Bereich Werbung & Onlineauftritt 

(EU-)Projekt & Kommunikationsmanagerin 

Trainerin mit Coachingerfahrung 

 

www.st-werbeagentur.com 


