Com internet, idoso vive mais e melhor

Estudo feito por pesquisadores brasileiros e ingleses mostra que reduzir as perdas cognitivas diminui o risco de morte na terceira idade

Fabiana Cambricoli

Com o aumentoda expectativa
de vida dos brasileiros e do ma-
mero de idosoz no Pais, nio bas
tam politicas de prevendio de
doencas - ja que elas acabardo
aparecendo para todos no pro-
cesso de envelhecimento mais
cedo ou mais tarde, I:'. preciso
pensar em como levar qualida-
de de vida ¢ independéncia aos
s velhos, ¢ o uso da internet
pode ser uma poderosa ferra
Menta Nesse processo,

Estudo feito por pesquisado-
res brasileiros ¢ ingleses com
mais de 6 mil idosos acompa
nhiados por um periodo de oito
ancsmostrouqueachamadagi-
gital literecy {educagdo ou trei-
namento digital) reduz as per
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miente, o fseo de morte na ber-
ceira idade. A pesquisa fol cita-
da pelo geriatra Lulz Roberto
Ramoz, diretordoCoemrode Eg
iudos do Envelheoimento da
Universidade Federal de S3o
Paulo (Unifesp), para exaltar a
importincia dessa ¢ de outras
atividades que ajudam a man-
ter a funcionalidade dos ido-
OIS,

“Hoje 30% da populagio ido
53 COMVIVE COIM CiNco ou mais
doencas erdmicas, Com esse no-
vo paradigma, ndo devemos
buscar o éxito pela cura, mas
pela qualidade de vida, E o que
vl definir isso sio os hdabitos e
o estimulo a fungio cognitiva®,
disse Ramos durante o Summir
Saude Brasil zou6.,

Fundador do Inztituio Loco-
motiva, Renato Metrelles afir-
mot que, apesar da importan
ciada inclusiodigital na rercei
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pepulagio brasileira com mais
de 5o anos acessa a internet, a
maioria das classez A e B, “MNos
ultimos ancs, howve wimsa m-
danga importante sobre o que
significa envelhecer. Estamos
em uma sociedade em que os
brasileiros querem continua
ativos, Mas 1550 requer mudan-
cas no mercado de trabalho e
um programa de democratiza
a0 de acesso a internet.”

Luiz Roberto Ramos expli-
cou que o processo de envelhe-
cimento da populagio brasilei-
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Cenario. Para a geriatra e diretor do Centro de Envelhecimento da Escola Paulista, Luiz Rob

# Pais ‘madura’

A7 milhoes

e o total da populagdo do Brasil
com mais de 50 anos, ou seja,
1'% dos brasileiros; na Espanha
sho 46,4 milhdes e na Austrilia,
23,9 milhbes

93 milhoes

é @ estimativa da populacio
nessa faixa etaria em 2045

ra ocorreu de forma muito mais
ripida do que nos paises da En
ropa. Enguantoas nagdes euro
peias levaram 180 anos para re
gistrar significativas redugdes
das taxas de monalidade preco
ce ¢ de fecundidade, o Brasil
passou pela mesma transforma
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sas de mortalidade passaram
de doengas infecciosas, que pe-

dem tratamentos rapidos ¢ ba-
ratos, para problemas croni
COS, que exigem tratamentos
longos e mais caros”, afirmou o
geriatra. “Eal que entraa neces-
sidade de olharmos mais paraa
alimentacio=zaudsivel, o comba-
teaosedentarismoe aotabagis-
mo, a reducdo do estresse ¢ os
estimulos a fungdo cognitiva

dos idosos.

Recursos. Economista ¢ pro-
fessor da Faculdade de Saide
Publicada Universidade de Sio
Paulo (USP), Agquilas Mendes
ressalton que os insuficientes
recursos aplicados na sande pai-
blica brasileira dificultam a im
plementagio de politicas de
Provendcio o promogio da san-
de doidoso. “Hoje,a Unido ras
ta 1,7% do PIB com saade. Para
garantirmos a universalidade
da azsisténcia, esse porcentual
teria de dobrar, pelo menos.”
Se o cendario ja parece desani-

L

mador, poade ficarainda pior, se-
gundo o especialista, com a
aprovagioda PEC 241, que limi-
ta os gastos publicos por duas
décadas. Estimativa teita por
pesquisadores brasileiros mos
tra que, Nos 20 aN0s em QUe a
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de perderia RS 433 bilhdes - o
cquivalente ao orgamento de
quatro anos do Ministério da
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vinculadoas Ministénodo Pla-
nejamento, mostra um quadro
muis assustador com as perdas
chegando a ate RS 743 bilhdes
“Como vamos garantir o in-
vestimento em politicas para
evitar que o8 idosos percam ca
pacidades diante dessas agru
ras economicas?”, questionou
o especialista. Mendes defen
deu que, em vez de propor a
PEC, o governo deveria criar
Mecanismos para aumentar as
receitas tributando grandes
movimentagoes financeins.

erto Ramos, ‘o sistema precisa se estruturar para essa realidade’
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“Ha 28 anos, o SUS ndo tem
recursos suficientes ()

Do ponto de vista do
compromisso com a Satde,
nio hd diferenca entre os
governos FHC, FCollor,
FLula, FDilma."

Aguilas Mendes
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! “A busca por eficiéneia & o

maior desafio para

: acompanhar a populacio de

mais de 50 anos, Como
envelhecer com sadde e
independiéncia? Esse é o

i sonho de consumn.”

Renato Meirelles
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