CALENDRIER DES ATELIERS 2019

Jardin et Ruchers des Baous

Mois

Fin Février

Jour Atelier Contenu Niveau
Suite a l'introduction a I'atelier sur la vie du sol réalisé cet été, nous irons plus en détail dang
Ca grouille dans |le fonctionnement de la vie du sol : faune et flore du sol, échange cationique, complexe
mardi 12 [nos sols : avancé |organico-minéral. Nous aborderons ensuite le réle des micro-organismes du sol en particul Avancé
(ZOOM LIFOFER)|et nous réaliserons ensemble un extrait fermenté de litiére forestiere qui permet de
redynamiser toute la vie micro-organique d'un sol.
Obiectif Zéro L'art du compostage est complexe. Ce long processus demande toute notre attention par
déthets ) arriver a une production d'un compost de qualité. Apres avoir abordé |'aspect théorique en
. - décembre, nous vous invitons pour une animation technique afin de revoir les bases du .
mardi 26 |[compostons ! (+ . A . Avancé
couches compostage et les mettre en pratique. Nous réaliserons ensemble un compost a base de
paille, de déchets de cuisine et de fumier, ous réaliserons un lombricompost en bois, et noug
chaudes) 1 . : . o
réaliserons des couches-chaudes afin de chauffer la serre pour I'atelier "semis" de mars,
Faire ses plants bio pour préparer son potager d'été permet de gagner de I'autonomie, de
Realisons nos I'argent et surtout d'etre sur de la qualité de ses semences. Trouver des plants bio ou de
. variétés anciennse est un casse tete sur la Céte d'Azur, c'est pour cela que nous vous
. plants et semis . . g s s .
mardi 12 proposons cet atelier. Le but est d'apprendre a faire ses plants en autonomie, a élaborer de§  Tous niveau

biologiques pour
plus d'autonomie

chassis "fait maison", et a choisir ses graines. Cet atelier vise aussi a préparer les adhérents
motivés a réaliser des plants bio qu'ils pourront échanger lors de la Bourse aux plants bio
organisée au mois de mai au Jardins et Ruchers des Baous.
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Avril

Reconnaitre les
plantes sauvages

Les plantes sauvages reviennent a la mode. Ne desherbons plus a tout va mais apprenons a
reconnaitre ensemble les plantes comestibles qui poussent spontanément dans nos jardins,
et qui ont une grande qualité nutritive. L'atelier a pour but d'acquérir des outils simples po

reconnaitre les plantes au jardins. Ces outils sont variés et se fondent essentiellement sur unge

r

Juin

samedi 13 . . . Tous niveau
comestibles et le§reconnexion avec ses sens et sur le partage des connaissances. Nous vous proposerons
cuisiner ensuite de cuisiner des plantes sauvages du moment avec Rose afin d'apprendre a cuisiner
ces "nouvelles" ou "ancestrales" comestibles, et biensur se régaler tous ensemble lors d'un
repas convivial.
Nos sols grouillent de vie. Cette biodiversité du sol a un role essentiel dans le maintien des
Ca arouille dans écosystemes et dans les services ecosystémiques qu'elle rend a I'homme. La vitalité du sol ¢
. g garante de la santé de vos plantes et de votre jardin. Cet atelier vous permettra .
mardi 14 [nos sols : , . - ; R . . . . Débutant
introduction d'appréhender la composition du sol, son écosystéme, mais aussi d'aborder les interactions
entre le sol et la plante. Au programme : carottage du sol, test de matiére organique,
techniques agroécologiques de culture du sole t un peu de théorie !
i u , u vail au quotidi u urée.
Comment Prendre soin des plantes au potager, c’'est un travail a otidien et sur la durée. Dans cet
. . atelier nous aborderons les différentes méthodes naturelles de traitement préventives et .
mardi 11 |[soigner les . - . - . ) . Tous niveau
lantes au iardin curatives. Ce sera aussi |'occasion de réaliser un extrait fermebnté de consoude pour stimulgr
P J la floraison et la fructification de nos plantes potageéres.
Atelier spécial jardinage et plantation. Au planning : préparation du sol, desherbage,
mardi 9 |Atelier plantation|plantation de jeunes plants, de semis direct en place, et autres missions! Ce sera |'occasion

de revoir et mettre en pratique les points théroiques abordés lors des ateliers précédents.
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Juillet

mardi 23

Faire ses
semences pour
plus de résilience

Cet atelier s'adresse aux personnes ayant déja quelques notions sur les semences et/ou aya
suivi |'atelier "faire ses semences" niveau 1. Cet atelier a lieu au mois de juillet afin de s'initier
a la pratique de reproduction des plantes cultivées en réalisant une pollinisation manuelle.
Nous verrons plus en détail les principaux modes de fécondation et de pollinisation de nos
des plantes potageéres, les précautions a prendre lors de la sélection de ses portes graines gn
fonction en fonction de la famille botanique et des objectifs de production de semences, et
remplir une fiche de suivi variétale

[og

Avancé

mardi 13

Atelier bouturage
et échange de
boutures

A vos sécateurs ! Atelier bouturage de rosiers et des plantes ligneuses, dont beaucoup de
plantes aromatiques et melliferes pour nourrir les abeilles !

La deuxiéme quinzaine d'aolt est le moment idéal pour réussir la multiplication des rosiers,
lavandes, romarins, thyms et autres plantes ligneuses. Cet atelier est |'occasion de découvrir
les meilleures techniques de bouturage, ainsi que de penser dés a présent a planter, planter,
planter votre jardin pour accueillir I'été prochain les abeilles et autres pollinisateurs,

Merci d'apporter :

e des jeunes pousse de I'année ligneuse de 20 a 30 cm au minimum, défleuries coupée le
matin méme et conservées dans de I'eau

e 3 ou 4 pots

* 1 bouteille en plastique

Tous niveau

Aot

mardi 27

Atelier plantation

Atelier spécial jardinage et plantation. Au planning : préparation du sol, desherbage,
plantation de jeunes plants, de semis direct en place pour le potager d'hiver. Ce sera
I'occasion de revoir et mettre en pratique les points théroiques abordés lors des ateliers
précédents.
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samedi 14

Les méthodes de
conservation des
récoltes pour se

régaler en hiver!

Quand le potager est généreux, en particulier a la fin du mois d'aout, le moment est pour
réaliser des conserves qui nous régaleront tout I'hiver. A nos popottes pour cuisiner nos fruif
et légumes en coulis, en conserve, confits a I'huile ou au sel, en chutney ou en confiture. No}
aborderons les différentes méthodes de conservations a chaud et nous testerons une
méthode de conservation a froid, la lactofermentation.

S
s Tous niveau

Octobre

Décembre

Faire ses Apprendre a faire ses graines permet d'acquérir plus d'autonomie et d'avoir des plants bien
mardi 8 [semences pour |adaptés. Cet atelier sera l'occasion d'apprendre les bases pour reproduire ses semences et Débutant
plus de résilience|surtout d’échanger ses graines.
Une des meilleur stratégie pour diminuer sa poubelle est de réduire ses dechets. De
Objectif Zéro- nombreux produits sur-emballés de notre consommation quotidienne peuvent étre fait
mardi 12 déchets : maison, réduisant drastiquement sa production d'emballage plastique. Cet atelier ser Débutant
réduisons & I'occasion de réflechir ensemble a des solutions de réduction des déchets et de réaliser un
réutilisons! produit ménager ou cosmétique en réutilisant des matiéres gratuitement disponibles ou
offertes par la nature.
Le compostage est un art complexe qui necessite des bases théoriques. Cet animation ser
Sjecii 2 I'occasion d'aborder les fondamentaux du compostage, a savoir : les différentes méthodes
) ; i de compostage, le processus de compostage, les critéres essentiels a retenir, la faune du ,
mardi 10 |déchets: postag P postag Débutant

compostons! N1

compost. Nous verrons ensuite comment faire son compost en pratique et comment |'utilisef

au jardin.




