OCRA
COMPETICIONES
OCRA ESPANA

MIEMBRO DE:

EEEEEE

Fédération Internationale de Sport d’Obstacles




LAS COMPETICIONES DE OCRA ESPANA

LIGA COMPETITIVE

LIGA STARTER

LIGA CLUBS

NACIONAL COMPETITIVE
NACIONAL STARTER
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SON PARA SOCIOS DE OCRA ESPANA.

AL RENOVAR O DARSE DE ALTA EN OCRA ESPANA, LOS
SOCIOS QUE QUIERAN FORMAR PARTE DE LA LIGA
DEBERAN INDICAR LA CATEGORIA EN LA QUE
PARTICIPARAN EN 2019.

LOS NUEVOS SOCIOS QUE QUIERAN FORMAR PARTE
DE LA LIGA DEBERAN SOLICITAR QUE SE LES ASIGNE
NUMERO DE DORSAL. LOS NUEVOS SOCIOS PODRAN
UTILIZAR SU CAMISETA PROPIA IMPRIMIENDOSE EL
NUMERO DE DORSAL QUE SE LES HAASIGNADO O
SOLICITAR EL PETO CON DORSAL DE OCRA ESPANAA
UN COSTE DE 3,50 0.

SI TIENES DUDAS, CONSULTA EL FA.Q DE LA ULTIMA
PAGINA, PARA DUDAS NO RESUELTAS, PUEDES HACER
LA CONSULTAA info@ocraesp.com



CLASIFICAN 80 PARA EL NACIONAL ELITE
60 CLASIFICAN POR LA LIGA COMPETITIVE
20 CLASIFICAN POR LAS WILD CARDS
DESAPARECE AMATEUR DEL NACIONAL

LAS 20 PRUEBAS OCR 250 LAS ELIGEN LOS RACERS
POR VOTACION

LAS PRUEBAS OCR 200 PUNTUACION VARIABLE POR
NIVEL DE PARTICIPACION

STARTER DE LA LIGA SALEN EN UN FRONT SQUAD

SOLO SE ASIGNAN PUNTOS EN LA LIGA STARTER ALOS
STARTER DE LA LIGA, NO POR POSICION COMO EN 2018

AL NACIONAL SE ANADE LA DISTANCIA CORTA 3-4 KMS



INDICE

4- PALMARES

9- LIGA 2019

11- ANEXO PUNTUACIONES

14- ANEXO VOTACION PRUEBAS 2018

16- CALENDARIO/ FECHAS HABILES 201¢
17- ANEXO TEAM ESPANA

18- ANEXO TARJETA SOCIO

19- NACIONAL 2019

20- H2H 2019

21-F.A.Q



'THTWTMVMAQQL

[;Amzuu

ELITE MASCULINO ' ELITE FEMENINA = ELITE MASCULINO

LLUIS = ALEJANDRA & ANDRES
BARBE ' DE CASTRO FONTENLA

[ AMPEON

ELITE FEMENINA ' - MASCULINO FEMENINA

LORENA FRAN —- LAIA
GONZALEZ [ MAJADA S — RODRIGUEZ




TEMPORADA 2017

CAMPEQN === [CAMPEONA = | [AMPEON

2017 ' 2017 2017

LIEA ESPARGLA
CARVIIAR ¥ SRTTAVH 8

Liga i’.\'ﬂlﬂ Liga i’.\'ﬂlﬂ
FATOIAS Y ARSI EATRIAR B ARSTACRLAE

ELITE MASCULINO ELITE FEMENINA AMATEUR MASCULINO

CRISTHIAN [ PAULA - VICTOR
ZARTA — ESTEIRO == MARTIN

[AMPEONA S5 [AMPEON = [AMPEONA

2017 - 2017 — 2017

AMATEUR FEMENINA ELITE MASCULINO & ELITE FEMENINA

SARA : LLUIS - _ LORENA
CASANOVA | BARBE - GONZALEZ

CAMPEQN == C[AMPEON § _ CAMPEONA

2017

N

AMATEUR MASCULINO MASCULINO FEMENINA

ERNESTO MARIAN ROCIO
SERRANO — RACHITA ‘ - SANCHEZ




CAMPEON || CAMPEONj [ [AMPEON

2018 2018 2018

5A FSP#W.H LIEA ESPARGLA LIEA ESPARGLA

cavpERas o sESTACIL caRRERAS B2 UBSTACHLDS cARRERAS BE ERSTACHLDS

ocrA ocRA ocRA

COMPETITIVE MASCULINO s COMPETITIVE FEMENINA STARTER MASCULINO

CAMPEONJ

2018

occRA

STARTER FEMENINA




