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20
Mediunidade e oracao

Em estreito aposento, uma senhora, aparentando setenta anos
de idade, acusava aflitiva dispnéia.

A pequena Marcia, agitando um leque improvisado, propicia-
va-lhe ar fresco.

Ao lado da enferma, porém, uma entidade de aspecto desa-
gradavel exibia estranha madascara de perturbacdo e sofrimento,
imantando-se a ela e agravando-lhe os tormentos fisicos.

Tratava-se de um homem desencarnado, demonstrando no o-
lhar a aliena¢ao mental evidente.

Enquanto Anésia se acomodava, junto a doente, com inexce-
divel ternura, procurando esquecer-se de si mesma para ajuda-la,
Aulus informou, prestimoso:

— Temos aqui nossa irma Elisa, em avangado processo libera-
torio... Vive as ultimas horas no corpo carnal...

— E este homem de triste apresentagao que lhe guarda a cabe-
ceira? — perguntou Hilario, indicando a entidade que nao nos via.

— Este ¢ um infortunado filho de nossa veneranda amiga, ha
muitos anos distanciado da experiéncia fisica. Teve a infelicidade
de chafurdar no vicio da embriaguez e foi assassinado numa noite
de extravagancia. A genitora, porém, dele se recorda, como a um
herdi, e, a evoca-lo incessantemente, retém o infeliz ao pé do
proprio leito.

— Ora essa! Por qué?

O Assistente modificou o tom de voz € recomendou-nos sere-
nidade. Analisariamos o0 caso em momento oportuno. O problema
de Anésia pedia colaboragao imediata.
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Realmente, a pobre senhora, de fisionomia fatigada, acaricia-
va a enferma com palavras de amor, mas Dona Elisa parecia
aloucada, distante...

Ané¢sia desfez-se em lagrimas.
— Por que chorar, maezinha? Vové nao esta pior...

A voz meiga de Marcia ressoou no quarto, modulada com i-
nefavel carinho.

A menina, que nem de longe poderia perceber a tortura ma-
terna, enlagou a genitora convidando-a a oragao.

Dona Anésia desejou a presenga das filhas mais velhas, con-
tudo, Marcina e Marta alegaram que o natalicio de uma compa-
nheira de trabalho lhes impunha a necessidade de sair por alguns
minutos.

A dona da casa sentou-se rente a enferma e, acompanhada pe-
la atencdo da filhinha, pronunciou sentida prece.

A medida que orava, funda modificacdo se lhe Imprimia ao
mundo interior. Os dardos de tristeza, que lhe dilaceravam a alma,
desapareceram ante os raios de branda luz a se lhe exteriorizarem
do coragdo. Desde esse instante, qual se houvera acendido uma
lampada em plena obscuridade, varios desencarnados sofredores
penetraram o quarto, abeirando-se dela, a maneira de doentes,
solicitando medicacao.

Nenhum deles nos assinalava a presenca e, diante da nossa
curiosidade silenciosa, Aulus aclarou:

— Sdo companheiros que trazem ainda a mente em teor vibra-
torio 1déntico ao da existéncia na carne. Na fase em que estagiam,
mais depressa se ajustam com o auxilio dos encarnados, em cuja
faixa de impressdes ainda respiram. Quantos se encontram em
semelhante estado, dentro do raio de acdo das preces de nossa
amiga, recebem o toque de espiritualidade que emana do servico
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dessa natureza e, quando sensiveis ao bem ou sedentos de renova-
¢do interior, ddo-se pressa em responder ao apelo de elevacao que
os visita, aderindo a oracdo, de cujo sublime poder recolhem
esclarecimento e consolo, amparo e beneficio.

— Quanto valor num insignificante ato de fé!
O Assistente afagou a fronte inquieta de Hilario e concordou:

— Sim o homem terrestre criou enormes complicacdes ao seu
caminho, contudo, a morte constrange-o a regressar aos alicerces
da simplicidade para a regeneracdo da propria vida.

A essa altura, Anésia abriu precioso livro de meditagdes e-
vangélicas, acreditando agir ao acaso, mas o tema, em verdade,
foi escolhido por Teonilia, que lhe vigiava, bondosa, os movimen-
tos.

Com surpresa, a dona da casa notou que o texto se reportava a
necessidade do trabalho e do perdao.

Docil, correspondendo a influenciagdo da mentora espiritual,
a esposa de Jovino comecou a falar sabiamente sobre os impositi-
vos do servico e da tolerancia construtiva, em favor da edificacao
justa do bem.

A voz dela, fluente e suave, transmitia, sem que ela mesma
percebesse, o pensamento de Teonilia que, com isso, buscava
socorrer-lhe o coragdao atormentado.

Numa pausa mais longa, Méarcia reparou com inteligéncia:

— Continue, maezinha! Continue... Tenho a idéia de que nos
achamos a frente de enorme multiddo...

E sem refletir que estava pregando, acima de tudo, para si
mesma, Anésia adiantou:

— Sim, minha filha, estamos sozinhas porque a vovo, fatigada,
ndo nos ouve. Isso, porém, ¢ s6 na aparéncia. Muitos irmaos
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desencarnados, decerto, permanecem aqui conosco € acompanham
nosso culto de oracao.

E prosseguiu nos comentdrios que, efetivamente, acendiam
novo animo nas almas presentes, avidas de luz, tanto quanto
sequiosas de paz e refazimento.

Terminada a tarefa, Marcia despediu-se da maezinha com um
beijo.
O servico escolar da manha exigia o repouso mais cedo.

Depois de afetuosas recomendagdes a menina, viu-se Anésia
a sOs com a genitora semi-inconsciente.

Acariciou-lhe o rosto pergaminhado e palido, acomodou-lhe a
cabeca suarenta nos travesseiros ¢ estirou-se ao lado dela, como
que procurando pensar, pensar..

Aulus fez significativo gesto a Teonilia e exclamou:
— Este € o momento exato.

Cuidadosamente, comegaram ambos a aplicar-lhe passes so-
bre a cabeca, concentrando energia magnética ao longo das célu-
las corticais.

Anésia viu-se presa de branda hipnose, que ela propria atribu-
ia ao cansago e nao relutou.

Em breves instantes, deixava o corpo denso na prostragao do
sono, vindo ao nosso encontro em desdobramento quase natural.

Nao parecia, contudo, tdo consciente em nosso plano quanto
seria de desejar.

Centralizada no afeto ao marido, Jovino constituia-lhe obce-
cante preocupacdo. Reconheceu Teonilia ¢ Aulus por benfeitores
¢ lancou-nos significativo olhar de simpatia, no entanto, mostra-
va-se atordoada, ....... Queria ver 0 esposo, ouvir o esposo...

O Assistente deliberou satisfazé-la.



Francisco C. Xavier - Nos Dominios da Mediunidade - pelo Espirito André Luiz 181

Amparada pelos bracos da admiravel amiga, tomou a direcao
que lhe pareceu acertada, como quem possuia, de antemao, todos
os dados necessarios a localizagdo do marido.

Aulus conosco explicou que as almas, quando associadas en-
tre si, vivem ligadas uma as outras pela imanagdo magnética,
superando obstaculos e distancias.

Em vasto salao de um clube noturno, surpreendemos Jovino e
a mulher que se fizera nossa conhecida nos fendmenos telepati-
cos, integrando um grupo alegre, em atitudes de profunda intimi-
dade afetiva.

Rodeando o conjunto, diversas entidades, estranhas para nos,
formavam vicioso circulo de vampiros que ndo nos registraram a
presenca.

O anedotario menos edificante prendia as atencoes.

Ao defrontar o companheiro na posi¢gdo em que se achava,
Anésia desferiu doloroso grito e caiu em pranto.

Seguida por nds, recuou ferida de aflicio e assombro e tdo
logo nos vimos na via publica. bafejados pelo ar leve da noite, o
Assistente abracou-a, paternal.

Notando-a mais senhora de si, embora o sofrimento lhe trans-
figurasse o rosto, falou-lhe com extremado carinho:

— Minha irma, recomponha-se. Vocé orou, pedindo assistén-
cia espiritual, e aqui estamos, trazendo-lhe solidariedade. Reani-
me-se! Nao perca a esperangal.

— Esperanca? — clamou a pobre criatura em lagrimas. — Fui
traida, miseravelmente traida...

E o entendimento, entre os dois, prosseguiu comovente € ex-
pressivo.

— Traida por quem?
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— Por meu esposo, que falhou aos compromissos do casamen-
to.

— Mas vocé€ admite, porventura, que o casamento seja uma
simples excursao no jardim da carne? supO0s que o matrimonio
terrestre fosse apenas a musica da ilusdo a eternizar-se no tempo?
Minha amiga, o lar € uma escola em que as almas se reaproximam
para o servi¢co da sua prdopria regeneracdao, com vistas ao aprimo-
ramento que nos cabe apresentar de futuro. Vocé€ ignora que no
educandario hé professores e alunos? desconhece que os melhores
devem ajudar aos menos bons?

A interlocutora, chamada a brios, sustou a lamentacdo. Ainda
assim, apoés fitar o nosso orientador com entranhada confianga,
alegou, triste:

— Mas Jovino...
Aulus, porém, cortou-lhe a frase, acrescentando:

— Esquece-se de que seu esposo precisa muito mais agora de
seu entendimento e carinho? Nem sempre a mulher podera ver no
companheiro o homem amado com ternura, mas sim um filho
espiritual necessitado de compreensdo e sacrificio para soerguer-
se, como também nem sempre o0 homem conseguira contemplar na
esposa a flor de seus primeiros sonhos, mas sim uma filha do
coragdo, a requisitar-lhe tolerancia e¢ bondade, a fim de que se
transfira da sombra para a luz. Anésia, 0 amor nao ¢ tdo-somente
a ventura rosea ¢ doce do sexo perfeitamente atendido. E uma luz
que brilha mais alto, inspirando a coragem da renuncia e do per-
dao incondicionais, em favor do ser e dos seres que nd6s amamos.
Jovino ¢ uma planta que o Senhor lhe confiou as maos de jardinei-
ra. E compreensivel que a planta seja assaltada pelos parasitas ou
pelos vermes da morte, todavia, nada ha a recear se a jardineira
esta vigilante...
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Nesse ponto das belas palavras do instrutor, a maezinha de
Marcia voltou-se para ele, a maneira de uma doente agarrando-se
ao médico, e rogou em voz suplice:

— Sim, sim... Reconhego... Entretanto, ndo me deixe sozinha...
Sinto-me atribulada. Que fazer da mulher que o domina? Nela
vejo a perturbagdo e o fel de nossa casa... Assemelha-se a um
Espirito diabdlico, fascinando-o e destruindo-o...

— Nao se refira a ela assim, com palavras amargas! E também
nossa irma, vitimada por lastimaveis enganos!...

— Mas como aceita-la? Percebo-lhe a influéncia maligna... Pa-
rece uma serpente invisivel, trazendo consigo pavorosos monstros
para junto de nds... Nosso templo doméstico, por isso, transfor-
mou-se num inferno em que ndo mais nos entendemos... Tudo
agora ¢ fracasso, desarmonia e inseguranca... Que fazer de seme-
lhante criatura?

— Compadegamo-nos dela! Terrivel ser-lhe-4 o despertamen-
to.

— Compaixdo?
— E que outra melhor represalia sendo essa?

— Nao seria mais justo situa-la na reparagdo dos proprios er-
ros? nao seria mais certo relegd-la ao lugar escuro que merece?

Aulus, porém, tomou-lhe a destra inquieta e esclareceu:

— Abstenhamo-nos de julgar. Consoante a licdo do Mestre que
hoje abragamos, o amor deve ser nossa Unica atitude para com os
adversarios. A vinganca, Anésia, ¢ a alma da magia negra. Mal
por mal significa o eclipse absoluto da razdo. E, sob o imperio da
sombra, que poderemos aguardar sendo a cegueira e a morte? Por
mais aflitiva lhe seja a lembranga dessa mulher, recorde-a em suas
preces € em suas meditagdes, por irma necessitada de nossa assis-
téncia fraterna. Ainda ndo readquirimos nossa memoria integral
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do passado e nem sabemos o que nos ocorrera no futuro... Quem
tera sido ela no pretérito? alguém que ajudamos ou ferimos?
Quem sera para nds no porvir? Nossa made ou nossa filha? Nao
condene! O 6dio ¢ como o incéndio que tudo consome, mas o
amor sabe como apagar o fogo e reconstruir. Segundo a Lei, o
bem neutraliza o mal, que se transforma, por fim, em servidor do
proprio bem. Ainda que tudo pareca conspirar contra a sua felici-
dade, ame e ajude sempre, porque o tempo se incumbira de expul-
sar as trevas que nos visitam, a medida que se nos aumente o
mérito moral.

Ané¢sia, assemelhando-se a uma crianga resignada, pousou no
benfeitor os olhos limpidos, como a prometer-lhe obediéncia, e
Aulus, afagando-a, recomendou:

— Volte ao lar e use a humildade e o perdao, o trabalho ¢ a
prece, a bondade e o siléncio, na defesa de sua seguranca. A mae-
zinha enferma e as filhinhas reclamam-lhe amor puro, tanto quan-
to o nosso Jovino, que voltara, mais experiente, ao refiigio de seu
coragao.

Anésia ergueu a cabeca para o firmamento constelado de luz,
pronunciando uma oragdo de louvor e, em seguida, tornou a casa.

Vimo-la despertar no corpo carnal, de alma renovada, quase
feliz...

Enxugou as lagrimas que lhe banhavam o rosto e tentou ansi-
osamente recordar, ponto a ponto, a entrevista que tivera conosco.

Em verdade, ndo conseguiu alinhar sendo fragmentarias re-
miniscéncias, mas reconheceu-se reconfortada, sem revolta e sem
amargura, como se maos intangiveis lhe houvessem lavado a
mente, conferindo-lhe uma compreensao mais clara da vida.

Recordou Jovino e a mulher que o hipnotizava, compadeci-
damente, como pessoas a lhe exigirem tolerancia e piedade.
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Profundo entendimento brotava-lhe agora do espirito. A com-
preensao da irma superara o desequilibrio da mulher.

E pensava: “que lhe adiantaria a revolta ou o desanimo,
quando lhe competia a defesa do lar? fazendo justica com as
proprias maos, ndo prejudicaria aqueles que lhe constituiam a
riqueza do coracdao? Em qualquer parte, o escandalo ¢ a ruina da
felicidade... Nao devia render gracas a Deus por sentir-se na
condi¢ao da esposa digna? Sim, decerto a pobre criatura que lhe
perturbava o marido nao havia acordado ainda para a responsabi-
lidade e para o discernimento. Necessitava, pois, de compaixao e
de amparo, ao invés de critica e azedume...”

Consolada e satisfeita, passou a medicacao da genitora.

Hilario, admirado, exaltou os méritos da oracdo, ao que Aulus
enunciou:

— Em todos os processos de nosso intercambio com os encar-
nados, desde a mediunidade torturada a mediunidade gloriosa, a
prece ¢ abenc¢oada luz, assimilando correntes superiores de forca
mental que nos auxiliam no resgate ou na ascensao.

Indicando a dona da casa, agora em servigo no aposento, meu
colega observou:

— Vemos, entdo, em nossa amiga preciosa mediunidade a de-
senvolver-se...

— Como acontece a milhdes de pessoas — disse o orientador —,
ela detém consigo recursos medianimicos apreciaveis, que podem
ser inclinados para o bem ou para o mal, competindo-lhe a obri-
gacao de construir dentro de si mesma a fortaleza de conhecimen-
to e vigilancia, na qual possa desfrutar, em pensamento, as com-
panhias espirituais que mais lhe convenham a felicidade.

— E pela prece busca solugdo para os enigmas que lhe flage-
lam a existéncia...
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Aulus sorriu e ajuntou:

— Encontramos aqui precioso ensinamento acerca da oragao...
Ang¢sia, mobilizando-a, ndo conseguiu modificar os fatos em si,
mas logrou modificar a si mesma. As dificuldades presentes ndao
se alteraram. Jovino continua em perigo, a casa prossegue amea-
cada em seus alicerces morais, a velhinha doente aproxima-se da
morte, entretanto, nossa irma recolheu expressivo coeficiente de
energias para aceitar as provagdes que lhe cabem, vencendo-as
com paciéncia ¢ valor. E um espirito transformado, naturalmente
transforma as situacoes.

O Assistente, contudo, interrompeu-se € lembrou-nos o hora-
rio de volta.

Por solicitagao de Teonilia, examinou a doente e concluiu que
a desencarnagdo de Dona Elisa estava proxima.

Externei o desejo de analisar-lhe o campo organico; todavia,
o instrutor recordou-nos a hora avangada e prometeu voltar co-
nosco, em tarefa de assisténcia a velhinha na noite proxima.



