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Mutua: planta 10,
neurocirurgia

A principis del mes d’abril he estat ingres-
sada deu dies a 'Hospital Universitari Mti-
tua Terrassa (planta 10, neurocirurgia).

Deu dies en els quals he pogut observar
actituds envejables, escoltar paraules gra-
tificants, sentir emocions a flor de pell... I
tot plegat m’ha aportat un benestar que
sens dubte m'ha ajudat.

M'ha vingut de gust escriure aquesta
carta perque penso que hi ha coses que
han de quedar reflectides i han de sortir a
la llum.

Tristament, en la societat en qué estem,
la tendencia és a anar enfeinats, nerviosos
i malhumorats, amb necessitat de quei-
xar-nos per tot el que ens envolta.

La meva experiéncia ha estat trobar-me
amb uns perfils professionals dignes d’ad-
miracid i felicitacié. Necessito donar les

gracies a tres infermeres que han fet de la
meva estada uns dies molt més positius
del que esperava.

Gracies Yolanda, per la teva simpatia i

bon humor.

Gracies Natalia, per la teva tranquil-li-

tat, pau i serenor.

Gracies Marfa, per la teva empatia en al-

guna nit dificil.

I no puc acabar sense agrair de manera

molt sincera i amb una gran estima la im-
millorable tasca i el suport incondicional
de la doctora Monica Romero, el doctor
Edgar Casajuana i el doctor Rubén L6-
pez.

No és agradable ni fa il-lusié a ningd

passar uns dies a I’hospital, perd és un
gran orgull i satisfaccié trobar-te amb per-
sones com les que he trobat, que et fan el
cami molt més planer i suportable.
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El pla dels drets humans de Catalunya ha arribat a Terrassa

JOAN TAMAYO
SALA

"Estructura de Drets Humans
es va crear I’any 2017 seguint
recomanacions internacio-
nals, com els Principis de Pa-
ris. La Conferéncia Mundial de Drets Hu-
mans celebrada a Viena I'any 1993 va reco-
manar |'elaboracié de plans d'acci6 nacio-
nals on s'identifiquessin objectius de mi-
llora en la promocid i proteccié dels drets
humans.

L'Organitzaci6 de les Nacions Unides en-
coratja 1'adopcid de plans d'accié nacionals
de drets humans, que han de ser docu-
ments ptiblics, elaborats amb una amplia
participaci6 de la societat, amb un abast ge-
neral de tots els drets humans i orientats a
I'accid.

LEstructura de Drets Humans de Catalu-
nya és un organisme creat el 2017 pel sin-
dic de Greuges i I'Institut de Drets Humans
de Catalunya amb 'objectiu principal d’ela-
borar un pla de drets humans amb la par-
ticipaci6 de la ciutadania. A més té enco-
manades altres funcions de promocié dels
drets humans com coordinar una xarxa
amb entitats socials, emetre opinions sobre
els projectes i les proposicions de llei del
Parlament de Catalunya amb incidéncia en
els drets humans, i1'elaboracié d'informes
sobre la situacié dels drets humans a Cata-
lunya pels mecanismes internacionals de
drets humans.

El sindic i I'Institut de Drets Humans de
Catalunya conformen I'Estructura de Drets
Humans de Catalunya que compta amb un
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consell assessor compost per nou entitats
socials i de defensa dels drets humans, dos
col-legis professionals (periodistes i advo-
cacia) i nou experts de diversos ambits.

El 21 de gener, I'Estructura de Drets Hu-
mans de Catalunya (EDHC) va iniciar la par-
ticipaci6 publica per ala construcci6 del pla
de drets humans amb una presentacio al
Museu Maritim de Barcelona, a I'edifici de
les Drassanes Reials, on es va insistir en la
necessitat d’enriquir el pla amb aportaci-
ons de les persones i organitzacions que tre-
ballen en temes de drets humans i movi-
ments socials de base.

Que és un pla de drets? Un pla de drets
humans és un document de compromis
elaborat amb la participacié activa de la ciu-
tadania que recull un ventall de mesures i
accions que han de dur a terme el Govern i
els poders publics per millorar la promocio
i la proteccié dels drets humans i que pre-
veu un mecanisme de control de I'efectiva
aplicaci6 d’aquest.

Que hem fet fins ara? D’on parteix el pla?

El pla parteix d'una primera fase de dia-
gnosi de l'estat dels drets a Catalunya que
ha estat analitzada pel consell assessor de
’EDHC i altres persones expertes. D'aques-
tes diagnosis, se'n pot trobar un resumala
pagina web de I'Estructura perqué puguin
ser facilment consultables.

L'Estructura també esta treballant pel que
creu que haurien de ser les mesures per pro-
moure |'efectivitat del pla.

Com es pot contribuir a la construcci6 del
pla?

Impulsant I'organitzacié de processos de
debat i consulta en forma d’agores de dis-
cussi6 tematiques (#AgoraDeDrets) per tot
el territori. Aquest procés ja ha comengat i
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durara cinc mesos (fins al juny de 2019).
L'agora (del grec “mercat”) fou la placa pu-
blica de les ciutats estat gregues (les polis).
N'era el centre cultural, comercial i politic.
Les assemblees de ciutadans es realitzaven
al mateix recinte. Fou una part essencial de
la constituci6 dels antics estats grecs.
Aquesta és una nova oportunitat per
aprofundir en una participacio ciutadana
de veritat, oberta a tothom, sense el filtre
imposat dels partits politics des de les ad-
ministracions (per por o per no creure en la
democracia real, directa i participativa). I
de crear agores del segle XXJ, sense desigual-
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tats ni discriminacié de cap mena, com es-
table el “sistema de democracia represen-
tativa formal”.

I si a Terrassa es fa un bon treball de cara
a la comanda del sindic de Catalunya il'Ins-
titut de Drets Humans de Catalunya, ens po-
driem plantejar, fins i tot, de crear una “ago-
ra permanent” als nostres carrers, que ser-
vis per transformar, de veritat, aquesta so-
cietat tan injusta, i fer que els drets humans
i els valors que els fonamenten siguin I'ins-
trument essencial per a una alternativa po-
litica, econdmica i social que ho canvii tot...

ATerrassa, de lama de la sindica de Greu-
ges de la Plataforma Espai Drets, s'han ini-
ciat els treballs organitzant agores per dis-
cutir drets entre la ciutadania (ja s’han con-
format grups per treballar -agores- sobre el
dret a I'’habitatge, els drets de les persones
grans, els drets de les persones amb disca-
pacitat, els drets del col-lectiu LGTB, el dret
al'educacid, el dret a la ciutat...

Us convidem a les reunions que celebrem
ala Masia Freixa (alla us podeu informar de
totes les agores de drets) a la seu de la sin-
dica de Greuges. Us hi esperem. Ara tenim
I'oportunitat de treballar directament per
poder garantir el compliment de tots els
nostres drets fonamentals (civils, politics,
econodmics, socials, culturals).

Si al maig del 68 deien els estudiants re-
volucionaris que sota les “llambordes” hi
havia la platja. A nosaltres ens toca dir ben
alt i fort que sota la nostra por hi ha la Ili-
bertat. Siguem valents!

» Lautor és advocat i activista pels
DDHH. Membre d’Espai Drets i de la
junta de PInstitut de Drets Humans
de Catalunya
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