36. - 42. DEN

6. TYDEN
VIZE POSILUJE ©

INTUICE AVNITRNIVEDEN(

VIZE A OBRAZOTVORNOST
SNENI, SYMBOLY A IMAGINACE
UMENITVORBY DOBREHO ZAMERU
SEBEREFLEXE A POCHOPENI SEBE
PAMET, UCENI A ZNALOST
INTELIGENCE A JASNY VHLED
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20 minut pro sebe

M [:U Z AM E R, VIZE, CiL A l] KO I- ,,H)'/ékejte Své vize a své sny,jako loy to on[y détivasi duse, néznaky cili, kterych

nakonec dosédhnete.”

Napoleon Hill, americky autor (1883 —1970)

Zapojil/a jsi se do 365 vyzev a inspiract na 365 dnl. Zkus si nyn{ zde vyplnit:

Jaky je myyj ZAMER 365 inspiract a vyzev:
’----------------------------------------------------------‘

Pro¢ jsem se do kurzu zapojil/a?

Na co se chci ve svém seberozvoji zaméFit?

autor: Soria Starikova www.my8.zone 365 vyzev a inspiraci pro 365 dni
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Jak vypada moje VIZE v 365 inspiract a vyzev:

I L L L L L L T Y

Ceho chci diky 365 vyzev a inspiract dosghnout?

KdyZ se posunu v éase a mam za sebou 365 vyzev a inspiract, co je jinak, jaky obraz sebe vidim?

autor: Soria Starikova www.my8.zone 365 vyzev a inspiraci pro 365 dni



Jak vypadaji moje CILE v 365 inspiract a vyzev:

I L L L L L L T Y

Z jakych cfli, milntkit se sklddd moje seberozvojovd cesta?
Najaky 1. cil (milnik) dobie “vidim” - jak vypad4?

Jakou prvni zménu u sebe si dokaZu predstavit?

Kdy jt dosahnu?

Co mi k tomu mitZe pomoci?

autor: Soria Starikova www.my8.zone 365 vyzev a inspiraci pro 365 dni



Jak vypadaji moje UKOLY v 365 inspiract a vyzev:

I L L L L L L T Y

Jaké malé kroky je tfeba uskutetnit, aby jsi dosghl/a svého 1. cile?
Jak konkrétné ten maly krok miize$ udélat?

Co nejmenstho miZe$ udélat?

Kdy to mitze$ udélat?

Co potVebby'eé k tomu, a[oy jsi mohl/a sviij kol sp[nit?

autor: Soria Starikova www.my8.zone 365 vyzev a inspiraci pro 365 dni
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3 minut pro sebe

D ,Fantazie je to, ¢m se ¢lovek ligt od Zivocichii.”
ROZVOJ PRE DSTAVIVO STI Jaku]o Arbes - 5esk)'/ divadeln( kritik (1840 —1914)

Posad' se pohodlné a wvolni své t&lo. Zavi odi. Se zavienyma ocima se na chvili soustied do stfedu mezi obodi.
Pak svym vnitinim zrakem (zaviené oli) prenes pozornost na zed.

Nech tam vystupovat nésledujict obrazy:
Klidna vodnt hladina v za¥i slunce.
Silny a zdravy strom.
Kvetina.
Vysoké nebe se spoustou hvézd.
Potok, v ném bubla prizracna voda.
Hora.

Chram.

Opeét klidna vodnt hladina v zai slunce.

Nyn( se miizes zhluboka nadechnout, protéthnout se a otevirat oéi. Cviceni kondi.

autor: Ceska asociace metodikt $kolni prevence www.my8.zone 365 vyzev a inspiraci pro 365 dni
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12 minut pro sebe

SNI VE VELKEM - JAKY BUDE ROK PRED TEBOU

Jak bude vypadat rok pred tebou? Popig co nejbarvitgji.

Co véechno se mige stat v idalnim pﬁpadé? Pust uzdu své fantazie a prant.

Kuli demu bude tviij rok skvé[}’/?
Pig, kresli - zapomen na véechny SVé p?esudky a omezeni, sni odvazné.
AZ bude$ mit svoj plvfedstavu ztvarnénou zapoj i svoje smys[y:

Co vidi§?
Citis néjaké vitné?
Co slyst§ v prredstave?
Muiizes si p]vredstavit i svou chut?

Miizes se pomyslné ve své pl*edstavé neteho i dothnout?

autor: Soria Starikova www.my8.zone 365 vyzev a inspiraci pro 365 dni
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autor: Soria Starikova www.my8.zone 365 vyzev a inspiraci pro 365 dni
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12 minut pro sebe

Vase vize bude Jjasna pouze, budete-li schopni nahlédnout do vlastntho srdce.

o
D I SN EY D UM Kdo se divé ven, sni. Kdo se divé dovniti procitne.*

Carl Jung - [ékar a psychoterapeut (1875 — 1961)

Co po‘cl?eblge tento miy hlas?

co jedté dalstho

kle se mu dobve pracuje _ kolik prostoru mu chei jak to udéldam
. Y potrebuje, aby mu bylo ,
(fyzické prostieds) dobi davat
obre

VIZIONARI

KRITIK

autor: Soria Starikova www.my8.zone 365 vyzev a inspiraci pro 365 dni
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10 minut pro sebe

MOJ E VIZE V KO N STE L ACI SMitvizi a nejedna’c, to je snéni za bilého dne.)ednat bez vize, to je notni miira”“

neznamy autor

- Konstelace se nejéastéji vedou vyskolenym odborntkem. Miize$ si ji viak udélat i sém/a jako selfkoucinkové cvident. Pouit svoje vlastn{ pole, do kterého
- umist{§ jednotlivé zdstupce roli. Pole miiZe byt nakreslené na papire nebo umisténé v prostoru mistnosti (venkw). Na papir miize$ vole kreslit nebo umistit
: rlzné predméty, kaminky,....

© Privodce aktivitou:

- 1) Do pole umisti (zakresli,...) svouvizi pro rok 2018. Kde j{ umisti, jaky symbol j{ nakresl(s? Bude uprostied kruhu nebo jinde, pro¢?

2) Zanes do pole stav jak je to NYNI - TED A TADY:

: ~zanes do po[e kli¢ové Einnosti, které Jsou duleZité pro uskutenéni vize

-~ zanes do pole klicové lidi, ktei jsou potieba pro uskutetnéni tvé vize

- 2) Podivej se na svou konstelaci vize z nadhledu. Prohlédni si ji a vnimej ji. Pokud ti prijde na mysl, Ze je tieba s néém pohnout jinak, premistit néjakého
Elovéka v poli nebo aktivitu - UDELE] TO, UDELE] ZMENU pimo v poli konstelace.

3) Pokraély s bodem 2 tak dlouho, jak potVe]oby'eé, dokud nebude$ spokcy'en}'// a.

- 4) Pokud jsi udélal/ave svém konstelacnim poli n&jaké zmény, udélej si na zévér aként kroky jak tuto zménu zrealizovat ve svém realném Zivoté.

autor: Soria Starikova www.my8.zone 365 vyzev a inspiraci pro 365 dni

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll



3

.

*

" " S N EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE W

autor: Soria Starikova 365 vyzev a inspiraci pro 365 dni
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60 minut pro sebe

MUJ VISION BOARD

Pro udrZen( své vize a snu je dobré mozku dévat potravu. Mozek ma vad obrazy, co si umf prestavit, to je schopny realizovat. Vison board je tvoje

ndsténka vize - budouctho stavu. Vytvor si sviyj VISION BOARD pro své budouct j4 - jaky je obraz tvého ja na konci roku 20187

_]ak na to,jak vytvorit sviij VISION BOARD?

1) Obk[op se obrazy - seZem si casopisy, noviny, kde jsou obrézk*y a ﬁtu[ky, které souvis s tvoji vizl M1 obraz budouctho javroce 2018. Podivej se

na internet na inspirativn{ obrézky. Vyborné jsou fotobanky - nékteé poskytujt obrdzky a fotografie zdarma - napitklad www.pixabay.com.

Vystithej a vytiskni sivée, co se ti ltb{ a souvist s tvoj{ viz!.

2)  Sezen sivelky papir, tuzky, pastelky, fixy, lepidlo, nizky.

3) L{dé[qj s fajn atmgsﬁém a kﬁdjen sam/a pro sebe. Pust’ si péknou hudbu, zapa[ svithku, prosté si udé[qj hezké a prijemné ﬁ/zické pvostfedi,
které ti pomiiZe se naladit na svou vizi a jeji zhmotnéni do Vision boardu.

4)  Napaplr si napié nadpis - titulek, ktery nelépe vystihuje tviij sen | vizi tvého budouctho j&. Obrazu tvého j& na konci 2018. MiiZes si zkusit

predstavit, Ze je to opravdu titulek jako z novin. Titulek, ktery upoutdva pozornost, ma energeticky ndboj. Nemuf§ byt p¥i zemi, pust uzdu své
fantazie, bud odvazny/4.
Zatni [ep it a pripeviovat o]orézky, které souvisi s tvou viz{ a vytvor tak kolaz p[nou obréazki.

Kol4z muZe$ doplnit 0 aﬁrmace = motivaén( hesla a titu[ky.
Dobvé je do kolaZe dop[nit i svoje vlastni kresby nebo symbo[y.

>

2

Najdi si misto, kde svou Vison board povésts. Misto, které se ti libt.

R
= = =

MitZes si udélat i men( kopii Vison board a nosit j{ ve svém divi nebo ji pouZit jako tapetu ve svém mobilnim telefonu.

<o)

10)  Pravidelné medituj na sviij Vison board. Vtiskni si obraz do své mysli. UZivej si kaZdy kriicek, kdy se tva vize naplituje. Zy sVilj sen.

autor: Soria Starikova www.my8.zone 365 vyzev a inspiraci pro 365 dni
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7 minut pro sebe

SEBEREFLEXE 6. TYDNE

Jakd vyzva/aktivita se mi tento tyden Co se mi tento tyden ve vyzvach podarilo?
v 365 libila nejvice? Z ¢eho mam radost?
Co bylo pro mne tento nejuZitengsi a pro? Co dobrého jsem se o sobé tento tyden dozvédél/a?

autor: Soria Starikova www.my8.zone 365 vyzev a inspiraci pro 365 dni
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