10 minut pro sebe

FAZE AKTIVNIHO NASLOUCHANI

SEBEKOUCINK

,,Z[atéjablka na stl?ibrn}’/ch misach jsou slova etend v pravy ¢as.”

Kdyz bude komunikace ve fazi EMOCI a ty budes v roli posluchaée - jak by pro tebe

6 § fikat d& Bible 25:11
bylo dobré projevit reakei na danou emoci partnera? Co budes Fikat, délat ....?2 o
Napig si konrkétni typy, které jsou vhodné pravé pro tebe a mag chut, motivaci a
odvahu je i zkusit!
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radost smutek pirekvapent hnév strach znechucent
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Kdyz bude komunikace ve fazi VECNE/OBSAHOVE >> jak konkrétné mazes svého komunikadniho partnera podpofit?
Vymysli a napi si sem konkrétni véty, kieré t& nyni napadaji:

Povzbuzovdni | > Objasfovani > Parafraze > Reflexe > Shrnutl | > Uznani
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