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KOLO VĚDOMÍ

48. DEN

“Nauč se včas na ničem nelpět, v tom spočívá klíč k opravdové blaženosti.”  
Digha Nikája - soubor buddhistických texEF

1. VNÍMÁNÍ 
VNĚJŠÍHO SVĚTA SMYSLY (SLUCH, ČICH, HMAT, CHUŤ, ZRAK)

2. MYŠLENÍ/HODNOCENÍ 
POSTOJE, SOUDY, OČEKÁVÁNÍ, PŘESVĚDČENÍ

3. POCITY/EMOCE 
PŘÍJEMNÉ > TOUHA/LPĚNÍ 
NEUTRÁLNÍ > LHOSTEJNOST 

NEPŘÍJEMNÉ > ODMÍTÁNÍ/ODPOR

4. CHOVÁNÍ/TĚLO 
REAKCE TĚLA
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