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7 minut pro sebe

~ Y 2
“Naud se véas na nifem ne[pé’c, v tom spociva kli¢ k opravdové blazenosti.”
Digha Nikéy’a - soubor buddhisﬁck)’/ch textit

1. VNIMANI

VNEJSIHO SVETA SMYSLY (SLUCH, CICH, HMAT, CHUT, ZRAK)

2. MYSLENI/HODNOCENi

POSTOJE, SOUDY, OCEKAVANI, PRESVEDCENI

4. CHOVANI/TELO

REAKCE TELA

st 3. POCITY/EMOCE

PRIJEMNE > TOUHA/LPENi
NEUTRALNi > LHOSTEINOST
NEPRIJEMNE > ODMITANi/ODPOR

zdroj: Saolin, Tajemstvi vnittni sily, Shi Yan Bao, str. 23 www.my8.zone 365 vyzev a inspiraci pro 365 dni
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